
Особенности организации внеурочной деятельности в начальной 

школе 

 

      В Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) 

начального общего образования внеурочной деятельности школьников 

уделено особое внимание, определено пространство и время в 

образовательном процессе. В документе сказано, что основная 

образовательная программа общего образования реализуется 

образовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельность 

с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность в условиях внедрения ФГОС приобретает новую 

актуальность, ведь именно стандарты закрепили обязательность ее 

организации, это ресурс, позволяющий школе достичь нового качества 

образования. Внеурочная деятельность позволяет ребенку выбрать область 

интересов, развить свои способности. Стоит отметить, что для школы 

внеурочная деятельность обязательна, а ребенок имеет право выбора. 

Почему именно в начальной школе уделяется особое внимание внеурочной 

деятельности? В это время ребенок делает свои первые шаги в 

определении своих личностных интересов, ищет себя в социуме. Школа 

совместно с родителями должна помочь решить ему эту задачу, дать 

возможность попробовать себя в различных сферах жизнедеятельности. 

Главное при этом — осуществить взаимосвязь и преемственность общего 

и дополнительного образования как механизма обеспечения полноты и 

цельности образования. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности и на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.    

Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной 

деятельности: 

игровая деятельность; 

познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; 

социальное творчество; 

трудовая (производственная) деятельность; 



спортивно-оздоровительная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность. 

 

    В учебном плане выделены основные направления внеурочной 

деятельности: спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

научно-познавательное, военно-патриотическое, общественно полезная и 

проектная деятельность. 

В программно-методических документах ФГОС начального общего 

образования касательно внеурочной деятельности раскрываются 

требования к организации внеурочной деятельности. Одним из основных 

является положение о классификации результатов внеурочной 

деятельности трѐх уровней (социальные знания, ценностные отношения к 

социальной реальности, опыт самостоятельного общественного действия), 

о взаимосвязи результатов и форм внеурочной деятельности, в которых 

раскрываются формы организации различных видов внеурочной 

деятельности, требования к программам внеурочной деятельности, 

предлагаются примерные программы внеурочной деятельности.  

Формы внеурочной деятельности в начальной школе должны 

способствовать формированию: 

- целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, культур и народов; 

- эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- навыков сотрудничества со сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- способности принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

- умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умения активно использовать речевые средства для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

- способности осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации; 

- логических действий сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

- умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 



- способности использования начальных математических знаний для 

описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а 

также оценки их количественных и пространственных отношений; 

- пространственного воображения и математической речи, измерения, 

пересчета, прикидки и оценки; 

- значимости чтения для личного развития; формирования представлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических 

представлений; 

- уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

- навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 

- умений организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Но в первую очередь – это достижение 

личностных и метапредметных результатов. Это определяет и специфику 

внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже 

не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, 

принимать решения и др. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности является 

предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Образовательное учреждение самостоятельно решает вопросы 

формирования и наполняемости групп. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности и их количество в неделю определяется 

приказом общеобразовательного учреждения. Количество посещаемых 

курсов по внеурочной деятельности выбирает сам обучающийся и его 

родители (законные представители). 

При отсутствии условий для реализации внеурочной деятельности 

образовательное учреждение использует возможности образовательных 

учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры и 

спорта (в рамках соответствующих государственных (муниципальных) 

заданий, формируемых учредителем, на договорной основе). 

Часть внеурочных занятий изначально предполагает выбор интересного 

для обучающегося вида деятельности. Он может быть определен с учетом 

пожеланий родителей конкретного класса (например, экскурсия, 

туристический поход).   Обучающиеся получают возможность 

попробовать себя в различных видах деятельности, осознать свои 

интересы, проявить способности. Так как детям предлагается выбор, то 

планировать эту часть внеурочной деятельности можно или как сквозной 

курс на учебный год (при желании закладывая перспективу продолжения 

курса в дальнейшем – первый, второй, третий год обучения), или как курс, 



рассчитанный на четверть – тогда занятия адресованы ученикам 

конкретного класса, после завершения преподаватель дублирует курс в 

остальных классах. 

Таким образом, внеурочная деятельность предполагает для каждого 

обучающегося индивидуальный образовательный маршрут, который 

разрабатывает классный руководитель и в письменном виде выдает 

обучающемуся и (или) его родителям (законным представителям).  

Модель организации внеурочной деятельности  позволяет целостно 

представить возможности образовательного учреждения, определить 

необходимость привлечения специалистов системы дополнительного 

образования, культуры и спорта. Она помогает распределить часы 

внеурочной деятельности, определить, какие программы внеурочной 

деятельности необходимо разработать в образовательном учреждении.  

Модель организации внеурочной деятельности в начальной школе зависит 

от условий, в которых протекает образовательный процесс: количества 

классов в параллели; наличия учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта; специфики работы (одна или две смены, 

комплектность классов). 

Принципы организации внеурочной деятельности 

Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение 

запроса с кадровым ресурсом учреждения, особенностями программы 

развития. 

Принцип преемственности, заключающийся в  выборе хотя бы одного 

направления деятельности, которое продолжалось бы в основной школе. 

Например: проектная деятельность. Кружок «Я - исследователь» может 

работать на протяжении четырех лет начальной школы, иметь свою 

специфику  исследований, и закономерно продолжен в виде клуба или 

научного общества в основной школе. 

Принцип  разнообразия направлений внеурочной 

деятельности, предполагающий реализацию всех пяти направлений 

внеурочной деятельности, предложенных в стандарте. 

Принцип учета социокультурных особенностей школы, программы 

развития образовательного учреждения. Например, если школа работает 

по проблеме экологического образования и воспитания, то данное 

направление должно найти отражение в занятиях  внеурочной 

деятельностью, начиная с начальной школы. 

Принцип учета региональных разработок для организации внеурочной 

деятельности. Необходимо включение в программу внеурочной 

деятельности ОУ занятий по программе «Воспитание на социокультурном 

опыте» для учащихся первых классов, занятия по  развитию физической 

культуры и здорового образа жизни. В первом классе рекомендуется 

организация кружка  с условным названием « Учись учиться» или « 



Учиться – это здорово!», или « Я открываю учения мир», программа 

которого позволит  формировать универсальные учебные действия не 

только на уроках, на предметном материале, но и различных игровых и 

познавательных сценариях. 

Принцип взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, 

культуры и спорта. Часть внеурочных занятий может быть реализована на 

территории учреждений дополнительного образования, библиотеки. 

Руководителем кружка может являться специалист системы 

дополнительного образования, или учреждений культуры и спорта. 

Принцип разнообразия форм организации внеурочной деятельности. В 

программе внеурочной деятельности образовательного учреждения 

должны быть представлены кружки, студии, клубы, мастерские, секции, 

общества и др. 

Принцип  оптимального использования учебного  и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть 

программы внеурочной деятельности может быть реализована во время 

каникул, выходных дней. Информация о времени проведения тех или иных 

занятий должна содержаться в программе кружка, студии. 

Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, (УМК) 

используемого в образовательном процессе. 

 


