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I.ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщего 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымнарушениями) 

МБОУСОШ№33разработанавсоответствиистребованиямифедерального 

государственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованиядля 

обучающихсяс умственнойотсталостью(интеллектуальнымнарушениями)(Приказ 

МинистерстваобразованияинаукиРФот19декабря2014г.№1599«Обутверждении 

федеральногогосударственногостандартаобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями»)исучетомфедеральнойадаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсяссумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(ПриказМинистерства 

просвещенияРФот24ноября2022г.№ 1026"Обутверждениифедеральной 

адаптированной    основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)",вариант1(слегкой 

умственнойотсталостью),определяетсодержаниеиорганизациюобразовательного процесса 

инаправленана 

формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеих личности

 (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое); 

охрануиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчислеих 

социальногои эмоционального благополучия; 

 формированиеосновучебнойдеятельности(умениепринимать,сохранять 

целииследоватьимвпроцессерешенияучебныхзадач,планироватьсвоюдеятельность, 

контролироватьеепроцесс,доводитьегодоконца,адекватнооцениватьрезультаты, 

взаимодействоватьс педагогами исверстниками); 

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихсявсоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымии 

социокультурнымиценностями; 

 созданиеспециальныхусловийдляполученияобразованиявсоответствиис 

возрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развитиеспособностейи 

творческогопотенциалакаждогообучающегосякаксубъектаотношенийвсфере образования; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и 

организационныхформполученияобразованияобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с    учетом их образовательных потребностей, 

способностейисостояния здоровья,типологическихи индивидуальныхособенностей; 

 формирование социокультурнойиобразовательнойсреды сучетом общихи 

специфическихобразовательныхпотребностейразныхгруппобучающихсяс 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

СодержаниеАООПУО(всоответствиисФАООПУО(ИН)представленоучебно-

методическойдокументацией(федеральныйучебныйплан,федеральныйкалендарный 

учебныйграфик,федеральныерабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,дисциплин 

(модулей),иныхкомпонентов,федеральнаярабочаяпрограммавоспитания,федеральный 

календарныйпланвоспитательнойработы),определяющейединыедляРоссийской 

Федерациибазовыеобъемисодержаниеобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 
 

ВосновуразработкиАООПУО (всоответствиисФАООПУО) 

дифференцированныйи деятельностныйподходы. 

заложены 
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Дифференцированныйподходпредполагаетучетихособыхобразовательных 

потребностей,которыепроявляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержания 

образования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограмм 

обеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественной 

психологическойнауки,раскрывающихосновные закономерностииструктуруобразования 

сучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитие 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

школьноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности 

(предметно-практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляется 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельностиобучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

 придание результатам образования социальнои личностно значимого характера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностии 

поведения, возможность их продвижения в 

изучаемыхпредметныхобластях; существенноеповышениемотивациииинтересакучени

ю,приобретениюнового 

опыта деятельностии поведения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаоснове 

формированиябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешное усвоение

 некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академическихрезультатов),ноипреждевсегожизненнойкомпетенции,составляющей основу 

социальнойуспешности. 

ВосновуАООПУО(ИН)МБОУСОШ№33(всоответствииФАООП УО (ИН)положены 

следующие принципы: 

 принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования
5
(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространстванатерриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования, 
общедоступность образования,    адаптивность    системы    образования    к    уровням и 
особенностям развитияи подготовкиобучающихся); 

 принципкоррекционно-развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса, 

обуславливающийразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего"зоныближайшего 

развития"с учетом особыхобразовательных потребностей; 

 принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесных 

связеймеждуизучаемымматериаломипрактическойдеятельностьюобучающихся; 

формированиезнанийиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешения практико-

ориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихсянравственныхпредставлений(правильноилинеправильно;хорошоили плохо) и 

понятий, адекватныхспособов поведения в разныхсоциальныхсредах; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) на 

всехэтапахобучения: отмладшего до старшего школьного возраста; 
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 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутреннихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметными областями 

иучебнымипредметами, входящими в ихсостав; 

 принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодержание 
предметныхобластей и результаты личностныхдостижений; 

 принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгруппобучающихсяс 
умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможностьовладенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)всемивидамидоступнойимпредметно-практическойдеятельности, 

способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуникативной 

деятельностиинормативным поведением; 

 принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений, 

сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,что 

позволяетобеспечитьготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеи активной 

деятельностив реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 
 

СтруктураАООПУО(ИН)МБОУСОШ№33(всоответствииФАООП 

УО(ИН)включаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразделывсоответствиис 

требованиями Стандарта. 

ФАООП УО имеет два варианта: федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная    программа образования    обучающихся с легкой    умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1)(далее-ФАООПУО(вариант 

1)ифедеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразования 

обучающихся      с умеренной,      тяжелой,      глубокой      умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития 

(вариант 2) (далее - ФАООП УО (вариант 2). 

ВМБОУСОШ№33реализуетсяфедеральнаяадаптированная 

основнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихсяслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1)(далее-ФАООПУО(вариант 1). 

Вариант1АООПУО(ИН)МБОУСОШ№33содержит 
дифференцированныетребованиякструктуре,результатамосвоенияиусловиямее 
реализации,обеспечивающиеудовлетворениекакобщих,такиособыхобразовательных 

потребностейразныхгруппилиотдельныхобучающихсясумственнойотсталостью, 

получениеобразованиявнезависимостиотвыраженностиосновногонарушения,наличия 
другихнарушенийразвития,местапроживанияобучающегося,видаобразовательной 

организации. 

АООПдляобучающихсясумственнойотсталостью,имеющихинвалидность, 

дополняетсяиндивидуальнойпрограммойреабилитацииилиабилитацииинвалида(далее-
ИПРА)в части создания специальныхусловийполучения образования. 
 

II. Целевой раздел АООП УО (вариант1)(в соответствии ФАООП 

УО (ИН) 
2.1. Пояснительная записка. 

АООПУО(вариант1)адресованаобучающимсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, слабослышащим и 

позднооглохшим,слепым,слабовидящим,снарушениямиопорно-двигательногоаппарата, с 

расстройствами аутистического спектра. 
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ЦельреализацииАООПУО(вариант1)образованияобучающихсяслегкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)-созданиеусловийдля 

максимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихся, 

обеспечивающихусвоение имисоциальногои культурного опыта. 

Достижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииобразовательной 

организацией АООПпредусматривает решение следующихосновных задач: 

 овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненных 

компетенций; 

 формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеих личности

 (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое),всоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымии 

социокультурными ценностями; 

 достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПобразованияобучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихособых 

образовательных потребностей, а также индивидуальныхособенностей ивозможностей; 

 выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),черезорганизациюихобщественно 

полезнойдеятельности,проведенияспортивно-оздоровительнойработы,организацию 

художественноготворчествасиспользованиемсистемыклубов,секций,студийикружков 

(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),проведении 

спортивных, творческихсоревнований; 

 участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законных 

представителей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольной социальной 

среды. 

ОбщаяхарактеристикаАООПУО(вариант1),разработаннойсучетомособых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

МБОУСОШ№33обеспечиваеттребуемыедляобучающихсяусловия 

обученияивоспитаниясучетомимеющихсяунихнарушений,втомчисленарушений слуха, 

зрения, опорно-двигательного аппарата, расстройств аутистического спектра. 

АООПУО(вариант1)МБОУСОШ№33включаетобязательнуючасть и часть, 

формируемуюучастниками образовательныхотношений. 

СрокиреализацииАООПУО(вариант1)дляобучающихсяначальногообщего 

образованиясумственнойотсталостьюсоставляют(интеллектуальныминарушениями)-I этап- 

1-4 классы – 4 года. 
 

Цельпервогоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений, 

коррекции недостатковпсихофизического развития обучающихся. 

Наданномэтапеорганизуетсяпервыйдополнительныйкласс,деятельностькоторого 

направлена на решениедиагностико-пропедевтических задач: 

 выявитьиндивидуальныевозможностикаждогообучающегося,особенностиего 

психофизическогоразвития,оказывающиевлияниенаовладениеучебнымиумениямии 

навыками; 

 сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 
коммуникативную и интеллектуальную готовностькосвоению АООП; 

 сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятиях,вразных 

формахгрупповогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникамив урочное 

и внеурочное время; 

 обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдоступных 
видахдетской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 
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Психолого-педагогическаяхарактеристика обучающихсяс легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 
 

Умственнаяотсталостьсвязанаснарушениямиинтеллектуальногоразвития, 

которыевозникаютвследствиеорганическогопораженияголовногомозганаранних 

этапахонтогенеза(отмоментавнутриутробногоразвитиядотрехлет).Общим 

признакомувсехобучающихсясумственнойотсталостьювыступаетнедоразвитие 

психикисявнымпреобладаниеминтеллектуальнойнедостаточности,которое 

приводиткзатруднениямвусвоениисодержанияшкольногообразованияи социальной 

адаптации. 

Категорияобучающихсясумственнойотсталостьюпредставляетсобой 

неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией 

умственнойотсталости(МКБ-10)выделяютчетырестепениумственнойотсталости: 

легкую,умеренную, тяжелую,глубокую. 

Современныетребованияобществакразвитиюличностидетей,имеющих 

отклонениявразвитии,диктуютнеобходимостьболееполнореализоватьидею 

индивидуализацииобучения,учитывающегоготовностьдетейкшколе,степень тяжести

 их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические 

особенности.Азначит,речьидетонеобходимостиоказаниякомплексной 

дифференцированнойпомощидетям,направленнойнапреодолениетрудностей 

овладенияпрограммнымизнаниями,умениямиинавыками,чтовконечномитоге будет 

способствоватьболееуспешнойадаптациивобществеиинтеграции ихвнего. 

Умственноотсталымназываюттакогоребенка,укоторогоимеетсястойкое 

нарушениепознавательнойдеятельностивследствиеорганическихповреждений 

головного мозга. 

Умственноотсталыедети–однаизнаиболеемногочисленныхкатегорийдетей, 

отклоняющихся в своем развитии отнормы. 

Умственная отсталость – это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательнойдеятельностивследствиедиффузного(разлитого)органического 

пораженияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Понятие«умственнойотсталости» 

постепениинтеллектуальнойнеполноценностиприменимокразнообразнойгруппе 

детей.Степеньвыраженностиинтеллектуальнойнеполноценностикоррелирует 

(соотносится)сосроками,вкоторыевозниклопоражениеЦНС–чемонопроизошло 

раньше, темтяжелее последствия. 

Наиболее многочисленную группу среди обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными     нарушениями),     примерно     три     четверти, 

составляютдетислегкойумственнойотсталостью.        Развитие                ребенка с 

легкой умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуетсязамедленностью,наличием 

отклонений    от нормального    развития, тем не менее, представляетсобой 

поступательныйпроцесс,привносящийкачественныеизменениявпознавательную 

деятельностьдетейиихличностную сферу, чтодаетоснованиядляоптимистического 

прогноза. Затруднения в психическом       развитиидетей 

сумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)обусловлены особенностями    ихвысшейнервной 

деятельности(слабостьюпроцессоввозбужденияиторможения,замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, 

нарушениемвзаимодействияпервой и второйсигнальныхсистемидр. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Относительно сохранной у обучающихсяс      умственной      отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)оказываетсячувственнаяступеньпознания– 

ощущениеивосприятие.Ноивэтихпознавательныхпроцессахсказывается 

дефицитарность:неточностьислабостьдифференцировкизрительных,слуховых, 

кинестетических,тактильных,обонятельныхивкусовыхощущенийприводятк 

затруднению    адекватности    ориентировки детей    с умственной    отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вокружающейсреде.Нарушениеобъемаи 

темпавосприятия,недостаточнаяегодифференцировка,немогутнеоказывать 

отрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью 

(интеллектуальными    нарушениями).Однакоособаяорганизация учебнойи 

внеурочнойработы,основаннойнаиспользованиипрактическойдеятельности; 

проведениеспециальныхкоррекционныхзанятийнетолькоповышаюткачество 

ощущенийивосприятий,ноиоказываютположительноевлияниенаразвитие 

интеллектуальнойсферы,вчастностиовладениеотдельнымимыслительными 

операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)обнаруживаетсявразвитииихмышления, 

основукоторогосоставляюттакиеоперации,каканализ,синтез,сравнение, 

обобщение,абстракция,конкретизация.Этимыслительныеоперацииуэтой 

категориидетейобладаютцелымрядомсвоеобразныхчерт,проявляющихсяв 

трудностяхустановленияотношениймеждучастямипредмета,выделенииего 

существенныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных,нахождении и 

сравнении предметовпопризнакамсходстваиотличияит.д. 

Извсехвидовмышления(наглядно-действенного,наглядно-образногои словесно-

логического) уобучающихсяслегкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вбольшейстепенинедоразвитословесно-

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностях 

пониманиясмыслаявленияилифакта.Обучающимсяприсущасниженная 

активностьмыслительныхпроцессовислабаярегулирующаярольмышления: 

зачастую,ониначинаютвыполнятьработу,недослушавинструкции,непонявцели 

задания, неимея внутреннего планадействия. 

Однакоприособойорганизацииучебнойдеятельности,направленнойна 

обучениешкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

пользованиюрациональнымиицеленаправленнымиспособамивыполнениязадания, 

оказываетсявозможнымвтойилиинойстепенискорригироватьнедостатки 

мыслительной деятельности. 

Использованиеспециальныхметодовиприемов,применяющихсявпроцессе 

коррекционно-развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитие 

различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),втом числе и словесно-логического. 

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебногоматериаланеразрывно 

связанысособенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведение 

полученной информации обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)такжеотличаетсяцелымрядомспецифических 

особенностей:онилучшезапоминаютвнешние,иногдаслучайные,зрительно 

воспринимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознаютсяизапоминаются 

внутренниелогическиесвязи;позже,чемунормальныхсверстников,формируется 

произвольноезапоминание,котороетребуетмногократныхповторений.Менее 

развитымоказываетсялогическоеопосредованноезапоминание,хотямеханическая 

памятьможетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипамяти 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 
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проявляютсянестольковтрудностяхполученияисохраненияинформации,сколько 

еевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогическихотношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим 

количествомискажений;приэтомнаибольшиетрудностивызываетвоспроизведение 

словесногоматериала.Использованиеразличныхдополнительныхсредстви 

приемоввпроцессекоррекционно-развивающегообучения(иллюстративной, 

символическойнаглядности;различныхвариантовпланов;вопросовпедагогаит.д.) 

можетоказатьзначительноевлияниенаповышениекачествавоспроизведения 

словесного материала. 

Вместестем,следуетиметьввиду,чтоспецификамнемическойдеятельности 

вомногомопределяетсяструктуройдефектакаждогоребенкасумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Всвязисэтимучетособенностей 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)разных 

клиническихгрупп(поклассификацииМ.С.Певзнера)позволяетболееуспешно 

использовать потенциал развитияихмнемическойдеятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивособенностяхих 

внимания,котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойчивостью,трудностями 

егораспределения,замедленностьюпереключения.Взначительнойстепени 

нарушенопроизвольноевнимание,чтосвязаносослаблениемволевогонапряжения, 

направленногонапреодолениетрудностей,чтовыражаетсявнеустойчивости 

внимания.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятрудностисосредоточения 

накаком-либоодномобъектеиливидедеятельности.Однако,еслизаданиепосильно 

дляученикаиинтересноему,тоеговниманиеможетопределенноевремя 

поддерживатьсянадолжномуровне.Подвлияниемспециальноорганизованного 

обученияивоспитанияобъемвниманияиегоустойчивостьзначительно 

улучшаются,чтопозволяет 

говоритьоналичииположительнойдинамики,новместестем,вбольшинстве 

случаев, эти показателине достигают возрастной нормы. 

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставленияи 

воображение.Представлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, 

уподоблениеобразов,что,всвоюочередь,сказываетсянаузнаванииипонимании 

учебногоматериала.Воображениекакодинизнаиболеесложныхпроцессов отличается

 значительной несформированностью, что     выражается в его 

примитивности,неточности исхематичности. 

Однако,начинаяспервогогодаобучения,входепреподаваниявсехучебных 

предметовпроводитсяцеленаправленнаяработапоуточнениюиобогащению 

представлений, преждевсего – представлений обокружающейдействительности. 

Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

отмечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосновой 

которыхявляетсянарушениевзаимодействиямеждупервойивторойсигнальными 

системами,что,всвоюочередь,проявляетсявнедоразвитиивсехсторонречи: 

фонетической,лексической, грамматической. 

Недостаткиречевойдеятельностиэтойкатегорииобучающихсянапрямую 

связаныснарушениемабстрактно-логическогомышления.Однаковповседневной 

практикетакиедетиспособныподдержатьбеседунатемы,близкиеихличному 

опыту,используяприэтомнесложныеконструкциипредложений.Проведение 

систематической коррекционно- развивающей работы, направленной на 

систематизациюиобогащениепредставленийобокружающейдействительности, 

создаетположительныеусловиядля овладенияобучающимисяразличными 
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языковымисредствами.Этонаходитсвоевыражениевувеличенииобъемаи 

изменениикачествасловарногозапаса,овладенииразличнымиконструкциями 

предложений,составлениинебольших,нозавершенныхпосмыслу,устных 

высказываний.Такимобразом,постепенносоздаетсяосновадляовладенияболее 

сложнойформойречи– письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальныминарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений. 

Наибольшиетрудностиобучающиесяиспытываютпривыполнениизаданий, 

связанныхсточнойкоординациеймелкихдвиженийпальцеврук.Всвоюочередь, 

этонегативносказываетсянаовладенииписьмоминекоторымитрудовыми 

операциями.Проведениеспециальныхупражнений,включенныхкаквсодержание 

коррекционныхзанятий,такииспользуемыхнаотдельныхуроках,способствует 

развитиюкоординациииточностидвиженийпальцеврукикисти,атакжепозволяет 

подготовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями, 

требующимиопределенноймоторнойловкости. 

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивнарушенииэмоциональной 

сферы.Прилегкойумственнойотсталостиэмоциивцеломсохранены,однакоони 

отличаютсяотсутствиемоттенковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью. 

Отсутствуютилиоченьслабовыраженыпереживания,определяющиеинтереси 

побуждениекпознавательнойдеятельности,атакжесбольшимизатруднениями 

осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и 

эстетических. 

Волеваясфераучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)характеризуетсяслабостьюсобственныхнамеренийипобуждений, 

большойвнушаемостью.Такиешкольникипредпочитаютвыбиратьпуть,не требующий

 волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых 

требований,унекоторыхизнихразвиваютсятакиеотрицательныечертыличности, как 

негативизмиупрямство. 

Своеобразиепротеканияпсихическихпроцессовиособенностиволевойсферы 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказываютотрицательноевлияниенахарактерихдеятельности,вособенности 

произвольной,что 

выражаетсявнедоразвитиимотивационнойсферы,слабостипобуждений, 

недостаточностиинициативы. 

Этинедостаткиособеннояркопроявляютсявучебнойдеятельности,поскольку 

учащиесяприступаюткеевыполнениюбезнеобходимойпредшествующей 

ориентировкивзаданиии,несопоставляяходеевыполнения,сконечнойцелью.В 

процессевыполненияучебногозаданияоничастоуходятотправильноначатого 

выполнениядействия, 

«соскальзывают»надействия,произведенныеранее,причемосуществляютих 

впрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий.Вместестем,припроведении 

длительной,систематическойиспециальноорганизованнойработы,направленной 

наобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию,планированиюиконтролю, им

 оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивнаядеятельность,игра,втомчиследидактическая,ручнойтруд,ав 

старшемшкольномвозрастеинекоторыевидыпрофильноготруда.Следует 

отметитьнезависимостьисамостоятельностьэтойкатегориишкольниковвуходеза собой, 

благодаря овладению необходимымисоциально-бытовыми навыками. 

Нарушениявысшей    нервной    деятельности,    недоразвитие    психических 
процессовиэмоционально-волевойсферыобусловливаютформированиенекоторых 
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специфическихособенностейличностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),проявляющиесявпримитивностиинтересов, 

потребностейимотивов,чтозатрудняетформированиесоциальнозрелыхотношений со 

сверстникамиивзрослыми. 

Выстраиваяпсихолого-педагогическоесопровождениепсихическогоразвития 

детейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),следует 

опираться наположение, сформулированное Л.С.Выготским, о единстве 

закономерностейразвитияаномальногоинормальногоребенка,атакжерешающей 

ролисозданиятакихсоциальныхусловийегообученияивоспитания,которые 

обеспечиваютуспешное«врастание»еговкультуру.Вкачестветакихусловий выступает

 система коррекционных мероприятий в процессе    специально 

организованногообучения,опирающегосянасохранныестороныегопсихикии 

учитывающее зону ближайшего развития. 
 

Особыеобразовательные потребностиобучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 
 

Недоразвитиепознавательной,эмоционально-волевойиличностнойсферобучающихся 

сумственнойотсталостьюразныхгрупппроявляетсянетольковкачественныхи 

количественныхотклоненияхотнормы,ноивглубокомсвоеобразииихсоциализации.Они 

способныкразвитию, хотяоноиосуществляетсязамедленно,атипично,аиногдасрезкими 

изменениямивсейпсихическойдеятельностиребѐнка.Приэтом,несмотрянамногообразие 

индивидуальныхвариантовструктурыданногонарушения,перспективыобразования 

обучающихсясумственнойотсталостьюдетерминированывосновномстепенью 

выраженностинедоразвитияинтеллекта,приэтомобразование,влюбомслучае,остается 

нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизическогоразвитияразныхгруппобучающихсясумственнойотсталостью 

позволяютвыделитьобразовательныепотребности,какобщиедлявсех обучающихсясОВЗ, 

такиспецифические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования,разработкаииспользованиеспециальныхметодовисредствобучения,особая 

организация обучения, расширение      границ      образовательного      пространства, 

продолжительностьобразованияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательном 

процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)характерныследующие специфическиеобразовательныепотребности: 

раннееполучениеспециальной помощисредствамиобразования;

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого,как

через содержаниепредметныхобластей, такивпроцессекоррекционнойработы; 

научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования;

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;

систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийиумений; 
специальноеобучениеих«переносу»сучетомизменяющихсяусловийучебных, 

познавательных, трудовыхи другихситуаций;

обеспечение особой пространственной и временной организации 

общеобразовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервной 

системыинейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясумственнойотсталостью 
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(интеллектуальныминарушениями);

использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностии 
поведенияобучающихся,демонстрирующих доброжелательноеи уважительноеотношениек 

ним;

развитиемотивациииинтересакпознаниюокружающегомирасучетомвозрастных 

ииндивидуальныхособенностейребенкакобучениюисоциальномувзаимодействиюсо средой;

стимуляцияпознавательнойактивности,формированиепозитивногоотношенияк 

окружающемумиру.


Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсяслегкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),втомчислеглухих, 

слабослышащихи позднооглохших, слепых, слабовидящих, с НОДА, РАС, относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственностьмеждудошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующихформированиюпредставленийоприродныхисоциальныхкомпонентах 

окружающегомира,целенаправленноеформированиеуменийинавыковсоциально-

бытовойориентировки; 

в)опоранаформированиеиразвитиепознавательнойдеятельностиипознавательных 

процессов,овладениеразнообразнымивидами,средствамииформамикоммуникации, 

обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализациисоциокультурныхсвязейи 

отношений обучающегося сокружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированныхрабочих, служащих; 

д)психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобучающегося с 

педагогического работникамиидругимиобучающимися; 

е)раскрытиеинтересовиспособностейобучающихсявразныхвидахпрактическойи 

творческойдеятельностисучетомструктуры нарушения, индивидуальныхособенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьииорганизации; 

з)постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределы 

организации. 
 

2.2.Планируемыерезультаты освоения обучающимисяс легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 
РезультатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостьюАООП 

оцениваются какитоговыена момент завершения образования. 

ОсвоениеобучающимисяФАООПУО(вариант1)предполагаетдостижениеимидвух 

видов результатов: личностныхи предметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностным 

результатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных 

(жизненных)компетенций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременного 

образования-введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант1) образования включают 

индивидуально-личностные качестваи социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося, социально значимыеценностныеустановки. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант1) относятся: 

1)осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвою Родину; 
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2)воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 

3)сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4)овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемымив повседневнойжизни; 6)

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия,втомчислевладениевербальнымииневербальнымикоммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

7)способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

8)принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциально 

значимыхмотивовучебнойдеятельности; 

9)сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальныхситуациях; 

10)способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-пространственной 

организации;формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвего 

органичном единстве природной исоциальнойчастей; 

11) воспитание эстетических потребностей,ценностей ичувств; 

12)развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствам 

другихлюдей; 

13)сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюк материальным и 

духовным ценностям; 

14) проявление готовностиксамостоятельной жизни. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПУО(вариант1)образованиявключают 

освоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти, 

готовностьих применения. 

Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойотсталостьюнеявляются 

основнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосявследующийкласс, но 

рассматриваются какодна из составляющихпри оценке итоговых достижений. 

ПредметныерезультатыосвоенияФАООПобучающихсяслегкойумственной 

отсталостьюразныхнозологическихгрупп(глухих,слабослышащихипозднооглохших, 

слепых,слабовидящих,сНОДА,РАС)могутдифференцироватьсявзависимостиот 

особенностей сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы 

обучающихся. 

АООПУО(вариант1)определяетдвауровняовладенияпредметными результатами: 

минимальныйи достаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсяс 

умственнойотсталостью. 

Вместестем,отсутствиедостиженияэтогоуровняотдельнымиобучающимисяпо 

отдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкполучениюимиобразованияпоэтому 

вариантупрограммы.Втомслучае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровня 

овладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинствуучебныхпредметов,топо 

рекомендациипсихолого-медико-педагогическойкомиссиииссогласияродителей 

(законныхпредставителей) образовательная организация может перевестиобучающегося на 

обучение поиндивидуальномуплануили на АООП(вариант 2). 

Минимальныйидостаточный уровниусвоенияпредметных результатовпо 
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отдельнымучебнымпредметам на конецобученияв младшихклассах 

(IVкласс): 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо 

предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"наконецобучениявмладших классах (IV 

класс). 

Минимальный уровень: 

 различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстас 

орфографическим проговариванием; 

 записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученными 
орфограммами; 

 обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамии 
буквой"ь" (после предварительнойотработки); 

 дифференциацияиподбор слов, обозначающихпредметы, действия,признаки; 

 составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловс 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение изтекста предложений на заданную тему; участие 

в обсуждениитемы текста и выбора заголовка к нему; 

 осознанное иправильное чтение текста вслухпо слогам и целыми словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста повопросам; 

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтениенаизусть 5-7 короткихстихотворений; 

 формулировка просьб ижеланийс использованиемэтикетныхслов и выражений; 

 участие в ролевыхиграхв соответствиис речевыми возможностями; 

 восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогического работника 

поихсодержаниюс опоройна иллюстративныйматериал; 

 выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройна образец 

чтения педагогического работника; 

 участие в беседах на темы, близкие личномуопытуобучающегося; 

ответынавопросы педагогическогоработника посодержаниюпрослушанныхи(или) 

просмотренных радио-ителепередач. 

Достаточный уровень: 
различениезвуков и букв; 

 характеристика гласныхисогласных звуков сопорой на образеци опорнуюсхему; 

 списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

 записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

 дифференциация и подборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическому 
значению(название предметов, действийи признаковпредметов); 

 составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамис 

помощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения 

(точка, вопросительный ивосклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделениетемытекста(очѐмидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких, 

подходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3-4 предложенийиз составленного текста после его анализа; 
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 чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепо 

семантикеиструктуреслова-послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтоном голосаи 

темпом речи; 

 ответы на вопросы педагогического работника по прочитанномутексту; 

 определение основной мыслитекста после предварительного его анализа; 

 чтение текста молчасвыполнением заданийпедагогического работника; 

 определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаих 

поступков; 

 чтениедиалоговпоролямс использованиемнекоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника, картинный 

план или иллюстрацию; 

 выразительное чтениенаизусть 7-8 стихотворений; 

 пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений; ответы 

на вопросы; 

 пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросы 
педагогического работника; 

 выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогического 
работника и анализречевой ситуации; 

 активноеучастие в диалогахпо темам речевыхситуаций; 

 высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия, 

прощания,извинения),используясоответствующие этикетные словаи выражения; 

 участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевых ситуаций; 

составление рассказовс опорой на картинныйили картинно-символический план. 
 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо 

предметной области "Математика" наконец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

 знаниечисловогоряда1-100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселв пределах100, 

с использованием счетного материала; 

 знание названий компонентов сложения, вычитания,умножения, деления; 

 пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи 

деления (на равныечасти). 

 знание таблицыумножения однозначныхчисел до 5; 

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения на 

печатнойосноведля нахождения произведения ичастного; 

 знание порядка действий в примерахв дваарифметическихдействия; 

 знание и применение переместительного свойства сложения иумножения; 

 выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитания чиселвпределах 100; 

 знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииих соотношения; 

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученного 
приизмерениидвумя мерами; 

 пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду, количества суток в 
месяцах; 

 определение времени по часам (одним способом); 

 решение, составление, иллюстрирование изученных простыхарифметических задач; 

 решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 
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педагогического работника); 

 различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлины 

ломаной; 

 узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривых линий, 
фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника 

(квадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощью 

педагогического работника); 

 различение окружностии круга, вычерчивание окружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

 знание числового ряда 1-100 в прямом иобратном порядке; 

 счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппами в 

пределах100; 

 откладывание любыхчисел в пределах100 с использованием счетного материала; 

 знание названиякомпонентов сложения, вычитания,умножения, деления; 

 пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи 

деления(наравныечастиипосодержанию),различениедвухвидовделениянауровне 

практическихдействий; знание способов чтения и записикаждого вида деления; 

 знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10;правилаумножения чисел 
1 и0, на 1 и 0, деления 0 иделения на 1,на 10; 

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения на 
печатнойосноведля нахождения произведения ичастного; 

 знание порядка действий в примерахв два арифметическихдействия; 

 знание и применение переместительного свойство сложения иумножения; 

 выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитания чиселвпределах 100; 

 знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииих соотношения; 

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученных 
приизмерениидвумя мерами(сполным набором знаков в мелкихмерах); 

 знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умение 

пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,знаниеколичества сутокв 

месяцах; 

 определение времени по часам тремяспособамис точностьюдо 1 мин; 

 решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметических 

задач; 

 краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметических задач в 

двадействия; 

 различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлины 
ломаной; 

 узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвух 
прямыхи кривыхлиний, многоугольников, окружностей, нахождениеточки пересечения; 

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника 
(квадрата)с помощьючертежного треугольника на нелинованнойбумаге; 

 вычерчивание окружностиразныхрадиусов, различение окружности и круга. 
 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо 

предметнойобласти"Естествознание"наконецобучениявмладшихклассах(IV класс). 

Минимальный уровень: 
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 представления о назначенииобъектов изучения; 

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях; отнесение 

изученныхобъектов к определеннымгруппам (видо-родовые понятия); 

 называние сходныхобъектов, отнесенных к однойитойже изучаемой группе; 

 представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеи 

обществе; 

 знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

 знание основных правил личнойгигиеныи выполнение ихв повседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующихптиц; 

 составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложенийоб 

изученныхобъектах попредложенномуплану; 

 адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебных 

ситуациях,адекватноеповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,наулицев 

условияхреальной или смоделированнойучителем ситуации. 

Достаточныйуровень: 

 представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместев 

окружающеммире; 

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественных условиях; 

 отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличных 

основанийдляклассификации; 

 развернутая характеристика своего отношенияк изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков группобъектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знаниенекоторыхправилбезопасногоповедениявприродеиобществесучетом 

возрастныхособенностей; 

 готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-
бытовыхиучебно-трудовых задач. 

 ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявление 

желания рассказатьо предмете изучения или наблюдения; 

 выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(при 

наличиипредваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыидругих обучающихся, 

проявление к ней ценностногоотношения,понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

 проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативном общениис 

обучающимися; адекватное взаимодействие собъектамиокружающегомира; 

 соблюдение элементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

 выполнение доступных природоохранительныхдействий; 

 готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

 представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья, физического 

развитияифизической подготовки человека; 

 выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогического 

работника; 

 знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих 
применение; 
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 выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнении строевых 

команд; 

 представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд; подсчѐт 
привыполнении общеразвивающихупражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными 

положениями; взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхи

гр, 

элементовсоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководством 

педагогического работника; 

 знаниеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованием,соблюдение 

требованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 практическоеосвоение элементовгимнастики, легкойатлетики, лыжнойподготовки, 

спортивныхи подвижных игри другихвидов физическойкультуры; 

 самостоятельное выполнение комплексовутренней гимнастики; 

 владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкии 

развитиямышцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня 

(физкультминутки); 

 выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданием 
педагогического работника: бег,ходьба, прыжки; 

 подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчѐтапривыполнении 
общеразвивающихупражнений. 

 совместноеучастие сосверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

 оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастияв подвижных 

играх и соревнованиях; 

 знание спортивныхтрадицийсвоего народа и другихнародов; 

 знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновных 

видахдвигательнойактивности и ихприменение в практической деятельности; 

 знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применение усвоенных

 правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; 

 знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованиемв 

повседневнойжизни; 

 соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-
спортивныхмероприятиях. 
 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо 

предметной области "Технология"на конецобучения (IV класс). 
Минимальный уровень: 

 знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноего 

организоватьвзависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагать 

инструменты,материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокна 

рабочемместе); 

 знание видов трудовыхработ; 

 знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхна 
урокахручноготруда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиенических 
требований при работе с ними; 

 знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,их устройства, 

правилтехникибезопаснойработы сколющимиирежущимиинструментами; 

 знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки, 

формообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенауроках 
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ручного труда; 

 анализобъекта, подлежащегоизготовлению, выделение и называние его признакови 

свойств; определение способов соединения деталей; 

 пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 

 владение некоторыми технологическимиприемами ручнойобработкиматериалов; 

 использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной; 

конструировать изметаллоконструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточныйуровень: 

 знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченность 

действийисамодисциплину; 

 знание об исторической, культурной иэстетической ценностивещей; 

 знание видов художественныхремесел; 

 нахождение необходимой информациив материалахучебника, рабочейтетради; 

 знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющими 
инструментами,соблюдениесанитарно-гигиеническихтребованийпривыполнении 

трудовыхработ; 

 осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-художественными 
конструктивнымсвойствам; 

 отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкив 

зависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходование материалов; 

 использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынад 
изделиемсопоройнапредметно-операционныеиграфическиепланы,распознавание 
простейшихтехническихрисунков,схем,чертежей,ихчтениеивыполнениедействийв 
соответствиис ними впроцессеизготовленияизделия; 

 осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийи 

корректировкахода практическойработы; 

 оценка своих изделий(красиво, некрасиво, аккуратно, похожена образец); 

 установлениепричинно-следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямии 
ихрезультатами; 

 выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса(мастерской)послеуроков 

трудового обучения. 
 

2.3.Система оценки достижения обучающимися с умственной 

отсталостьюпланируемыхрезультатовосвоенияАООПУО(вариант1)( в 

соответствии сФАООП НОО). 

Задачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описывать 

объектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания, формы 

представления результатов,условия играницыприменения системы оценки; 
 

 ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитание 

обучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебных предметов 

и формирование базовыхучебных действий; 
 

 обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООПУО (вариант 1), 

позволяющийвести оценкупредметныхиличностныхрезультатов; 
 

 предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективности 19



 

деятельностиобщеобразовательнойорганизации; 
 

 позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяи 

развитияихжизненной компетенции. 
 

РезультатыдостиженийобучающихсясумственнойотсталостьювовладенииАООП 

являются значимыми для оценки качестваобразования обучающихся. 
 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразно 

опираться на следующие принципы: 
 

а)дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностей развитияи особыхобразовательных потребностей обучающихся; 
 

б)объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественных 

изменений в психическом и социальном развитииобучающихся; 
 

в)единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоении 

содержания,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовательных 

организациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения 

(описаниедиагностическихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации, 

обработки,обобщенияипредставленияполученныхданных)процессаосуществления оценки 

достижений обучающихся. 
 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью,представляютобобщенныехарактеристикиоценкиихучебныхи 

личностныхдостижений. 
 

Приразработкесистемыоценкидостиженийобучающихсявосвоениисодержания АООП

 необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень 

планируемыхрезультатов. 
 

Обеспечениедифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениедляоценки 

качестваобразования. 
 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясумственной 

отсталостью оценке подлежат личностныеи предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-ориентированных 

задачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений,обучающихся в 

различныхсредах. 
 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвижения 

обучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,в 

конечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов.Приэтомнекоторыеличностные 

результаты могут бытьоценены исключительно качественно. 

Наоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки(процедураоценкирезультатов 

наосновемненийгруппыспециалистов(экспертов)осуществляетсявсесторонняяи комплексная

 оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями. 
 

СоставэкспертнойгруппыопределяетсяМБОУСОШ№33ивключает учителей,

 воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают 

обучающихся.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООПследуетучитывать 

мнениеродителей(законныхпредставителей),посколькуосновойоценкислужитанализ 
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измененийвповеденииобучающегосявповседневнойжизнивразличныхсоциальных 

средах.Результатыанализадолжныбытьпредставленывформеудобныхипонятныхвсем членам 

экспертнойгруппыусловныхединицах: 
 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла -удовлетворительная динамика; 

3 балла -значительная динамика. 

Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентировв 

описаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииобучающегося. 

Результатыоценкиличностныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвития 

обучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполную 

картинудинамикицелостногоразвитияобучающегося,ноиотследитьналичиеили отсутствие 

измененийпо отдельным жизненным компетенциям. 
 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-

педагогический консилиум. 
 

Наосноветребований,сформулированныхвСтандарте,МБОУСОШ№33разработала 

программуоценкиличностныхрезультатовсучетом 

типологическихииндивидуальныхособенностейобучающихся,котораяутверждается 

локальными актамиорганизации. Программаоценкивключает: 
 

а)полныйпереченьличностныхрезультатов,прописанныхвтекстеФГОС,которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

обучающихся.Переченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасширен 

общеобразовательнойорганизацией; 
 

б) переченьпараметрови индикаторов оценкикаждого результата. 
 

Критерий 
 

Владение навыками 

коммуникациии принятымиритуалами 

социального взаимодействия (то есть 

самойформой поведения, его 

социальным рисунком),в том числе с 

использованием информационных 

технологий 

Параметры 

оценки 

сформированноcт 

ь навыков 

коммуникациисо 

взрослыми 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

сформированноcт 

ь навыков 

коммуникациисо 

сверстниками 

Индикаторы 
 

способность 

инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию с 

взрослыми 

способность 

применятьадекватные 

способы поведения в 

разныхситуациях 

способность 

обращаться за 

помощью 

способность 

инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со 

сверстниками 

способность 

применятьадекватные 

способы поведения в 

разныхситуациях 
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владение 

средствами 

коммуникации 
 
 

адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

способность 

обращаться за 

помощью 

способность 

использовать 

разнообразные средства 

коммуникациисогласно 

ситуации 

способность 

правильноприменить 

ритуалы социального 

взаимодействия 

согласно ситуации 
 

в)системубалльнойоценкирезультатов; 

г)документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждого обучающегося. 

д) материалы для проведения процедуры оценкиличностных и результатов. 

е)локальныеактыОрганизации,регламентирующиевсевопросыпроведенияоценки 

результатов. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержанием 

каждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнаний 

иумений, способность их применять в практическойдеятельности. 

Оценкупредметныхрезультатовцелесообразноначинатьсовторогополугодия2 

класса,тоестьвтотпериод,когдауобучающихсябудутсформированынекоторые 

начальныенавыкичтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаядеятельностьдляних 

будетпривычной,ионисмогутееорганизовыватьподруководствомпедагогического работника. 

Вовремяобученияв1дополнительноми1классах,атакжевтечениепервого 

полугодия2классацелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучеников, 

используятолькокачественнуюоценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным, 

насколькообучающийсяпродвигаетсявосвоениитогоилииногоучебногопредмета.На 

этомэтапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылок 

учебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолько 

подпрямыминепосредственнымруководствомиконтролемпедагогическогоработника, 

ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовзаимодействиисучителеми одноклассниками. 

Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостьюпредметных 

результатовдолжнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидифференцированного 

подходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепо 

содержаниюзнанияиумениядолжнывыполнятькоррекционно-развивающуюфункцию, 

посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяи овладении 

им социальнымопытом. 

Дляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатов 

освоенияАООПобучающимисясумственнойотсталостьюнеобходимо,чтобыбалльная 

оценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновными 

критериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствиеи(или) 

несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;самостоятельность 

примененияусвоенных знаний. 

Усвоенные предметныерезультаты могут бытьоценены с точки зрения достоверности 
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как"верные"или"неверные". 

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) 

свидетельствуеточастотностидопущениятехилииныхошибок,возможныхпричинахих 

появления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполноты 

предметныерезультатымогутоцениватьсякакполные,частичнополныеинеполные. 

Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичияи(или)отсутствия 

помощииеевидов:заданиевыполненополностьюсамостоятельно;выполненопо словесной 

инструкции;выполнено с опорой 

на образец; задание невыполнено при оказании различныхвидов помощи. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразных видов 

заданий,требующихверного решения: 

по способупредъявления (устные, письменные, практические); 

по характерувыполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Приэтом,чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвыше 

показательнадежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

"удовлетворительные","хорошие", "оченьхорошие"(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированныеучеником, с оценкамитипа: 

"удовлетворительно"(зачѐт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50% заданий; 

"хорошо"-от 51% до 65% 

заданий."оченьхорошо"(отлично) 

свыше 65%. 

Такойподходнеисключаетвозможностииспользованиятрадиционнойсистемы 

отметокпо5-балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения. 

Влюбомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектра 

оценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельность 

обучающегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненных 

компетенций. 

СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПпроводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое-предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоения 

обучающимисярусскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииоснов социальной 

жизни; 

второе -направлено на оценкузнаний иумений по выбранномупрофилютруда. 

Организациясамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведения 

итоговой аттестации. 

Результаты итоговойаттестацииоцениваются в форме"зачет"и (или) "незачет". 

В1классе система оценивания – безотметочная. Результат продвижения 

первоклассниковвразвитии    определяетсянаоснове анализаих    продуктивной 

деятельности:поделок,рисунков,уровняформированияучебныхнавыков,речи–1разв четверть. 

Оценкаобучающихся2-4-хклассовшколыповсемучебнымпредметам,за 

исключениемкоррекционногоблока,осуществляетсяпопятибалльнойсистеме(с 

измененнойшкалой оценивания) покаждомупредмету: 

«5»- отлично, 

«4»- хорошо, 

«3»-удовлетворительно, 

«2»-неудовлетворительно.Этаотметкаможетвыставлятьсявтетрадизанебрежно 

выполненныезадания,атакжепедагогомвустнойформе,какметодвоспитательного 

воздействия на ребѐнка. 

Водинучебныйденьводномкласседопустимопроводитьтолькооднуписьменную 

контрольнуюработу,автечениеучебнойнедели-неболеедвух.Нерекомендуется 
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проводитьконтрольныеработывпервыйденьчетверти,первыйденьпослеканикул, первый и 

последнийдни недели. 

Проверяютсяиоцениваютсявсеписьменныеработы.Врабочихтетрадяхведется 

систематическаяработанадошибками.Приоценкезнаний,уменийинавыковнеобходимо 

учитыватьиндивидуальныеособенностиинтеллектуальногоразвития обучающихся, 

состояниеихэмоционально-волевойсферы.Ученикуснизкимуровнемпотенциальных 

возможностейможнопредлагатьболеелегкиевариантызаданий.Приоценкеписьменных 

работобучающихся,страдающихглубокимрасстройствоммоторики,неследуетснижать 

оценкузаплохойпочерк,неаккуратностьписьма, качествозаписейичертежей.Кученикам 

снарушениемэмоционально-волевойсферырекомендуетсяприменятьдополнительные 

стимулирующиеприемы(даватьзаданияпоэтапно,поощрятьиодобрятьобучающихсяв ходе 

выполненияработыи т.п.). 

Входетекущегоконтроляуспеваемостипедагогимогутиспользоватьметоды 

(критерии)оценкизнанийобучающихся,воспитанников,которые,могутбытьпрописаныв 

блокерабочей программы. 

.Всемероприятияпооценкекачестваобразованиявходетекущегоконтроля 

успеваемостиипромежуточнойаттестациипроводятсясогласногодовомуучебномуплану 

школы по графику,утвержденномудиректором. 

Итоговаяоценказнаний, уменийинавыковвыставляется: 

- закаждуюучебнуючетвертьизагодзнания,уменияинавыкиобучающихся 

оцениваютсяотметкой. 

- основаниемдлявыставленияитоговойоценкизнанийслужатрезультаты 

устногоопроса,текущихиитоговыхконтрольныхработ,наблюденийучителяза 

повседневнойработойученика. 

- припроведенииконтрольногоурокаосуществляетсяиндивидуально-

дифференцированныйподходкобучающимся,которыйреализуетсяпутемподбора 

различныхпосложностииобъемуконтрольныхзаданий,всоответствиисуровнем освоения 

программы каждымучеником; 

Годовыеотметкиповсемпредметамучебногопланавыставляютсявличноедело 

обучающегося иявляются основаниемдля егопереводавследующий класс. 

Устныйопросявляетсяоднимизметодовучетазнаний,уменийинавыков 

обучающихся.Приоцениванииустныхответовпоучебнымпредметамобразовательного 

цикла(география,история,экология,обществознаниеи др.)принимаетсявовнимание: 

- правильностьответапосодержанию,свидетельствующаяобосознанности 

усвоения изученногоматериала; 

- полнотаответа; 

- умениепрактическиприменятьсвоизнания; 

- последовательность изложенияиречевоеоформлениеответа. 

Критериидляоцениванияустныхответовявляютсяобщимидлявсехпредметов. Оценка«5» 

ставитсяобучающемуся,еслион:обнаруживаетпониманиематериала, 

можетспомощьюучителясформулировать,обосноватьсамостоятельноответ, 

привестинеобходимыепримеры; допускаетединичные ошибки, которыесамисправляет. 

Оценка«4»ставится,еслиобучающийсядаетответ,вцеломсоответствующий 

требованиямоценки«5»,нодопускаетнеточностииисправляетихспомощьюучителя; допускает 

аграмматизмы в речи. 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсячастичнопонимаеттему,излагаетматериал 

недостаточнополноипоследовательно,допускаетрядошибоквречи,неспособен 

самостоятельно применять знания,нуждаетсявпостоянной помощиучителя. 

Оценка«2»можетвыставлятьсявустнойформе,какметодвоспитательного воздействия на 

ребѐнка. 

Оценка«1»,«2» неставится вжурнал. 
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Нормативы техники чтения (количество слов в минуту)на полугодие и конец года 

(минимальныйи достаточныйуровень) 

Вначалеучебногогодатехникачтенияпроверяетсяпотекстам,объемкоторых 

соответствуетобъемутекстовпредыдущегогода.Задачапроверкитехникичтения 

заключается,преждевсего,ввыявлениипродвижениякаждогоученика, причин 

испытываемыхимзатруднений для оказанияиндивидуальнойкоррекционнойпомощи. 

IIкласс 

Оценка«5»ставитсяученику,еслион:читаетпослогам(спереходомкконцугода 

начтениецелымисловами)правильносодной-двумясамостоятельноисправленными 

ошибкамикороткиетексты;соблюдаетсинтаксическиепаузы;отвечаетнавопросыпо 

содержаниюпрочитанного;можетпересказатьпрочитанноеснезначительнойпомощью 

(полно, правильно,последовательно); 

Оценка«4» ставитсяученику,еслион:читает послогам, затрудняясьчитать целиком 

дажелегкиеслова;допускаетодну-двеошибкипричтенииисоблюдениисинтаксических 

пауз;допускаетнеточностивответахнавопросыиприпересказесодержания,но исправляет 

ихспомощьюучителя; 

Оценка«3»ставитсяученику,еслион:затрудняетсявчтениипослогамтрудных 

слов;допускаеттри-четыреошибкипричтенииисоблюдениисинтаксическихпауз; отвечает 

навопросы односложно ииспытывает трудности припересказе содержания. 

- оценка«2»неставится.III—IV классы: 

Оценка«5»ставитсяученику,еслион:читаетцелымисловамиправильно,содной-

двумясамостоятельноисправленнымиошибками;читаетвыразительно,ссоблюдением 

синтаксическихисмысловыхпауз,вIVклассе–логическихударений;отвечаетна 

вопросыиможетпередатьсодержаниепрочитанногополно,правильно,последовательно с 

незначительнойпомощью; 

Оценка«4»ставитсяученику,еслион:читаетцелымисловами,некоторыетрудные слова 

послогам;допускаетодну-двеошибки причтении,соблюдениисмысловыхпауз,вIV классе–

логическихударений;допускаетнеточностивответахнавопросыиприпересказе 

содержания,ноисправляетихсамостоятельноилис незначительнойпомощьюучителя; 

Оценка«3»ставитсяученику,еслион:читает,восновном,целымисловами,трудные 

словапослогам;допускаеттри-четыреошибкипричтении,соблюдениисинтаксическихи 

смысловыхпауз,вIVклассе–логическихударений;отвечаетнавопросыодносложнои способен 

пересказатьсодержание прочитанного спомощьюучителя; 

Оценка«2» не ставится. 

Оценкатрудовыхуменийвначальнойшколе(1-4классы)ставитсяучителями 

начальныхклассов сучѐтоминдивидуальныхвозможностейкаждогообучающегося. 

Учительсамостоятельноопределяетконтрольныеработыдлявоспитанников,сучетом 

отработанногоматериалапрограммы,возможностейконкретногоученикаи 

материально-техническогообеспечениямастерской,готовитнеобходимыйматериал 

иинструментдляпромежуточнойаттестации,теоретическиевопросы.Работыхранятсяуп

едагога. 

Критерииоценкиобучающихсяпопредмету«Технология». 

Оценка«5»ставится,еслиобучающийсяприменяетполученныезнания при 

выполнениипрактическойработыиможетвыполнитьеѐиспользуяпланилиобразец,а также 

проанализироватьиоценить качество своей работы; 

Оценка«4»ставится,еслиобучающийсяпривыполнениитрудовых заданий 

испытываетнезначительныетрудностиииспользуетпомощьучителяприпоэтапном 

выполнениипрактического заданияи его анализе; 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсяможетвыполнитьизбирательнозаданияпо 

аналогиииприразличныхвидахпомощи;неимеетспособностиобобщить и 

проанализироватьсвоей работы. 
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Оценка«2» не ставится. 

Приоцениванииуспеваемостипоадаптивнойфизическойкультуреучитываются 

индивидуальныевозможностиобучающихся,согласнозаключениюврача:уровень 

физическогоразвития ипсихического,двигательныевозможности. 

Главными требованиями приоцениванииуменийи навыков является 

выполнениеизучаемыхупражнений, при этомучитывается: 

- какучениковладелосновамидвигательных навыков; 

- как проявил себяпривыполнении, старалсялидостичь желаемого результата; -

 какпонимает иобъясняетразучиваемоеупражнение; 

- какпользуетсяпредлагаемойпомощьюиулучшаетсялиприэтомкачество 

выполнения; 

- как относитсякурокам; -

 каковеговнешний вид; 

- соблюдаетлидисциплину. 

Последниедватребованияневлияютнаитоговуюоценку,ноучительдолжен 
напоминатьоб этомобучающимся. 

Критерииоценкипопредметуадаптивная физическаякультура: 

Оценка«5»ставится,еслиучебныйматериалурокаобучающийсяусваиваети 

выполняетфизическиеупражненияснезначительнойорганизующейпомощью учителя; 

темпдеятельностисохраняется доконцаурока насреднемуровне; 

Оценка«4»ставится,еслиучебныйматериалурокаобучающийсяусваивает 

частично, с помощью учителя, выполняет физические упражнения с 

незначительнымиошибкамииискажениями,ноприэтомнаблюдаетсястремлениек 

самостоятельности; темп деятельностисредний, нок концу урока снижается; 

Оценка«3»ставится,еслиучебныйматериалурокаобучающийсяусваивает 

избирательноичастично,выполняетфизическиеупражнениямеханическиитолько с 

помощьюучителя,темпдеятельностина низкомуровне. 

Оценка«2»можетвыставлятьсявустнойформе,какметодвоспитательного 

воздействия на ребѐнка. 

Музыкальноевоспитаниеумственноотсталыхдетей–этоспециально 

организованный педагогический процесс, являющийся составной частью 

коррекционно-развивающего образовательного процесса,    цель которого – 

формированиемузыкальнойкультуры,каксовокупностикачествмузыкального 

сознания,деятельности,отношений,коррекцияипредупреждениевторичных 

отклонений вразвитии воспитанников. 

Критерии оцениванияобучающихсяпо учебномупредмету«Музыка»: 
Оценка«5»ставится,еслиобучающийсяпроявляетустойчивыйинтереск 

предмету,знаетосновныемузыкальныеинструменты,способенразличатьизученные 

жанрымузыкальныхпроизведений,воспроизводитьмузыкальныезвукиитексты 

песен,самостоятельноисполнятьзнакомыепесни;отвечатьнавопросыо 

прослушанныхпроизведениях. 

Оценка«4» ставится,еслиобучающийсяпроявляетсяинтерескпредмету,знает 

основныемузыкальныеинструменты,способенспомощьюразличатьизученные 

жанрымузыкальныхпроизведений,принимаетучастиев хоровомпении;отвечатьна 

вопросы опрослушанныхпроизведенияхснезначительной помощью. 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсяэмоциональнореагируетназнакомые 

музыкальные произведения, узнает основные музыкальные инструменты, 

запоминаетпростейшиемелодииисполняетих,способенсотрудничатьсо сверстниками     

в процессе     совместных художественно-эстетических видов 

деятельности. 

Оценка«2» и«1» не ставится. 
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Эффективностьзанятийпопредмету«Ритмика»оцениваетсяпедагогомв 

соответствииспредполагаемымирезультатамиучебнойпрограммыпопредмету. 

Важным параметромуспешногообученияявляетсяустойчивый интерес к занятиям. 

Оценкаобучающихсяпопредмету«Изобразительноеискусство». 

Предметизобразительноеискусстворешаетзадачиприобщенияобучающихся 

специальной(коррекционной)школыктворческомусоциальнозначимомутруду, 

использованияизобразительной деятельности как средствакомпенсаторного 

развитиядетейснарушениемпроцессовпознавательнойдеятельностинавсехэтапах 

обучения вшколе. 

Критерииоценкиобучающихсяпопредмету«Изобразительноеискусство»: 

Оценка«5»ставится,еслиобучающийсясамостоятельнорасполагаетлист 

бумагивзависимостиотпространственногорасположенияизображаемого;отруки 

изображаетпредметыразнойформы,используетприэтомнезначительнуюпомощь; 

различаетцветаиихоттенки;называетосновныежанрыживописи;умеет 

пользоватьсяинструментамидлярисования;анализируетсвойрисунок,сравнивая 

егосизображѐннымпредметом,исправляетнеточности;способенвидеть, 

чувствоватьиизображать красотуокружающего мира. 
 

Оценка«4»ставится,еслиобучающийсярасполагаетлистбумагив 

зависимостиотпространственногорасположенияизображаемогосопоройна 

наглядность;различаетосновныецветаиосновныежанры;отрукиизображает простые

 предметы разной геометрической формы и фигуры, пользуется 

простейшимивспомогательнымилиниямидляизображениярисункаиегопроверки; 

умеетпользоватьсяосновнымиинструментамидлярисования;сравниваетсвой 

рисуноксизображѐннымпредметом,исправляетнеточностиспомощьюучителя; 

способен видеть,чувствоватькрасоту природы, человека; 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсяспособенориентироватьсяналисте 

бумагипообразцу;рисовать,обводитьизображенияпоопорнымточкам,по 

трафарету;пошаблону;умеетпользоватьсяосновнымиинструментамидля рисования 

избирательно;различатьосновныецвета и соотносить ихсобразцом. 

Оценка«2» и«1» неставится. 
 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательную 

деятельностьобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительной 

динамикеразвитияобучающегося("было"-"стало")иливсложныхслучаяхсохраненииего 
психоэмоционального статуса. 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосуществляетсяв 

ходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихкадров.Онапроводитсяна 

основерезультатовитоговойоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООП УО 
(вариант 1) сучѐтом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условийреализацииФАООП УО (вариант 

1);особенностей контингентаобучающихся. 
Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочная 

деятельностьобразовательныхорганизацийипедагогическихработников,и,вчастности, 
отслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 
 
 

III. Содержательный раздел АООПУО (вариант1) 
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( в соответствии сФАООП УО(ИН) 
3.1.Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык" 

предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы) 

включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты 

освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 

ОбучениерусскомуязыкувI-IVидополнительномклассахпредусматривает 

включениевучебнуюпрограммуследующихразделов:"Подготовкакусвоениюграмоты", 

"Обучениеграмоте","Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи","Чтение и 

развитие речи","Речевая практика". 

Изучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванорешить 

следующие задачи: 

уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностии овладение на 

этой основеязыковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативно-речевыхнавыков; 

овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

коррекциянедостатковречевой и мыслительнойдеятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступныхдля понимания по структуреи содержанию; 

развитие навыковустной коммуникации; 

формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Содержание учебного предмета"Русскийязык": 

1. Раздел "Подготовкак усвоению грамоты". 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковойанализ. 

Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальных 

языковыхпонятий:"слово","предложение",частьслова-"слог"(безназываниятермина), 

"звукигласныеи согласные".Деление слов начасти. 

Выделениенаслухнекоторыхзвуков.Определениеналичияи(или)отсутствиязвука в 

словена слух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительного 

восприятияипространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствованиеи 

развитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма. Подготовка 

кусвоению навыков письма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесных 

инструкций.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличным 

грамматическимкатегориям.Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхи 

простыхраспространенныхпредложений(из3-4слов)наосноверазличныхопор (совершаемого 

действия, простойсюжетной картинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения. 

Формированиеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответына 

вопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-практической 

деятельности, наблюденийза окружающейдействительностью. 

2. Раздел "Обучение грамоте": 
Формирование элементарных навыков чтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение. 

Определениеместазвукавслове.Определениепоследовательностизвуковвнесложныхпо 

структуре словах. Сравнение на слухслов, различающихся однимзвуком. 

Различение гласныхисогласных звуков на слухив собственном произношении. 

Обозначение звука буквой.Соотнесениеиразличение звукаи буквы.Звукобуквенный 
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анализ несложных по структуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной, 

закрытыхиоткрытыхдвухбуквенныхслогов,закрытыхтрѐхбуквенныхслоговствердыми 

имягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составление 

ичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиеосновнавыкаправильного, 

осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов 

(послепредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакоротких 

стихотворений,загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки. 

Развитиеумения ориентироваться на пространстве листа в тетрадии класснойдоски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчныхбукв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических    норм.    Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списываниесловипредложений,списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислога 

послепредварительногоразборасучителем.Усвоениеприѐмовипоследовательности 

правильногосписываниятекста.Письмоподдиктовкусловипредложений,написание которых 

не расходится с их произношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографических 

правил:обозначениенаписьмеграницпредложения,раздельноенаписаниеслов, 

обозначениезаглавнойбуквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначениена письме 

буквами сочетания гласныхпосле шипящих("ча-ща","чу-щу", "жи-ши"). 

Речевоеразвитие. 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкций 

предложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведения 

подготовительнойработы),ответовнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихся. 

Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовс 

опоройнавопросыпедагогическогоработникаииллюстративныйматериал.Составление двух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения, 

практические действия. 

3. Раздел "Практические грамматические упражнения и развитиеречи". 
Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные. 

Согласныетвердыеимягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласныепарныеинепарные по 

твердости- мягкости, звонкости- глухости. Ударение. Гласныеударныеи безударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,ѐ,и,ю,я". 

Разделительный"ь". Слог. Перенос слов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназванияпредметов.Различениесловаипредмета. Слова-

предметы,отвечающиенавопросы"кто?","что?".Расширениекругаслов, 

обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных. Слова 

суменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличках животных, 

названияхгородов, сѐл и деревень, улиц, географическихобъектов. 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов("Слова-друзья"и "Слова-

враги"). 

Слова,обозначающиеназваниядействий.Различениедействияиегоназвания. 

Названиедействийповопросам"чтоделает?""чтоделают?""чтоделал?""чтобудет 

делать?"Согласованиеслов-действийсо словами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметапо 

вопросам"какой?""какая?""какое?""какие?".Названияпризнаков,обозначающихцвет, форму, 

величину,материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся кразнымкатегориям. 

Предлог.Предлогкакотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлогасословами. 
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Рольпредлогавобозначениипространственногорасположениипредметов.Составление 

предложенийс предлогами. 

Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названиягородов, 

сел,улиц, площадей). 

Правописание.Правописаниесочетаний,шипящихс гласными.Правописание парных 

звонкихиглухихсогласныхнаконцеивсерединеслова.Проверканаписаниябезударных 

гласныхпутем изменения формы слова. 

Родственныеслова.Подборгнѐздродственныхслов.Общаячастьродственныхслов. 

Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словас 

непроверяемыми орфограммамив корне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения. 

Главныеивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойи 

письменнойречи.Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения. 

Составлениепредложенийсопоройнасюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,по 

вопросам,потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройна 

предметнуюкартинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работас 

диалогами. 

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкаизнескольких 

предложенных.Различениетекстаи"нетекста".Работасдеформированнымтекстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективноесоставлениенебольших    пообъемуизложений и сочинений (3-4 

предложения) по плану, опорнымсловами иллюстрации. 

4. Раздел "Чтение и развитие речи": 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества 

(пословица,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшие 

рассказыистихотворениярусскихизарубежныхписателейоприродеродногокрая,о 

жизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхи 

этическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноми 

необычномвокружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческом прошлом. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,об 

отношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу,ожизниобучающихся,их дружбе 

и товариществе, произведения о добре изле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы, 

поговорки,загадки, считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми 

словамивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки. 

Формированиенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания, 

выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранных диалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составление 

простейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководством 

педагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличасти текста по 

плануи опорным словам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знание 

заглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитаннойкниге. 

5. Раздел "Речевая практика": 

Аудированиеипониманиеречи:выполнениепростыхисоставныхустных 

инструкцийпедагогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях. 

Прослушиваниеивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеи 
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выполнение словесных инструкций, предъявленныхв письменном виде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову, 

предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов, 

предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанномутексту, пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильногоречевогодыхания.Практическоеиспользованиесилыголоса,тона,темпаречи в 

речевыхситуациях. Использование мимикиижестов в общении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевого 

общения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакив 

общениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи намысли, чувства, поступкилюдей. 

Организация речевого общения 

Базовыеформулы речевого общения 

Обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы",обращениепоименииотчеству,по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубые 

обращения.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные, 

бытовые,ласковыеобращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотруднику 

полиции).Спецификаполовозрастныхобращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина). 

Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения("Скажите, 

пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формул:"Давайпознакомимся","Меня 

зовут...","Менязовутатебя?","Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...".Ответные реплики на 

приглашениепознакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощания в

 зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте","Досвидания".Развертываниеформулспомощьюобращенияпоимении 

отчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшаг 

илиостановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи". 

Неофициальныеразговорныеформулы:"Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые 

(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловий образовательной

 организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных    невоспитанными взрослыми. Развертывание    формул с    помощью 

обращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Как 

живешь?","Дозавтра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании"Приходи(те)еще", 

"Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником 

..."и ихразвертываниеспомощьюобращенияпо имени и отчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различия 

пожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","ЖелаюВам...","Я 

хочупожелать ...". Неречевые средства:улыбка, взгляд, доброжелательностьтона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподарить тебе ...". 

Этикетные и эмоциональныереакции на поздравленияи подарки. 
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Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты ...","Как 

красиво!". 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонном 

разговоре.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияавтоответчикасотовой 

связи).Выражениепросьбыпозватьктелефону:"Позовитепожалуйста...","Попросите 

пожалуйста...","Можнопопросить(позвать)...".Распространениеэтихформулспомощью 

приветствия. Ответные реплики адресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилина 

перемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойк сверстнику, 

к близким людям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно ..., 

пожалуйста!","Разрешите.","Можно мне","Можно я ...". 

Мотивировка отказа. Формулы:"Извините, но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". 

Благодарностьзапоздравленияиподаркикакответнаяреакциянавыполнениепросьбы: 

"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьрада" 

какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание:"Спасибо за 

поздравление", "Я тожепоздравляю тебя (Вас)"."Спасибо, итебя (Вас) поздравляю). 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего. 

Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения:"Янечаянно","Янехотел". 

Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Слова 

поддержки,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевыхситуаций: 

"Я - дома"(общение сблизкими людьми,прием гостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательной 

организации, в секции,в творческойстудии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью, поведение в 

общественныхместах(кино,кафе); 

"Я в мире природы"(общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативныхиречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни. 

Например,врамкахлексическойтемы"Язапорогомдома"дляотработкиэтикетныхформ 

знакомства    на уроках    могут    быть организованы речевые    ситуации "Давайте 

познакомимся!","Знакомство во дворе","Знакомство вгостях". 

Алгоритм работы над темой речевойситуации: 

1) Выявление и расширение представлений потеме речевой ситуации. 

2) Актуализация,уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

3)Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыи 

формулирование вопросовучителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов,участие в диалогах по теме ситуации. 

5)Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевойситуации. 

7)Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)по теме 

ситуации. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русский язык": 

1. Минимальный уровень: 
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 различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстас 

орфографическим проговариванием; 

 записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученными 
орфограммами; 

 обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамии 
буквой"ь" (после предварительнойотработки); 

 дифференциацияи подбор слов, обозначающихпредметы, действия,признаки; 

 составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловс 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение изтекста предложений на заданную тему; участие 

в обсуждениитемы текста и выбора заголовка к нему. 2. 

Достаточныйуровень: 

 различение звуков и букв; 

 характеристика гласныхисогласных звуков сопорой на образеци опорнуюсхему; 

 списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

 записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

 дифференциация и подборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическому 

значению(название предметов, действийи признаковпредметов); 

 составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамис 

помощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения 

(точка, вопросительный ивосклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделениетемытекста(очѐмидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких, 
подходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3-4 предложенийиз составленного текста после его анализа. 
 

3.2. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Чтение" 

предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы) 

включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты 

освоения программы по предмету. 

1. Пояснительная записка. 

Чтениеявляетсяважнымучебнымпредметомвобразованииобучающихсяс 

умственнойотсталостью.Егонаправленность насоциализацию личностиобучающегося, на 

коррекциюиразвитиеречемыслительныхспособностей,формированиеэмоционального 

отношениякдействительностиинравственныхпозицийповеденияподчеркивает значимость 

обучения чтению обучающихся с даннойкатегории. 

Задачами изученияучебного предмета "Чтение"являются: 

воспитаниеуобучающихсяинтереса к чтению; 

формированиетехникичтения:правильногоивыразительногочтения,обеспечение 

постепенного перехода от послоговогочтенияк чтениюцелым словом; 

формированиенавыковсознательногочтения:читатьдоступныйпониманиютекст 

вслух,шепотом,азатемипросебя,осмысленновосприниматьсодержаниепрочитанного, 

сопереживатьгероямпроизведения,даватьоценкуихпоступкамвовремяколлективного 

анализа; 

развитиеунихуменияобщатьсянаурокечтения:отвечатьнавопросы 

педагогическогоработника,спрашиватьобучающихсяонепонятныхсловах,делиться 
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впечатлениямиопрочитанном,дополнятьпересказытекста,рисоватьктекстусловесные 

картинки,коллективнообсуждать предполагаемый ответ. 

2. Содержание учебного предмета "Чтение": 

1.Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества 

(пословица,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшие 

рассказыистихотворениярусскихизарубежныхписателейоприродеродногокрая,о 

жизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхи 

этическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноми 

необычномвокружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческом прошлом. 

2.Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,об 

отношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу;ожизниобучающихся,их дружбе 

и товариществе; произведениио добреи зле. 

3.Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы, 

поговорки,загадки, считалки, потешки. 

4.Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтение 

целымисловамивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки. 

Формированиенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания, 

выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранных диалогов). 

5.Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте. 

Различениепростейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти, 

составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияпод 

руководствомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекста 

иличаститекста поплануи опорным словам. 

6.Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знание 

заглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитаннойкниге. 

3. Планируемыепредметные результатыосвоения учебного предмета "Чтение": 

1 Минимальный уровень: 

 осознанное иправильное чтение текст вслух по слогами целыми словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста повопросам; 

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтениенаизусть 5-7 короткихстихотворений. 

.2. Достаточныйуровень: 

 чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепо 

семантикеиструктуреслова-послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтоном голосаи 

темпом речи; 

 ответы на вопросы педагогического работника по прочитанномутексту; 

 определение основной мыслитекста после предварительного его анализа; 

 чтение текста молчас выполнениемзаданий педагогического работника; 

 определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаих 

поступков; 

 чтениедиалоговпоролямс использованиемнекоторых средств устной 
выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника, картинный 
план или иллюстрацию; 

 выразительное чтениенаизусть 7-8 стихотворений. 
 

3.3.Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Речеваяпрактика" 

предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы) 
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включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультаты 

освоения программы по предметам. 

1. Пояснительная записка. 

Предмет"Речеваяпрактика"вначальнойобразовательнойорганизациивходитв 

структуруизучения предметнойобласти"Языки речевая практика". 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникацииобучающихсяинтеллектуальныминарушениями(умственнойотсталостью) для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

 способствовать совершенствованию речевогоопыта обучающихся; 

 корригироватьи обогащать языковую базу устныхвысказыванийобучающихся; 

 формировать выразительную сторонуречи; 

 учитьстроитьустные связные высказывания; 

 воспитыватькультуруречевого общения. 

2. Содержание учебного предмета "Речевая практика": 

1.Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустных 

инструкцийпедагогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях. 

Прослушиваниеивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеи выполнение 

словесных инструкций, предъявленныхв письменном виде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову, 

предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов, 

предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанномутексту, пересказ. 

2. Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формированиеправильногоречевогодыхания.Практическоеиспользованиесилыголоса, тона, 

темпа речи в речевыхситуациях. Использование мимики ижестов вобщении. 

3.Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевого 

общения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакив 

общениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи намысли, чувства, поступкилюдей. 

4. Организация речевого общения: 

Базовыеформулыречевогообщения:обращение,привлечениевнимания."Ты"и 

"Вы",обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослыми 

ровесникам.Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковые 

обращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)обращенияк 

сверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращения.Функциональные 

обращения(кпродавцу,ксотрудникуполиции).Спецификаполовозрастныхобращений 

(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомым человеком

 без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в 

поздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы:"Давайпознакомимся","Меня 

зовут...","Менязовут...,атебя?".Формулы:"Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...". Ответные

 реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад 

познакомиться!". 

Приветствиеипрощание:употреблениеразличныхформулприветствияипрощанияв 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте","Досвидания".Развертываниеформулспомощьюобращенияпоимении 
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отчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшаг 

илиостановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи". 

Неофициальныеразговорныеформулы:"Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые 

(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловий образовательной

 организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных    невоспитанными взрослыми. Развертывание    формул с    помощью 

обращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Как 

живешь?","Дозавтра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании:"Приходи(те)еще", 

"Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником 

..."и ихразвертываниеспомощьюобращенияпо имени и отчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различия 

пожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","ЖелаюВам...","Я 

хочупожелать ...". Неречевые средства:улыбка, взгляд, доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподарить тебе ...". 

Этикетные и эмоциональныереакции на поздравленияи подарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты ...","Как 

красиво!". 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонном 

разговоре.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияавтоответчикасотовой 

связи).Выражениепросьбыпозватьктелефону:"Позовите,пожалуйста...","Попросите 

пожалуйста...","Можнопопросить(позвать)...".Распространениеэтихформулспомощью 

приветствия. Ответные реплики адресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилина 

перемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойк сверстнику, к 

близким людям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста,"...", "Можно 

..., пожалуйста!","Разрешите...","Можно мне ...", "Можно я ...". 

Мотивировка отказа. Формула: "Извините, но ...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". 

Благодарностьзапоздравленияиподаркикакответнаяреакциянавыполнениепросьбы: 

"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьрада" 

какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание:"Спасибо за 

поздравление", "Я тожепоздравляю тебя (Вас)","Спасибо, итебя (Вас) поздравляю". 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего. 

Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения:"Янечаянно","Янехотел". 

Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Слова 

поддержки,утешения. 

Одобрение,комплимент:одобрениекакреакциянапоздравления,подарки: "Молодец!", 

"Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевыхситуаций: 

"Я - дома"(общение сблизкими людьми,прием гостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательной 

организации, в секции,в творческойстудии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(втом числе в 

экстреннойситуации), поведение в общественныхместах(кино, кафе); 
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"Я в мире природы"(общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативныхиречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни. 

Например,врамкахлексическойтемы"Язапорогомдома"дляотработкиэтикетныхформ 

знакомства    на уроках    могут    быть организованы речевые    ситуации"Давайте 

познакомимся!","Знакомство во дворе","Знакомство вгостях". 

Алгоритм работы над темой речевойситуации: 

1) Выявление и расширение представленийпотеме речевой ситуации. 

2) Актуализация,уточнение и расширение словарного запасао теме ситуации. 

3)Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыи формулирование 

вопросовучителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов,участие в диалогахпо теме ситуации. 

5)Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)по теме 

ситуации. 

3.Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речевая 

практика": 

1. Минимальный уровень: 

 формулировка просьб ижеланийс использованиемэтикетныхслов и выражений; 

 участие в ролевыхиграхв соответствиис речевымивозможностями; 

 восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогического работника 

 по ихсодержаниюс опорой на иллюстративный материал; 

 выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройна образец 

чтения педагогического работника; 

 участие в беседах на темы, близкие личномуопытуобучающегося; 

 ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи (или) 

просмотренныхрадио- и телепередач. 

2. Достаточныйуровень: 

 пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений, ответы 

на вопросы; 

 пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросы 
педагогического работника; 

 выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогического 
работника и анализречевой ситуации; 

 активноеучастие в диалогахпо темам речевыхситуаций; 

 высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия, 

прощания,извинения),используясоответствующие этикетные словаи выражения; 

 участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевых ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинныйили картинно-символический план. 
 

3.4.Федеральная рабочая программа по учебному предмету"Математика" (I-IV 

и дополнительныйклассы) предметнойобласти "Математика"включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемыерезультаты освоения 

программы. 

1. Пояснительная записка. 

Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтой 

категориикжизнивсовременномобществеиовладениедоступнымипрофессионально- 
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трудовыми навыками. 

Исходя изосновной цели, задачами обучения математике являются: 

формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)математическихзнанийиумений,необходимыхдля 

решенияучебно-познавательных,учебно-практических,житейскихипрофессиональных 

задачиразвитиеспособностиихиспользованияприрешениисоответствующихвозрасту задач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствами 

математикисучетом ихиндивидуальныхвозможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности, 

настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,умений 

планироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществлятьконтрольи 

самоконтроль. 

2. Содержание учебного предмета "Математика": 
.1. Пропедевтика. 

Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет, 

форма,размер(величина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся), 

другие. 

Сравнение предметов. 

Сравнение двухпредметов, серии предметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький, 

больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойже величины. 

Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий 

(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длиннее,короче 

(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине 

(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины, 

высоты,глубины,толщины).Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине, 

высоте,глубине,толщине);длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче, 

тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий, низкий, 

глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные, 

одинаковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного, 

одинакового,такогожевеса).Сравнениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу): тяжелее, 

легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количествупредметов, ихсоставляющих: 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало, 

больше,меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ни 

одного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизменения 

количествапредметов,ее составляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимно 

однозначногосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое, равное 

количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипосле изменения 

объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительнообучающегося,по 
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отношениюдругкдругу:впереди,сзади,справа,слева,правее,левее,вверху,внизу,выше, 

ниже,далеко,близко,дальше,ближе,рядом,около,здесь,там,на,в,внутри,перед,за,над, под, 

напротив, между,в середине, в центре. 

Ориентировканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине(центре), 

верхний,нижний,правый,левыйкрайлиста,тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая, левая 

половина, верхний правый, левый, нижний правый, левыйуглы. 

Единицы измерения и ихсоотношения 

Единицавремени-сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,на 

следующийдень, рано, поздно, вовремя, давно,недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту:молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.Шар, куб, брус. 

.2.Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды. 

Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочение чисел, 

знакисравнения. 

.3.Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения. 

Единицамассы(килограмм),емкости(литр),времени(минута,час,сутки,неделя,месяц, 

год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр). Соотношения

 между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородныхвеличин. 

.4.Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение 

неотрицательныхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знаки 

действий.Таблицасложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметическиедействияс 

числами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестного 

компонентаарифметическогодействия.Числовоевыражение.Скобки.Порядокдействий. 

Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметических 

действийввычислениях(переместительноесвойствосложенияиумножения).Алгоритмы 

письменногосложения, вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправильности 

вычислений. 

5.Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом. 

Простыеарифметическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка).Простые 

арифметическиезадачинаувеличение(уменьшение)чиселнанесколькоединиц.Простые 

арифметическиезадачинанахождениепроизведения,частного(делениенаравныечасти, 

делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз. 

Простыеарифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи, 

содержащиеотношения"большена(в)...","меньшена(в)...".Задачинарасчетстоимости 

(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составныеарифметическиезадачи,решаемые в 

двадействия. 

.6.Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположение 

предметоввпространствеинаплоскости(выше-ниже,слева-справа,сверху-снизу, ближе -

дальше, между). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность, 

дуга.Ломаныелинии-замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника-замкнутая ломаная 

линия. Использование чертежныхинструментов для выполнения построений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезков ломаной 

ивычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точки 

пересечения). 

Геометрические формыв окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 
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"Математика": 

1 Минимальный уровень: 

 знаниечисловогоряда1-100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселв пределах100, 

с использованием счетного материала; 

 знание названий компонентов сложения, вычитания,умножения, деления; 

 пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи 

деления (на равныечасти). 

 знание таблицыумножения однозначныхчисел до 5; 

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения на 

печатнойосноведля нахождения произведения ичастного; 

 знание порядка действий в примерахв два арифметическихдействия; 

 знание и применение переместительного свойства сложения иумножения; 

 выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитания чиселвпределах 100; 

 знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииих соотношения; 

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученного 
приизмерениидвумя мерами; 

 пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду, количества суток в 
месяцах; 

 определение времени по часам (одним способом); 

 решение, составление, иллюстрирование изученных простыхарифметических задач; 

 решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

 различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлины 

ломаной; 

 узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривых линий, 
фигур; нахождение точкипересечения без вычерчивания; 

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника 

(квадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощью 

педагогического работника); 

 различение окружностии круга, вычерчивание окружностиразныхрадиусов. 

2. Достаточныйуровень: 

 знание числового ряда 1-100 в прямом иобратном порядке; 

 счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппами в 

пределах100; 

 откладывание любыхчисел в пределах100 с использованием счетного материала; 

 знание названиякомпонентов сложения, вычитания,умножения, деления; 

 пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи 

деления(наравныечастиипосодержанию),различениедвухвидовделениянауровне 

практическихдействий, знание способов чтения и записикаждого вида деления; 

 знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10,правилаумножения чисел 

1 и0, на 1 и 0, деления 0 иделения на 1,на 10; 

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения на 
печатнойосноведля нахождения произведения ичастного; 

 знание порядка действий в примерахв два арифметическихдействия; 

 знание и применение переместительного свойство сложения иумножения; 

 выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитания чиселвпределах 100; 

 знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииих 
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соотношения; 

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученных 

приизмерениидвумя мерами(сполным набором знаков в мелкихмерах); 

 знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умение 

пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,знаниеколичества сутокв 

месяцах; 

 определение времени по часам тремяспособамис точностьюдо 1 мин; 

 решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметических 

задач; 

 краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметических задач в 
двадействия; 

 различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлины 

ломаной; 

 узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвух 
прямыхи кривыхлиний, многоугольников, окружностей; нахождениеточки пересечения; 

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника 
(квадрата)с помощьючертежного треугольника на нелинованнойбумаге; 

 вычерчивание окружностиразныхрадиусов, различение окружности и круга. 
 

3.5.Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Мирприродыи 

человека"(I-IVидополнительныйклассы),входящийвпредметнуюобласть 

"Естествознание", включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемыерезультаты освоения программы. 

1. Пояснительная записка. 

Основнаяцельпредметазаключаетсявформированиипервоначальныхзнанийо 

живойинеживойприроде;пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующихмежду миром 

природы ичеловека. 

Курс"Мирприродыичеловека"являетсяначальнымзвеномформирования 

естествоведческихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуобучающихся 

уменийнаблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающиммиром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениями 

окружающегомираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-следственные связи 

междуприродными явлениямиижизнью человека. 

Приотборесодержаниякурса"Мирприродыичеловека"учтенысовременные 

научныеданныеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоциональноволевой 

регуляции, поведения младших обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

полисенсорностивосприятия объектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)с предметамипознания, повозможностив натуральном 

видеивестественныхусловияхиливвидемакетоввспециальносозданныхучебных ситуациях; 

накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерез 

взаимодействиесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом, 

иллюстрациями,практическойдеятельностьювпроцессерешенияучебно-познавательных 

задач, в совместнойдеятельности друг сдругом в процессе решения проблемныхситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизациизнанийинакоплениюопытавзаимодействияспредметамипознанияв игровой, 

коммуникативнойиучебнойдеятельности; 
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постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредмета 

познания,преемственность изучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса"Мирприродыичеловека"уделено 

формированиюпредставленийобокружающеммире:живойинеживойприроде,человеке, 

местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.Практическая 

направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к 

использованиюзнанийоживойинеживойприроде,обособенностяхчеловекакак 

биосоциальногосуществадляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезопасной жизни 

в конкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:"Сезонныеизменения", "Неживая 

природа","Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизации 

большогоколичестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдля 

ознакомленияинакопленияопытапервичноговзаимодействиясизучаемымиобъектамии 

явлениями. 

2. Содержание учебного предмета: 

1.Сезонныеизменения.Временныеизменения.День,вечер,ночь,утро.Сутки,время 

суток.Времясутокисолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблате часов.Дни 

недели, порядокследования, рабочие ивыходные дни. Неделя имесяц. 

Времена года:осень,зима,весна,лето.Основныепризнакикаждоговременигода 

(изменениявнеживойприроде,жизнирастений,животныхичеловека)Месяцыосенние, зимние, 

весенние, летние. Порядокмесяцев всезоне, в году, начиная сянваря. Календарь. 

Осень-начальнаяосень,серединасезона,поздняяосень.Зима-начало,середина, 

конецзимы.Весна-ранняя,серединавесны,поздняявесна.Сменавременгода.Значение 

солнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимость 

измененийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей(втомчислеипорезультатам наблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде.Изменения,происходящиевприродев 

разноевремя года,спостепеннымнарастаниемподробностиописаниякачественных 

изменений:температуравоздуха(тепло-холодно,жара,мороз,замерытемпературы); 

осадки(снег-дождь,иней,град);ветер(холодный-теплый,направлениеисила,наоснове 

наблюдений);солнце(яркое-тусклое,большое-маленькое,греет,светит)облака(облака, 

тучи,гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-холоднаявода), почвы 

(сухая- влажная- заморозки). 

Солнце иизменения внеживой иживой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения иживотныев разное времягода. 

Жизньрастенийиживотных(звери,птицы,рыбы,насекомые)вразныесезоныгода. 

Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных. 

Раннецветущие,летниеиосенниерастения.Увяданиеипоявлениерастений.Подкормка птиц. 

Весеннийсбор ветокдля гнездования птиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразное время года. 

Одежда людей, игры обучающихся, труд людейв разное времягода. 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода, погоды, 

предполагаемыхзанятий (игры, наблюдения, спортивныезанятия). 

Игры обучающихся в разныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупреждение 

простудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(похолодание, 

гололед, жара). 

2.Неживаяприрода.Солнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина, 

камни.Почва.Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшие 

признакиобъектовнеживойприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболее 
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существенныеизаметныесвойства(выделяемыепринаблюденииребенком),местов 

природе,значение.ЭлементарныесведенияоЗемле,какпланете,иСолнце-звезде,вокруг 

которойв космосе двигается Земля. 

3. Живая природа: 

Растения. 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновые 

культуры.Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход. 

Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель, 

лист,цветок,плодисемена.Первичныепредставлениеоспособахразмножения.Развитие 

растениеизсеменинапримерегорохаилифасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана, 

использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания. Внешнийвид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела. 

Условияобитания,чемкормятсясамиживотные,чемкормятихлюди.Местовжизни 

человека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор, 

птичник,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия. 

Внешнеестроение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольв 

природе.Помощьптицамзимой(подкормка,изготовлениекормушек)ивеснойвпериод 

гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдениетишиныиуединенностиптиц на природе). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатными 

растениями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям, 

правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходаза 

домашнимиживотными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования, ознакомление 

с видамипомощи диким животным. 

Человек.Мальчикидевочка.Возрастныегруппы("малыш","школьник","молодой 

человек", "взрослый","пожилой"). 

Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировкав 

схеметеланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиена 

полостирта(чистказубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Органычувствчеловека 

(глаза,уши,нос,язык,кожа).Значениевжизничеловека(ознакомлениесжизньювокруг, 

получениеновыхвпечатлений).Гигиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе, 

соблюдениеправилохраныоргановчувств,соблюдениережимаработыиотдыха. Первичное 

ознакомление свнутренним строением телачеловека (внутренние органы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиена 

питания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочные 

продукты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена(умывание,приемванной), 

прогулкиизанятия спортом. 

Человек-членобщества:членсемьи,обучающийся,друг.Личныевещи обучающегося:

 гигиенические принадлежности, игрушки, школьные канцелярские 

принадлежности,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдей ближайшего 

окружения обучающегося. 

4.Магазины("овощи-фрукты",продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытовая 

техника),книжный).Зоопаркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника. 

Аптека.Назначениеучреждения.Основныепрофессиилюдей,работающихвучреждении. 

Правила поведения в магазине. 
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5.Транспорт:Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегковые 

игрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городской 

пассажирскийтранспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правила поведения. 

6.НашаРодина-Россия:Нашгород.Населенныепункты.Столица.Флаг,Герб,Гимн 

России.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности. 

Национальныекостюмы.Россия-многонациональнаястрана.Праздникинашейстраны. 

Достижениенашейстранывнаукеиискусствах.Великиелюдистраныиликрая.Деньги нашей 

страны. Получение и расходование денег. 

7.Безопасноеповедение.Предупреждениезаболеванийитравм.Профилактика 

простуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомещений,предупреждение 

появлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)-приемвитаминов, 

гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Поведениево 

времяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционной 

болезни(изоляциябольного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья,прием 

лекарствпоназначениюврача,постельныйрежим).Вызовврачаизполиклиники.Случаи 

обращения в больницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю, 

элементарное описание ситуации, приведшейктравме исвоегосостояния (что игде болит). 

Поведение приоказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правила поведения 

человека с диким животнымв зоопарке, в природе. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитыми 

грибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправил 

дорожногодвижения(далее-ПДД):сигналысветофора,пешеходныйпереход,правила 

нахожденияобучающегосянаулице(сопровождениевзрослым,движениепотротуару, переход

 улицы по пешеходномупереходу). Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

Правилабезопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментовдля 

практическихработиопытов,синвентаремдляуборкикласса.Правилаобращенияс горячей 

водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефонуэкстренныхслужб. 

3.Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Мир природы 

ичеловека": 

1. Минимальный уровень: 

 представление о назначенииобъектов изучения; 

 узнавание и называние изученныхобъектов наиллюстрациях,фотографиях; 

 отнесение изученныхобъектов к определенным группам (видо-родовыепонятия); 

 называние сходныхобъектов, отнесенных к однойитойже изучаемой группе; 

 представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеи 

обществе; 

 знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

 знание основных правил личнойгигиеныи выполнение ихв повседневнойжизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующихптиц; 

 составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложенийоб 
изученныхобъектах попредложенномуплану; 
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 адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебных 

ситуациях;адекватноповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,наулицев 

условияхреальной или смоделированнойучителем ситуации. 

2. Достаточныйуровень: 

 представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместев 

окружающеммире; 

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественных условиях; 

 отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличных 
основанийдляклассификации; 

 развернутая характеристика своего отношенияк изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков группобъектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знаниенекоторыхправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетом 

возрастныхособенностей; 

 готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовых задач. 

 ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявление 
желания рассказатьо предмете изучения или наблюдения,заинтересовавшем объекте; 

 выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(при 

наличиипредваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыиобучающихся, 

проявлениекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятие 

похвалы; 

 проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативном общениис 

обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающегомира; 

 соблюдение элементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

 выполнение доступных природоохранительныхдействий; 

 готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадачв объемепрограммы. 
 

3.6.Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыка"(I-IVи 

дополнительныйклассы)предметнойобласти"Искусство"включаетпояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

1. Пояснительная записка. 

Обучениемузыкипредназначенодляформированияуобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний,уменийи навыков в 

областимузыкальногоискусства,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациик 

музыкальной деятельности. 

Цель:приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой частидуховнойкультуры. 

Задачиучебного предмета "Музыка": 

накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучение 

доступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушательскимии 

доступнымиисполнительскимиумениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки, 

посещениюконцертов,самостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений, 

выделениесобственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиев 
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организацииобыденной жизни и праздника; 

развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов, 

певческого голоса, творческихспособностейобучающихся. 

Музыкально-образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализациии 

дифференциациипроцессамузыкальноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания, 

оптимистическойперспективы,комплексностиобучения,доступности,систематичностии 

последовательности, наглядности. 

2.Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вдоступнойдлянихформеиобъеме 

следующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение, 

элементымузыкальнойграмоты,игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретического 

материала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдля 

слушания и исполнения, вокальныхупражнений: 

1. Восприятие музыки: 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры; музыка 

народная икомпозиторская; детская, классическая, современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественных 

явлениях,детстве, школьнойжизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а)овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьна 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемых 

произведений; 

б)развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированияна 

произведения различныхмузыкальныхжанрови разных по своемухарактеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкального 

произведения; 

г)развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальные 

произведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия); 

д)развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению; 

развитиеуменияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальном 

произведении; 

е) развитиеумения различать части песни(запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж)ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличных 

музыкальных коллективах(ансамбль, оркестр); 

з)знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан, 

скрипка). 

2. Хоровоепение: 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыка 

народнаяикомпозиторская;детская,классическая,современная.Используемыйпесенный 

материалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияи 

явления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы, 

соответствоватьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношениюкдетскому голосу. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественных 

явлениях,детстве, школьнойжизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельныепесни. 

Навык пения: 

обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусас46



 

расправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчивая опора на 

обе ноги, свободныеруки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременноговдоха,соответствующегохарактеруитемпупесни;формированиеумения 

братьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы;отработканавыковэкономноговыдоха, 

удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,спокойной 

сменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеумения 

распределятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическими 

оттенками(приусилении иослаблениидыхания); 

пение короткихпопевокна одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласные 

звуки,интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни; 

развитиеуменияправильноформироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог; 

развитиеумения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-способностью 

певческого голосак напевномуисполнениюмелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотивавыученныхпесен в составегруппы и индивидуально; 

развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябез 

сопровожденияпедагогическогоработникаиинструмента("акапелла");работанад 

чистотойинтонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмических 

упражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутем беззвучной 

артикуляциив сопровожденииинструмента; 

дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звуки 

высокие,средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижениемелодии,наоднойвысоте); 

развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизувверх); 

развитиеумения определятьсильную долю на слух; 

развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого, 

грустного,спокойного)итекста;выразительно-эмоциональноеисполнениевыученных песен с 

простейшимиэлементами динамическихоттенков; 

формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончание 

пения); 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместес 

педагогическимработникомибезнего,прислушиватьсякпениюдругихобучающихся; 

развитиепениявунисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученных песен 

ритмично, выразительно с сохранениемстроя иансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки)для работы над выразительностьюисполненияпесен; 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределах 

mezzopiano(умеренно тихо)и mezzoforte (умеренно громко); 

укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,pe1-си1,до1 - до2. 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

3.Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементов музыкальной 

грамоты входит: 

ознакомление свысотой звука(высокие, средние, низкие); 

ознакомление сдинамическимиособенностями музыки(громкая - forte, тихая - piano); 

развитиеумения различать звук по длительности(долгие, короткие): 

элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочная 

линейка, графическое изображение нот,порядок нот в гаммедо мажор). 
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4. Играна музыкальныхинструментахдетского оркестра: 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классиков исовременныхавторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание: 

обучениеигренаударно-шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник; 

металлофон; ложки); 

обучение игре на балалайке илидругихдоступных народныхинструментах; 

обучение игре на фортепиано. 

3. Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

"Музыка": 

1. Минимальный уровень: 

 определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений, 

предусмотренныхПрограммой; 

 представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян, 
гитара); 

 пениес инструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогического 
работника); 

 выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученных песен с 
простейшимиэлементами динамическихоттенков; 

 правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесение 
согласных звуковв конце и в середине слов; 

 правильная передачамелодиив диапазоне ре1-си1; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 различение песни,танца, марша; 

 передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений (веселые, 

грустныеи спокойные); 

 владение элементарными представлениямионотной грамоте. 

2. Достаточныйуровень: 

 самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

 представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра, мандолина, 
баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

 представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто, 

скачкообразно); 

 пениехором с выполнением требованийхудожественного исполнения; 

 ясное и четкое произнесение слов в песняхподвижногохарактера; 

 исполнение выученных песенбез музыкального сопровождения, самостоятельно; 

 различение разнообразных похарактеруи звучанию песен, маршей, танцев; 

 владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальной 

речи. 
 

3.7.Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Рисование 

(изобразительноеискусство)".(I-IV,дополнительныйклассыиVкласс),входящийв 

предметнуюобласть"Искусство",включаетпояснительнуюзаписку,содержание 

обучения, планируемыерезультаты освоения программы. 

1. Пояснительная записка. 

Основнойцельюобученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличности 

обучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе 

приобщения его к художественнойкультуреиобученияумениювидеть прекрасное в жизни 
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иискусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,общихи 

специальныхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке, 

аппликации),развитиизрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цвета 

предмета,егоположениявпространстве,атакжеадекватногоотображенияеговрисунке, 

аппликации,лепке;развитиеуменияпользоватьсяполученнымипрактическиминавыками в 

повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

воспитание интереса к изобразительномуискусству; 

раскрытие значения изобразительного искусствав жизни человека; 

воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира, 

художественного вкуса; 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусства 

искусствах; 

расширение художественно-эстетического кругозора; 

развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализировать 

ихсодержание иформулироватьсвоего мнения о них; 

формирование знанийэлементарныхоснов реалистического рисунка; 

обучениеизобразительнымтехникамиприѐмамсиспользованиемразличных 

материалов,инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериментированиеиработав 

нетрадиционных техниках; 

обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации, лепке); 

обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента, 

применяемыхв разных видахизобразительной деятельности; 

формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипо 

образцу, по памяти, представлению ивоображению; 

развитиеумения выполнятьтематические и декоративныекомпозиции; 

воспитаниеуобучающихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах, 

выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительной 

деятельности("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

Коррекциянедостатков психического ифизического развития обучающихсянауроках 

изобразительного искусствазаключаетсяв следующем: 

коррекции познавательной деятельностиобучающихсяпутем систематического 

ицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияу нихправильноговосприятия 

формы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умения 

находитьвизображаемомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствои различие 

междупредметами; 

развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формирование 

уменияориентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,последовательно 

выполнять рисунок, аппликацию, лепкупредмета; контролировать свои действия; 

коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-двигательнойкоординациипутем 

использованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменением 

разнообразныхтехнических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

развитиизрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления, 

представления ивоображения. 

2.Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Подготовительныйпериод 

обучения","Обучениекомпозиционнойдеятельности","Развитиеуменийвосприниматьи 

изображатьформупредметов,пропорции,конструкцию";"Развитиевосприятияцвета 

предметовиформированиеуменияпередаватьеговживописи","Обучениевосприятию 

произведений искусства". 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти, 49



 

представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему,декоративное 

рисование. 

лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыилипо 

образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталейна 

изобразительнойповерхности("подвижнаяаппликация")исфиксациейдеталейна 

изобразительнойплоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу, 

представлению,воображению,выполнениепредметной,сюжетнойидекоративной 

аппликации; 

проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартины 

художников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-

прикладного искусства. 

1. Подготовительный период обучения. 

Введение.Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства; 

правилаповеденияиработынаурокахизобразительногоискусства;правилаорганизации 

рабочегоместа;материалыиинструменты,используемыевпроцессеизобразительной 

деятельности;правила их хранения. 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьи 

пользоватьсяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения,осязанияи 

обводящихдвиженийруки;узнаваниеипоказосновныхгеометрическихфигурител(круг, 

квадрат,прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликациии рисунке 

цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаи 

кисточки;формированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольной 

регуляциинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение), прекращения 

движенияв нужнойточке; направления движения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

отщипываниекусков от целого куска пластилина и разминание; 

размазывание по картону; 

скатывание, раскатывание, сплющивание; 

примазываниечастей присоставлении целогообъемного изображения. 

Приемыработыс"подвижнойаппликацией"дляразвитияцелостноговосприятия объекта 

при подготовкеобучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения изего деталей безфиксациина плоскости листа; 

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрическойфигуры без фиксации на плоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагив 

соответствующихпространственных положениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациина 

плоскостилиста. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

приемы работы ножницами; 

раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдругав 

соответствииспространственнымиотношениями:внизу,наверху,над,под,справаот..., слеваот 

..., посередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощью 

пластилина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьс50



 

помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами(карандашом, фломастером, ручкой): 

рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранее 

расставленным точкам предметов несложнойформы по образцу); 

рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткампрямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных,спиралеобразныхлинии,линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисование по 

клеткам предметов несложнойформы с использованием этихлиний (по образцу); 

рисованиебезотрыва рукис постояннойсилойнажимаи изменением силынажима на 

карандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ(по образцу); 

штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка иупорядоченная штриховкав виде сеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложнойформы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейноерисование пальцами; 

рисование ладонью,кулаком, ребром ладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятой бумагой, 
трубочкой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисование сухой 

кистью; рисование по мокромулисту. 

Обучение действиям сшаблонами итрафаретами: 

правила обведения шаблонов; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ, букв, 

цифр. 

2. Обучение композиционнойдеятельности: 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиив 

пространстве.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции. 

Определениесвязиизображенияиизобразительнойповерхности.Композиционнойцентр 

(зрительныйцентркомпозиции).Соотношениеизображаемогопредметаспараметрами листа 

(расположение листа вертикальноилигоризонтально). 

Установлениенаизобразительнойповерхностипространственныхотношений(при 

использованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта, ближе -

больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловыхсвязей междуизображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применениевыразительныхсредствкомпозиции:величинныйконтраст(низкоеи 

высокое,большоеималенькое,тонкоеитолстое),светлотныйконтраст(темноеисветлое). 

Достижение равновесия композициис помощью симметрии. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическоми 

декоративном рисовании. 

.3.Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции, 

конструкцию.Формированиепонятий:"предмет","форма","фигура","силуэт","деталь", 

"часть","элемент","объем","пропорции","конструкция","узор","орнамент","скульптура", 

"барельеф","симметрия","аппликация". 

Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Геометрические 

фигуры.Природныеформы.Трансформацияформ.Передачаразнообразныхпредметовна 

плоскостиивпространстве. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдля передачи в 

рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов сгеометрическимифигурами (метод обобщения). 

Передачапропорций предметов. Строение тела человека, животных. 
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Передачадвижения различныходушевленных и неодушевленныхпредметов. 

Приемыиспособыпередачиформыпредметов:лепкапредметовизотдельных 

деталейицелогокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей, вырезанныхиз 

бумаги;вырезание илиобрывание силуэта предмета избумаги по контурной 

линии;рисованиепоопорнымточкам,дорисовывание,обведениешаблонов,рисованиепо 

клеткам, самостоятельное рисование формы объекта. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе, 

замкнутый,сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный, 

геральдический.Принципыпостроенияорнаментавполосе,квадрате,круге,треугольнике 

(повторениеодногоэлементанапротяжениивсегоорнамента;чередованиеэлементовпо форме, 

цвету; расположение элементов по краю,углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графическихобразов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

4.Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьегов рисункес 

помощью красок: 

Понятия: "цвет", "спектр","краски","акварель", "гуашь","живопись". 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеи холодные 

цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основамицветоведения. 

Различение и обозначением словом,некоторыхясно различимыхоттенков цветов. 

Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешенияна 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа, 

егоэмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасокв 

эмоциональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийпри 

созданиисказочныхобразов: добрые, злые образы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо-примакиваниекистью; 

рисованиесухойкистью;рисованиепомокромулисту(аллаприма),послойнаяживопись 

(лессировка). 

Практическоеприменениецветадляпередачиграфическихобразовврисованиис натуры 

или по образцу,тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

5. Обучение восприятию произведений искусства: 

Примерные темы бесед: 

"Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

"Видыизобразительногоискусства".Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладное искусства,архитектура, дизайн. 

"Какиочемсоздаютсякартины"Пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетнаякартина. 

Какиематериалыиспользуетхудожник(краски,карандаши).Красотаиразнообразие 

природы,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики. 

Художникисоздалипроизведенияживописииграфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю. 

Васнецов,В.Конашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В.Поленов, И 

Левитан, К. Юон, М.Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

"Какиочемсоздаютсяскульптуры".Скульптурныеизображения(статуя,бюст, 

статуэтка,группаизнесколькихфигур).Какиематериалыиспользуетскульптор(мрамор, 

гранит,глина,пластилин).Объем-основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных, 

выраженнаясредствамискульптуры.Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В. 

Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

"Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства". 

Истокиэтогоискусстваиегорольвжизничеловека(украшениежилища,предметовбыта, орудий

 труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. 

Разнообразиеформвприродекакосновадекоративныхформвприкладномискусстве 

(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклах). 
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Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

ОзнакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпромысловвРоссиисучетом 

местныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,городецкая, 

гжельская, жостовскаяроспись). 

3. Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

"Рисование (изобразительное искусство)": 

1. Минимальный уровень: 

 знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;их 

свойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-гигиеническихтребований 

приработе сними; 

 знание элементарныхправил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка","линия","штриховка", "пятно","цвет"; 

 пользование материаламидля рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий предметов, подлежащихрисованию, лепке и аппликации; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: "Дымково","Гжель", "Городец","Каргополь"; 

 организация рабочего места в зависимостиот характера выполняемойработы; 

 следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника; 

рациональнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы; 

осуществлениетекущегоизаключительногоконтролявыполняемыхпрактических действийи 

корректировка хода практическойработы; 

 владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание) и 

аппликации(вырезание и наклеивание); 

 рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображению 

предметовнесложнойформыиконструкции;передачаврисункесодержаниянесложных 

произведенийв соответствии с темой; 

 применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцелью 
передачи фактуры предмета; 

 ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппы 

предметов в соответствиис параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторыхоттенков цвета; 

 узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенных 

предметов и действий. 

2. Достаточныйуровень: 

 знание названий жанров изобразительногоискусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

 знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково", 

"Гжель","Городец","Каргополь"); 

 знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании, лепке 

и аппликации; 

 знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительная 
поверхность", "точка","линия", "штриховка", "контур","пятно","цвет", объем; 

 знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента, 

стилизации формы предмета; 

 знание видов аппликации(предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалах 

учебника, рабочей тетради; 

 следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаили 
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инструкциям, представленным в другихинформационных источниках; 

 оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологическихспособов выполнения аппликации; 

 применение разныхспособов лепки; 

 рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех 

признаков исвойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

 различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношенияк 
природе, человеку,семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

 различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт, сюжетное 
изображение. 
 

3.8.Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Адаптивная 

физическаякультура"(I-IVидополнительныйклассы)предметнойобласти 

"Физическаякультура"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения, 

планируемыерезультаты освоения программы. 

1. Пояснительная записка. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в 

процессеприобщенияихкфизическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородностьсостава обучающихся начального звена по психическим, двигательным 

и физическим даннымвыдвигает ряд конкретных задач физическоговоспитания: 

коррекциянарушений физического развития; 

формирование двигательныхуменийи навыков; 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильнойосанки; 

раскрытие возможных избирательныхспособностей и интересов обучающегося 

для освоения доступныхвидов спортивно-физкультурнойдеятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизических 

упражнений; 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогои 

безопасного образа жизни; 

поддержаниеустойчивой физическойработоспособности на достигнутомуровне; 

формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретических 

сведений по физической культуре; 

воспитаниеустойчивого интересак 

занятиямфизическимиупражнениями;воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости), 

навыков культурного поведения. 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастных 

особенностейобучающихся,предусматривает: 

обогащение чувственного опыта; 

коррекцию иразвитие сенсомоторнойсферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Программой предусмотрены следующиевиды работы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачества 
 

54



 

здоровья и коррекции нарушенныхфункций; 

выполнение физическихупражнений на основепоказа педагогического работника; 

выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловесную 

инструкцию педагогического работника; 

самостоятельное выполнениеупражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкой атлетики, 

формированиедвигательныхуменийи навыков в процессе подвижных игр. 

2.Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Знанияофизической 

культуре","Гимнастика","Легкаяатлетика","Лыжнаяиконькобежнаяподготовка", "Игры". 

Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторые теоретическиесведенияи материал 

для практической подготовкиобучающихся: 

1. Знания о физическойкультуре: 

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиеныиихзначениедлячеловека. 

Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистотазала, 

снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формирование 

понятий:опрятность,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие. 

Осанка.Физическиекачества.Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах. 

Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания. Понятия: 

физическая культура, физическое воспитание. 

2. Гимнастика: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияо 

гимнастическихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия: 

колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии. 

Элементарныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитие 

двигательныхспособностейи физических качеств с помощью средствгимнастики. 

Практическийматериал. Построения и перестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядля 

расслаблениямышц;мышцшеи;укреплениямышцспиныиживота;развитиямышцруки 

плечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев; формирования 

правильнойосанки;укрепления мышц туловища. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;флажками;малыми 

обручами;малымимячами;большиммячом;набивнымимячами(вес2кг);упражненияна 

равновесие;лазаньеиперелезание;упражнениядляразвитияпространственно-временной 

дифференцировки и точностидвижений;переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

3. Легкая атлетика: 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях. 

Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега; 

ознакомлениеобучающихсясправиламидыханиявовремяходьбыибега.Ознакомление 

обучающихсяс правильным положением телавовремявыполнения ходьбы,бега, прыжков, 

метаний.Значениеправильнойосанкиприходьбе.Развитиедвигательныхспособностейи 

физических качеств средствами легкойатлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Обычнаяходьбавумеренном 

темпевколоннепоодномувобходзалазаучителем.Ходьбапопрямойлинии,ходьбана 

носках,напятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранением 

правильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьба 

сразличнымположениемрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбас 

изменениемнаправленийпоориентирамикомандампедагогическогоработника.Ходьбас 

перешагиваниемчерезбольшиемячисвысокимподниманиембедра.Ходьбавмедленном, 

среднемибыстромтемпе.Ходьбасвыполнениемупражненийдляруквчередованиис 

55



 

другимидвижениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопками.Ходьба шеренгойс 

открытыми 

и с закрытымиглазами. 

Бег.Перебежкигруппамиипоодному15-20м.Медленныйбегссохранением 

правильнойосанки,бегвколонне заучителемвзаданном направлении.Чередованиебегаи 

ходьбынарасстоянии.Бегнаносках.Бегнаместесвысокимподниманиембедра.Бегс 

высокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолением 

простейшихпрепятствий(канавки,подлезаниеподсетку,оббеганиестойки).Быстрыйбег 

наскорость.Медленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бег 

прямолинейныйспараллельнойпостановкойстоп.Повторныйбегнаскорость.Низкий 

старт.Специальныебеговыеупражнения:бегсподниманиембедра,сзахлестыванием голени 

назад, семенящийбег. Челночный бег. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,назад,вправо, 

влево.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.Прыжкисногина 

ногунаотрезкахдо.Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомиликасаниемвисящего 

предмета(мяча).Прыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,с 

продвижениемвперед,встороны.Прыжкисвысотысмягкимприземлением.Прыжкив 

длинуивысотусшага.Прыжкиснебольшогоразбегавдлину.Прыжкис прямогоразбегав 

длину.Прыжкивдлинусразбегабезучетаместаотталкивания.Прыжкиввысотус прямого 

разбега способом "согнув ноги". Прыжкив высотуспособом"перешагивание". 

Метание.Правильныйзахватразличныхпредметовдлявыполненияметанияоднойи 

двумяруками.Приемипередачамяча,флажков,палоквшеренге,покругу,вколонне. 

Произвольноеметаниемалыхибольшихмячейвигре.Броскииловляволейбольных 

мячей.Метаниеколецнашесты.Метаниесместамалогомячавстенкуправойилевой 

рукой.Метаниебольшогомячадвумярукамииз-заголовыиснизусместавстену.Броски 

набивногомяча(1кг)сидядвумярукамииз-заголовы.Метаниетеннисногомячасместа 

однойрукойвстену инадальность.Метаниемячасместавцель.Метаниемячейсместав 

цельлевойиправойруками.Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаот 

баскетбольногощита.Метаниетеннисногомячанадальностьсместа.Броскинабивного мяча 

(вес до 1 кг) различнымиспособами двумя руками. 

4. Лыжная и конькобежная подготовка: 

Лыжная подготовка. 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвиженииналыжах. 

Одеждаиобувьлыжника.Подготовкакзанятиямналыжах.Правилаповедениянауроках 

лыжнойподготовки.Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Одеждаиобувьлыжника. 

Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовки.Правильноетехническоевыполнение 

попеременногодвухшажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетравми 

обморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. Спуски, 

повороты, торможение. 

Конькобежная подготовка: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьконькобежца.Подготовкакзанятиямна 

коньках.Правилаповедениянауроках.Основныечастиконька.Предупреждениетравми 

обморожений при занятиях на коньках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок; 

приседания;удержаниеравновесия;имитацияправильногопадениянаконьках;перенос 

тяжести с одной ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты. 

5. Игры: 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповеденииво 

времяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-тактическиевзаимодействия 

(выборместа,взаимодействиеспартнером,командойисоперником).Элементарные сведения 

по овладению игровымиумениями (ловля мяча, передача, броски,удары по мячу. 
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Практическийматериал. Подвижныеигры: 

Коррекционные игры; 

Игры сэлементами общеразвивающихупражнений: 

игры с бегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча(втомчисле пионерболв IV-м 

классе); построениямииперестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

3. Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

"Адаптивная физическая культура". 

1.Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовна 

конец обучения в младших классах (IV класс): 

Минимальный уровень: 

 представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья, физического 

развитияифизической подготовки человека; 

 выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогического 
работника; 

 знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих 
применение; 

 выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнении строевых 
команд; 

 представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд; подсчѐт 
привыполнении общеразвивающихупражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

 взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр, 

элементовсоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководством 

педагогического работника; 

 знаниеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованием,соблюдение 

требованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

2.Достаточныйуровень: 

 практическоеосвоение элементовгимнастики, легкойатлетики, лыжнойподготовки, 

спортивныхи подвижных игри другихвидов физическойкультуры; 

 самостоятельное выполнение комплексовутренней гимнастики; 

 владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкии 

развитиямышцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня 

(физкультминутки); 

 выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

 подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчѐтапривыполнении 

общеразвивающихупражнений. 

 совместноеучастие сосверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

 оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастияв подвижных 

играх и соревнованиях; 

 знание спортивныхтрадицийсвоего народа и другихнародов; 

 знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновных 

видахдвигательнойактивности и ихприменение в практической деятельности; 

 знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применение усвоенных

 правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; 

 знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованиемв 

повседневнойжизни; 

 соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 
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3.9.Федеральная рабочая программа по учебному предмету"Ручной труд" (I-IV и 

дополнительный классы) предметной области "Технология", включает 

пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения 

программы. 

1. Пояснительная записка. 

Основнаяцельизученияданногопредмета:всестороннееразвитиеличности 

обучающегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)впроцессеформированиятрудовойкультурыиподготовкиегок последующему

 профильному обучению в старших классах. Изучение предмета 

способствуетразвитиюсозидательныхвозможностейличности,творческихспособностей, 

формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческой 

предметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворного мира и 

о месте в нѐмчеловека. 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-исторических 

традицияхв мире вещей. 

расширение знаний о материалахи ихсвойствах, технологиях 

использования.формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличных

материалов 

в предметно-преобразующейдеятельности. 

формирование интереса к разнообразнымвидам труда. 

развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения, 

мышления, речи). 

развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация, 

обобщение). 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практическихумений. 

развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание, 

планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствиис 

поставленной целью). 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличными 

источникамиинформации. 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности,инициативности;духовно-нравственноевоспитаниеиразвитие 

социальноценных качеств личности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастных 

особенностей, котораяпредусматривает: 

коррекцию познавательнойдеятельностиобучающихсяпутем систематического 

ицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияу нихправильноговосприятия 

формы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умения 

находитьвтрудовомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличие 

междупредметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения;совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы, 

последовательном изготовленииизделия; 

коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-двигательнойкоординациипутем 

использованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменением 

разнообразноготрудового материала. 

2. Содержание учебного предмета. 
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1. Работа сглиной и пластилином. 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма). Глина-

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применение 

глиныдляскульптуры.Пластилин-материалручноготруда.Организациярабочегоместа 

привыполнениилепныхработ.Какправильнообращатьсяспластилином.Инструменты 

дляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымиспособами: 

конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:"разминание", 

"отщипываниекусочковпластилина","размазываниепокартону"(аппликацияиз 

пластилина),"раскатываниестолбиками"(аппликацияизпластилина),"скатываниешара", 

"раскатываниешарадоовальнойформы","вытягиваниеодногоконцастолбика", 

"сплющивание","пришипывание","примазывание"(объемныеизделия).Лепка из 

пластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина, 

изделий,имеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообразную форму. 

2. Работа сприродными материалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,виды 

природныхматериалов).Историко-культурологическиесведения(вкакиеигрушкииз 

природныхматериаловигралидетивстарину).Заготовкаприродныхматериалов. 

Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)иправила 

работысними.Организациярабочегоместаработесприроднымиматериалами.Способы 

соединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями 

(аппликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работастростниковой 

травой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха 

(аппликация, объемныеизделия). 

3. Работа сбумагой. 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумага 

дляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая(гигиеническая),крашеная). 

Цвет,форма бумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдля 

работысбумагойикартоном.Организациярабочегоместаприработесбумагой.Виды работы с 

бумагойикартоном: 

Разметка бумаги. Экономнаяразметка бумаги.Приемы разметки: 

разметкаспомощьюшаблоном.Понятие"шаблон".Правилаработысшаблоном. 

Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложной 

конфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). 

Понятия: "линейка", "угольник", "циркуль". Ихприменение иустройство; 

разметка с опорой начертеж. Понятие "чертеж". Линиичертежа. Чтение чертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правила 

обращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемы 

вырезанияножницами:"разрезпокороткойпрямойлинии","разрезпокороткойнаклонной 

линии","надрезпокороткойпрямойлинии","разрезподлиннойлинии","разрезпо 

незначительноизогнутойлинии","округлениеугловпрямоугольныхформ","вырезание 

изображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу","вырезаниепосовершеннойкривой 

линии(кругу)".Способывырезания:"симметричноевырезаниеизбумаги,сложенной 

пополам","симметричноевырезание избумаги,сложенной несколькораз","тиражирование 

деталей". 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:"сгибание 

треугольникапополам","сгибаниеквадратасугланаугол";"сгибаниепрямоугольной 

формыпополам","сгибаниесторонксередине","сгибаниеугловкцентруисередине", "сгибание 

по типу"гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 
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Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниев ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей,наосновегеометрических тел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью. 

Приемыклеевогосоединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединениедеталей (щелевой 

замок). 

Картонажно-переплетныеработы. 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Свойства 

картона.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете. 

Способыокантовкикартона:"окантовкакартонаполоскамибумаги","окантовкакартона листом 

бумаги". 

4. Работа стекстильными материалами. 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы снитками: 

наматывание ниток на картонку(плоские игрушки, кисточки); 

связывание нитоквпучок(ягоды, фигуркичеловечком, цветы); 

шитье: инструменты для швейныхработ,приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

вышивание:чтоделаютизниток,приемывышивания:вышивка"прямойстрочкой", 

вышивкапрямойстрочкой"в два приема","вышивкастежком"впередиголкусперевивом", 

вышивка строчкой косого стежка "в дваприема". 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека. 

Изчегоделаютткань.Свойстваткани(мнется,утюжится,лицеваяиизнаночнаясторона 

ткани,шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие,режутсяножницами, 

прошиваютсяиголками,сматываютсяврулоны,скучиваются).Цветткани.Сортаткании 

ихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыи 

приспособления,используемыеприработестканью.Правилахраненияигл.Видыработыс 

нитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение, окрашивание, 

набивкарисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие"лекало".Последовательностьраскроядеталейиз ткани. 

Шитье.Завязываниеузелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани, 

прямойстрочкой,строчкой"косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка (закладки, 

кухонныепредметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процессткачества(основа,уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скруток из ткани в древние времена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применение тесьмы. 

Виды тесьмы(простая, кружевная, сорнаментом). 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманом). 

Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделка изделий 

пуговицами. Изготовление ипришивание вешалки. 

5. Работа с древесными материалами. 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия"дерево"и 

"древесина".Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревесными 

материалами (плотник, столяр). Свойствадревесины (цвет, запах, текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями (зачистка 

напильником,наждачнойбумагой). 

Способы обработкидревесины ручными инструментами(пиление, заточка точилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесных 

заготовок для спичек).Клеевоесоединение древесныхматериалов. 
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6. Работа металлом. 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные, 

цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технология 

ручнойобработкиметалла. Инструменты для работы по металлу. 

7.Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:"сминание", 

"сгибание","сжимание","скручивание","скатывание","разрывание","разрезание". 

.8. Работа спроволокой. 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применение 

проволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемыработыспроволокой:"сгибаниеволной","сгибаниевкольцо","сгибаниев 

спираль","сгибаниевдвое,втрое,вчетверо","намотканакарандаш","сгибаниеподпрямым 

углом". 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц, зверей, 

человечков. 

9. Работа сметаллоконструктором. 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктора. 

Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы сметаллоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 

Соединение планоквинтом и гайкой. 

10. Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работпо комбинированию разныхматериалов: 

пластилин,природныематериалы;бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань; 

бумага,древесныематериалы;бумага,пуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока, 

пластилин, скорлупа ореха. 

3.Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Ручной труд". 

1. Минимальный уровень: 

 знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноего 

организоватьвзависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагать 

инструменты,материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокна 

рабочемместе); 

 знание видов трудовыхработ; 

 знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхна 

урокахручноготруда,знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

 знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,их устройства, 

правил техники безопасной работы сколющимиирежущими инструментами; 

 знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки, 

формообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенауроках ручного 

труда; 

 анализобъекта, подлежащего изготовлению, выделение и называниеего признакови 

свойств; определение способов соединения деталей; 

 пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 

 владение некоторыми технологическими приемами ручнойобработкиматериалов; 

 использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной; 

конструировать изметаллоконструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 

2. Достаточный уровень: 
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 знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченность 

действийисамодисциплину; 

 знание об исторической, культурной иэстетической ценностивещей; 

 знание видов художественныхремесел; 

 нахождение необходимой информациив материалахучебника, рабочейтетради; 

 знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющими 

инструментами,соблюдениесанитарно-гигиеническихтребованийпривыполнении 

трудовыхработ; 

 осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-художественными 

конструктивнымсвойствам; 

 отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкив 

зависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходование материалов; 

 использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынад 

изделиемсопоройнапредметно-операционныеиграфическиепланы,распознавание 

простейшихтехническихрисунков,схем,чертежей,ихчтениеивыполнениедействийв 

соответствиис ними впроцессе изготовленияизделия; 

 осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийи 
корректировкахода практическойработы; 

 оценка своих изделий(красиво, некрасиво, аккуратно, похожена образец); 

 установлениепричинно-следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямии 

ихрезультатами; 

 выполнениеобщественныхпорученийпоуборкеклассаи(или)мастерскойпосле уроков 

трудового обучения. 
 

IV.Организационный разделАООПУО (вариант1) (всоответствии 

сФАООП УО (ИН) 
 

4.1. УчебныйпланАООПУО(ИН)составленвсоответствиисфедеральным 

учебным планом. 

УчебныйпланМБОУСОШ№33реализующийФАООПУО(вариант 

1),фиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъѐмаудиторнойнагрузки 

обучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,распределяет учебное 

время, отводимое на ихосвоение поклассам иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработке 

содержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного изосновныхмеханизмов его реализации. 

Недельныйучебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап-I-IV классы 

Срокобучения по АООП составляет 4 года. 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхвIклассеи34учебных недель в 

годусоIIпоIV класс. 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляетнеболееот3039до3732академических часов на 

1 этапе обучения (I-IV класс). 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобластей и 

коррекционно-развивающая область. 

Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметнойобласти, 

имеетярковыраженнуюкоррекционно-развивающуюнаправленность,заключающуюсяв 

учетеособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Кромеэтого,сцелью 

коррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсявструктуру 

учебного плана входити коррекционно-развивающая область. 
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Учебныйпланвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастниками 

образовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсехимеющих 

государственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализующихАООП,и 

учебное время, отводимое на ихизучение по классам(годам) обучения. 

Составучебныхпредметоввобязательнойчастиучебногопланаможетразличаться 

дляобучающихсясумственнойотсталостьюразныхнозологическихгруппиопределяется в 

соответствии с представленныминижеучебными планами. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,которое 

обеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумствен

нойотсталостью: 

oформированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемой 

социальныхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциюв 
социальное окружение; 

oформирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

oформированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияв 
экстремальныхситуациях. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических)образовательных потребностей, 

характерныхдлякаждойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностей каждого 

обучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений, предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчисле 

этнокультурные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов 

обязательной части; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясумственнойотсталостьюинеобходимуюкоррекцию недостатков 

в психическом и(или) физическом развитии; 

введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебных предметов. 

Неотъемлемойсоставляющейучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность, 

включающаякоррекционно-развивающуюобластьидругиенаправлениявнеурочной 

деятельности. 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластиучебногопланапредставлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими 

занятиями). 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественное 

соотношениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно, 

исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюна 

основаниирекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии.Время,отведенное 

нареализациюкоррекционноразвивающейобласти,неучитываетсяприопределении 

максимальнодопустимойучебнойнагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемов 

финансирования. 

Всегона коррекционно-развивающуюобластьотводитсянеменее5часовв неделюиз 

часоввнеурочнойдеятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобщеобразовательнойорганизации. 

Образовательные    организации    предоставляют    обучающимсявозможность    выбора 
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широкого спектра занятий,направленных наихразвитие. 

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов,необходимых 

дляобеспеченияихиндивидуальныхпотребностейисоставляетсуммарно10часовв 

неделюнаобучающегося,изкоторыхнеменее5часовдолжнывключатьобязательные 

занятиякоррекционнойнаправленностисучетомвозрастныхособенностейобучающихсяи 

ихфизиологическихпотребностей(пункт3.4.16санитарныхправилСП2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровленияобучающихсяимолодежи",утвержденныхпостановлением 

ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020№28 

(зарегистрировановМинистерствеюстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г, 

регистрационный №61573), действующим до1 января 2027г. 

Для развития потенциала техобучающихся сумственнойотсталостью, которыев силу 

особенностейсвоегопсихофизическогоразвитияиспытываюттрудностивусвоении 

отдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей(законных 

представителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируются 

индивидуальныеучебныепрограммы(содержаниедисциплин,курсов,модулей,темпи формы

 образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 
 

4. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯОБЛАСТЬКоррекционно-
развивающаяобластьпредставленаритмикойикоррекционными 

занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными). 

«РИТМИКА» 

Пояснительная записка 

Ритмика–одинизвидовкинезотерапии,средствокоррекцииспомощьюдвиженияи 
музыки. 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиребенкав 

процессевосприятиямузыки.Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекция 

недостатковдвигательной,эмоционально-волевой,познавательнойсфер,которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия 

способствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориентировкевпространстве, 

укреплению    здоровья, формированию навыков здорового образа    жизни у 

обучающихсяс умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Задачи: 
1. Формироватьумениедвигаться подмузыку:ходить, бегать, плясать. 
2. Учить выполнять простейшие танцевальные движения под музыку 

(притопы,хлопки,кружениепо одному, приседания). 

3. Учить согласовывать движения сначаломиокончаниеммузыки. 

4.           Формироватьпрактическиенавыкиучастиявмузыкально-ритмическихиграх. 5.           

Учитьвыполнятьэлементарныедвиженияспредметами(палочками, 

маракасами,султанчиками). 

6. Развиватьнавыкисотрудничествасосверстниками. 

Ритмика.Развитиеуменияслушатьмузыку,выполнятьподмузыкуразличные 

движения, втомчислеитанцевальные,сречевымсопровождениемилипением.Развитие 

координациидвижений,чувстваритма,темпа,коррекцияобщейиречевоймоторики, 

пространственнойориентировки.Привитиенавыковучастиявколлективнойтворческой 

деятельности. 

Основныенаправления работыпоритмике: 

упражнениянаразличныевидыходьбы–

используютсякаквводныеупражнениянакаждомзанятии.Обучаютпервоначальнымнавыкамх
одьбыпокругу,водиночку,парами, 

 

64



 

группой,обходитьразличныепредметы,несталкиватьсявовремявстречнойходьбы, 
соблюдатьзаданноенаправление,двигатьсяпоориентирам,соблюдатьодинаковое 
расстояниемеждуидущими,строитьшеренги,линейки,колонны,ориентировкев 
пространствеиколлективе,вправо-левостороннемнаправлениидвижения,вповоротах,в 

маршировке спиной,назад, кцентру;

упражнениянарегуляциюмышечноготонуса–способствуютформированию 
произвольностидвижений.Ктакимупражнениямотносятсяобщеразвивающие–помимо 
всестороннеговоздействиянаорганизм,могутизбирательновоздействоватьнаразличные 
группымышц;коррекционные–применяютсядляукреплениямышцстопитуловища,для 
развитияфункцииравновесия,формированияправильнойосанки;кинезиологические– 

способствуютразвитию правого и левого полушария;

упражнениянадыхание–способствуютвыработкеправильногодиафрагмального 
дыхания,продолжительностивыдоха,егосилыипостепенности.Вупражнениявключается 

речевойматериал,произносимыйнавыдохе;

упражнениядляразвитиякоординациидвиженийиречи–речевойматериал применятся в 
соответствиискоррекционнойнаправленностьюурока;

упражнениядляразвитиявнимания–этимиупражнениямивоспитываетсябыстрая 
иточнаяреакцияназрительныеислуховыераздражители,развиваютсявсевидыпамяти: 
зрительная,слуховая,моторная.Обучающиесяучатсявслушиватьсявинструкцию, 
пониматьееидействоватьвсоответствиисней.Словостановитсясигналом и 

руководствомкдействию;

упражнениянаразвитиемелкоймоторики–развиваютдвиженияпальцеврук,их 
взаимодействие,координациюиспособствуютразвитиюартикуляционноймоторики. 

Упражненияпроводятсянаречевомматериале, движенияпальцевсоответствуют тексту;

упражнения с предметами – развивают статическую и динамическую 

согласованностьдвижений,координациюдвиженийсречью,точностьипластику движений;

элементытанца–способствуютразвитиюобщеймоторики,координации движений, 

формированию чувства темпа иритма;

заключительныеупражнения–приводятобучающихсявспокойноесостояниепосле 
целогорядадвигательныхиречевыхнагрузок.Используютсяразныевидыупражнений: 
ходьба,упражнениянадыхание,упражнениянарелаксацию,несложныеупражненияна 

статическую координациюдвижений,простыеобщеразвивающиеупражнения.

Урокиритмикиспособствуютразвитиюикоррекциидвигательнойсферы,сенсорных 

способностейдетейс расстройствамиинтеллектаиречи,содействуетустранениюречевого, 

двигательныхнарушений,социальнойреабилитациидетейсосложнымдефектом, 

имеющихумереннуюитяжелуюумственнуюотсталость.Припроведенииуроков 

необходимособлюдать ряд условий: 

простоту идоступностьмузыкальногоматериалапоформеисодержанию;

выразительностьпредлагаемыхмузыкальныхпроизведений,ихяркостьи 
жанровуюопределенность;

повторяемостьпредложенногоматериаланетольконаурокахритмики,нов 
свободнойдеятельности;

использованиеяркихдидактическихпособий;

активноеиэмоциональное участиевзрослых.

Воспринимающийритмическийслуххорошоразвитпрактическиу всехдетей,дажеу 

детейсосложнымдефектом,авоспроизводящий–довольнослабо.Поэтомувоспитанию 

музыкально-ритмического чувства впрограмме отводиться особая роль. 

Логопедическиезанятия 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсех сторонречи    

(фонетико-фонематической,    лексико-грамматической,    синтаксической), 
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связнойречи;формированиинавыков вербальной коммуникации. 

Основныезадачиреализациисодержания:логопедическиезанятия. 

Формированиеиразвитиеразличныхвидовустнойречи(разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности.Обогащениеиразвитиесловаря,уточнениезначенияслова,развитие 

лексической системности, формирование     семантических полей.      Развитие и 

совершенствованиеграмматическогострояречи.Развитиесвязнойречи.Коррекция 

недостатков письменной речи(чтенияиписьма). 

коррекция произносительной стороны речи (формирование движений 
артикуляционной    моторики, логопедический массаж,    коррекция дыхания, голоса, 
интонационно-мелодическойстороныречи,развитиефонематическогослуха,восприятия, 

анализаисинтеза);

постановкаи коррекциязвуковнаосновесохранных;

автоматизацияпоставленныхзвуковвразныхречевыхединицах(отработказвуков в 

словахразной слоговой сложности:водносложных, двусложных,трехсложных);

развитиелексико-грамматическойстороныречи(воспитаниеречевойактивности, 
расширениеактивногословарногозапаса,формированиепервоначальныхнавыковв 

ситуацииобщения);

накоплениезвуковых,смысловых, морфологических,синтаксических 

сторонречи;формированиекоммуникативно-
познавательнойпотребностивречи(закрепление 

навыковупотребленияграмматическихформ вразвѐрнутом виде).

Исходяизособенностейречевогодефектадетей,приемылогопедическойработы 

могутварьироваться.Так,вработесдетьмисинтеллектуальнойнедостаточностью 

важныразвитиенаглядногомышления,ознакомлениеспредметамиокружающее 

действительности. 

Вработесдетьмисмоторнойалалиейважныформированиемотивационной 

основойвысказывания,развитиепсихической активностииотраженнойречи. 

Спецификаработысдетьмисдизартриейзаключаетсявсочетаниилогопедических 

приемов:работынадпросодикой,массажем,артикуляционныхоргановсразвитием функций 

рукиобщей моторики ребенка. 

Работапоустановлениюконтактасдетьмисраннимдетскимаутизмом(РДА) 

должнапроходитьособенноосторожно.Главнымявляетсяснятиеобщейотрицательной оценки

 взрослого человека ребенком. Максимально использовать возможность 

непроизвольногообучения,усвоениеновой информации,новыхумений вигровойформе. 
 

Психокоррекционныезанятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформ 

взаимодействиясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослабление 

проблемв 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных    отношений учащихся; формирование навыков    адекватного 

поведения. 

Психокоррекционныезанятия.Формированиеучебноймотивации,стимуляция 

сенсорноперцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов.Гармонизация 

психоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему«Я», 

повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиенавыков 

самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 

продуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающими(всемье,классе),повышение 

социальногостатусаребенкавколлективе,формированиеиразвитиенавыковсоциального 

поведения. 

Формыработы 
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Конкурсы,выставки,конференции

Экскурсии,медиа-уроки

Занятиявкружкахпоинтересам

Творческиефестивали

Соревнования («Весѐлыестарты»,Олимпиады, Спартакиады.Дниздоровья, 

программы)

Праздники,линейки

Летнийлагерь,игры,

Реализациявзросло-

детскихпроектовСоциально-

значимыеакции

Спецификаорганизации коррекционнойработы собучающимисяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 
 

Коррекционнаяработасобучающимисяосуществляется: 

черезсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцесса(индивидуальныйи 
дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота 

содержания, повторностьвобучении,активностьи сознательностьвобучении);

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 
индивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-развивающие илогопедические занятия, 

занятияритмикой);

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся.


Характеристика,содержаниекоррекционныхмероприятий. 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления. 

Данныенаправления отражают ееосновноесодержание: I.

 Диагностическая работа включает: 

1.1. Психолого-педагогическоеимедицинскоеобследованиеобучающихсяс целью 

выявленияихособыхобразовательных потребностей: 

уровеньнервно-психическогоипсихофизическогоразвития,познавательнойсферы, 
специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобразованияипотенциальных 

возможностей;

развитиеэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностей 

обучающихся;определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспита

ния 

ученика;

1.2.Мониторингдинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП 

образования. 

1.3. Анализрезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировки 

коррекционныхмероприятийиразработкарекомендацийпоспецификиработысобучающимися. 

Впроцесседиагностическойработыспециалистамиразногопрофиля(учителями, 

педагогами-психологами, учителями-логопедами, учителями-дефектологами,врачами-

педиатрами,врачами-психиатрами) используютсяследующиеформыиметодыработы: 

изучениемедицинскойдокументацииисборсведенийоребенкеупедагогов, 

родителей(беседы,анкетирование, интервьюирование);

диагностическийматериал;

наблюдениеза учениками вовремяучебной ивнеурочной 

деятельности;беседы сучащимися,учителямииродителями,

изучениеработ ребенка(тетради,рисунки,поделки ит.п.)идр.;

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оформлениедокументации(психолого-

педагогическиедневникинаблюденияидр.).Диагностическаяработаобеспечиваетсвоев

ременноевыявлениеособенностей 

развитияиздоровьяобучающихсясумственнойотсталостьюсцельюсоздания благоприятного

 коррекционно-развивающего пространства для овладения ими 

содержаниемАООП. 
 

II. Коррекционно-развивающаяработавключает: 

составление индивидуальных программ психологического, логопедического, 
дефектологического,социальногосопровожденияучащегосявсоответствиисих возрастнымии 

индивидуальнымиособенностями(совместно спедагогами);

формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся;

организациювнеурочнойдеятельности,направленнуюнаразвитиепознавательных 
интересов учащихся, ихобщее социально-личностное развитие;

разработкуивыбороптимальныхдляразвитияобучающихсясумственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных 
психокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприѐмовобучения)всоответствиис 

ихособыми образовательными потребностями;

системноевоздействиенаучебно-познавательнуюдеятельностьобучающегосяв 
динамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиеуниверсальных 

учебныхдействий и коррекцию отклоненийвразвитии;

организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпо 
коррекции, необходимыхдля преодоления нарушенийразвитияучащихся;

развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферученикаикоррекциюего поведения;

социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловийжизнипри 
психотравмирующихобстоятельствах.

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыи 

методы работы: 

индивидуальныеигрупповыезанятия,

игры,упражнения,этюды,

психокоррекционные,дефектологические,логопедическиеметодики,

беседы сучащимися,

организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструированиеидр.)Коррекц

ионно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь восвоениисодержанияобразованияикоррекцию 

недостатковвфизическоми(или)психическомразвитииданнойкатегориидетейв 

условияхобщеобразовательногоучреждения; способствуетформированиюуниверсальных 

учебных действий    у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных). 
 

III. Консультативнаяработавключает: 

психолого-педагогическоеконсультирование,втомчислесовместносдругими 
специалистамиврамкахПМПк,педагоговпорешению 
проблемвразвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 

учащихся,

консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросов 
воспитанияиоказаниявозможнойпомощиребѐнкувосвоенииобщеобразовательной 

программы,

выработкуединыхдлявсехучастниковобразовательногопроцессасовместных 
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рекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимися,которымнеобходима 
коррекционно-развивающаяработа.

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды 

работы:беседа,семинар,лекция,консультация,анкетированиепедагогов,родителей, 

разработкаметодическихматериалов ирекомендацийпедагогам, родителям. 

Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождения 

школьниковданнойкатегориииихсемейповопросамреализациидифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализацииобучающихся. Психологическое    консультирование основывается    на 

принципах анонимности,     доброжелательного     и безоценочногоотношения к 

консультируемому,ориентациинаегонормыиценности, включенностиконсультируемого в 

процессконсультирования 
 

IV. Информационно-просветительскаявключает: 

проведение тематическихвыступленийдля педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально-типологическихособенностейразвития различныхкатегорий детей;

психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияих 

психологическойкомпетентности;

психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияуних 
элементарнойпсихолого-педагогическойкомпетентности;

оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов,использо

ваниесовременныхинформационно-

коммуникационныхтехнологий.разработкаметодическихматериаловирекоменд

ацийпрофилактикапедагогам, 

родителям.

Информационно-просветительская работа предусматривает различные формы 

просветительскойипрофилактическойдеятельности(лекции,беседы,выступления, 

информационныестенды,печатныематериалы,интернетресурсы,втомчислесайтшколы и

 др.). Информационно-просветительскаяработа направлена    на разъяснительную 

деятельностьповопросам,связаннымсособенностямиобразовательногопроцессадля данной    

категории детей, со всеми    участниками образовательного процесса – 

обучающимися, их     родителями (законными     представителями),     педагогическими 

работниками. 

Профилактическаяработанаправленанапредупреждениевторичныхотклоненийв 

развитииучащихсясумственнойотсталостью;предупреждениеправонарушенийи оказание 

своевременнойпомощи. 
 

V. Социально-педагогическоесопровождение включает: 

разработкуиреализациюпрограммысоциально-педагогическогосопровождения 

учащихся,направленную наихсоциальную интеграцию в общество;

взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямив 

интересахучащегосяиегосемьи.

Впроцессесоциально-педагогическойработыиспользуютсяследующие формы и 

методы работы: 

индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги,л

екциидляродителей,

анкетированиепедагогов,родителей,

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям,детейсо Социально-

педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социальногопедагогаивоспитанникаи/илиегородителей,направленноенасоздание 

условийиобеспечениенаиболеецелесообразнойпомощи и поддержки. 

Планкоррекционных мероприятийв системе комплексногопсихолого-медико- 
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педагогическогои социального сопровожденияучащихсясограниченными 

возможностями здоровья 
 

В программе коррекционной работы психолого-медико- педагогическое 

сопровождениепонимаетсякаксложныйпроцессвзаимодействиясопровождающегои 

сопровождаемого,результатомкоторогоявляетсярешениеидействие,ведущее кпрогрессу в 

развитиисопровождаемого. 

Восновесопровождениялежитединствочетырехфункций:диагностикисущности 

возникшейпроблемы;информацииосутипроблемыипутяхеерешения;консультациина 

этапепринятиярешенияиразработкапланарешенияпроблемы;помощинаэтапе 

реализациипланарешения.Основнымипринципамисопровожденияребенкавшколе 

являются:рекомендательныйхарактерсоветовсопровождающего;приоритетинтересов 

сопровождаемого(«насторонеребенка»);непрерывностьсопровождения;комплексный 

подход сопровождения. 

Основнаяцель сопровождения–оказаниепомощи врешении проблем. 

Задачисопровождения:правильныйвыборобразовательногомаршрута;преодоление 

затрудненийвучебеиформированииУУД;решениеличностныхпроблемразвития 

ребенка;формированиездоровогообразажизни.Организационно-управленческойформой 

сопровожденияявляетсяшкольный психолого-медико-педагогическийконсилиум. 
 

В психолого-медико-педагогическийконсилиум школывходят следующие 

специалисты: 

заместителидиректорапо УВР

учителя-предметники 

педагоги-психологи,

социальныйпедагог,

медсестра.


Программакоррекционнойработы включает всебячетыремодуля: 1.

 Диагностическиймодуль. 

Цель:изучениепсихофизическихособенностейразвитиясцельюуточнения 

структурыдефекта,выявлениехарактераиинтенсивноститрудностейразвития 

учащихся,испытывающихпроблемывобучениииповедении;проведение 

комплексногообследованияобучающихсяиподготовкарекомендацийпооказанию 

импсихолого-медико-педагогическойпомощи. 
 

2. Коррекционно-развивающиймодуль. 

Большинство специалистов подчеркивают принципиальное различие 

коррекционной и развивающей    работы: коррекция имеет дело    с уже 

сформированнымичертамиинаправленана ихисправление,аразвитиеформирует 

отсутствующие илинедостаточноразвитые психологическиекачества. 

Цель: содействие преодолению дезадаптивных периодов в жизни 

обучающихся,коррекциямежличностныхотношенийвклассе,обеспечение 

своевременнойспециализированнойпомощивосвоениисодержанияобразованияи 

коррекциинедостатковвпознавательнойиэмоционально-личностнойсфере 

обучающихся. 

3. Консультативныймодуль. 
Цель:      обеспечение      непрерывности      специального      индивидуального 

сопровожденияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяиихсемей 
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по вопросам реализации индивидуально-дифференцированных психолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания;коррекции,развитияисоциализации 

обучающихся. 

4. Информационно-просветительныйипрофилактическиймодуль. 
Цель:    организация информационно-просветительской деятельности по 

вопросамкомпетентностивсехсубъектовобразовательногопроцессадляоказания 

помощиобучающимся,испытывающим трудностив обучениии поведении. 

Программакоррекционнойработы включает: 

1. Комплекснуюпрограмму«Здоровье»пооздоровлениюучастников 

образовательногопроцессаи пропаганде здорового образа жизни. 

2. Программы коррекционно-развивающей ботыпедагогов-

психологов,учителей-дефектологов. 

3. Программылогопедических занятийучителя-логопеда. 4.

 Программусоциально-педагогическогосопровождения. 

5. Годовой планработышкольногоПМПк. 
 

Механизм реализациипрограммы 

Механизмомреализациикоррекционнойработывусвоенииадаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыявляетсявзаимодействиеспециалистов 

психолого-медико- педагогического консилиума (ПМПк), обеспечивающее 

системноесопровождениеобучающихся,которымнеобходимакоррекционно-

развивающаяработа,имеющимипроблемысоздоровьем,сотклонениямив 

поведенииивобученииспециалистамиразличногопрофилявобразовательном процессе. 

Формойорганизованноговзаимодействияспециалистовобразовательного 

учрежденияявляютсяшкольныйпсихолого-медико-педагогическийконсилиуми 

службасопровождения, 

которыепредоставляютмногопрофильнуюпомощьребѐнкуиегородителям 

(законнымпредставителям),атакжеобразовательномуучреждениюврешении вопросов,

 связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализациейдетей с ограниченнымивозможностямиздоровья. 

Консолидацияусилийразныхспециалистоввобластипсихологии,педагогики, 

медицины,социальной работыпозволитобеспечить системукомплексного 

психолого-медико-педагогическогосопровожденияиэффективнорешатьпроблемы 

ученика. 

Взаимодействиеспециалистоввключает: 

комплексностьвопределенииирешениипроблемребѐнка,предоставлении 
емуквалифицированнойпомощи специалистов разногопрофиля;

многоаспектный анализ эмоционально-волевой, личностной, 
коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихсясцелью определения 

имеющихсяпроблем;

разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповых программ
 коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательнойипознавательнойсферучащихся.

Важныммеханизмомреализациикоррекционнойработыявляетсясоциальное 

партнѐрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательногоучреждениясвнешнимиресурсами(сорганизациямииорганами 

государственнойвласти,связаннымисрешениемвопросовобразования,охраны 

здоровьясоциальнойзащитыиподдержки,трудоустройстваидр.обучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Социальноепартнѐрствовключаетсотрудничество: 
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сорганизациями дополнительногообразованиякультуры, физической 
культуры и спорта      в решении вопросов развития, социализации, 
здоровьесбережения,социальнойадаптациииинтеграциивобществообучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформирования 
отношенияобществаклицамсумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями);

собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителейдетей с
 умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 
негосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациии 
интеграции в общество       обучающихся с       умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями);

сродителямиучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 
нарушениями) врешениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения, 

социальнойадаптациииинтеграции вобщество

Количествосоциальныхпартнеров,скоторымиуспешновзаимодействует школа, 

постоянноувеличивается. 
 

Ожидаемыерезультатыкоррекционно-развивающейпрограммы: 

1. Своевременновыявленыобучающиеся,имеющиепроблемысо 

здоровьем,атакжеимеющиетрудностивобучении,общении,поведениииоказанаим 

психолого-педагогическая помощь. 

2. Созданы условия коррекционно-развивающего пространства, 

благоприятныйпсихологическийклиматдлякоррекциинедостатковвразвитии каждого 

ребенка сучетом потенциальныхи психофизическихособенностей. 

3. Созданыусловия,способствующиеосвоениюдетьмисограниченными 

возможностямиздоровьяадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы. 

4. Осуществлена системареализациимероприятий по социальной 

адаптациидлярассматриваемойкатегориидетей. 

5. Осуществлена психолого-педагогическая, логопедическая, 

дефектологическая,социальная,медицинскаяпомощьдетямсограниченными 

возможностямиздоровья,атакжеоказанаконсультативнаяиметодическаяпомощи 

родителям(законнымпредставителям)даннойкатегориидетейпопсихологическим, 

социальным, правовымидругимвопросам. 

6. Разработаныиреализовываютсяиндивидуальныеи групповые занятия 

длядетейсвыраженнымнарушениемфизического ипсихологическогоразвития. 

7.Реализованасистемамероприятийпосоциальнойадаптациидетейс 

ограниченнымивозможностямиздоровья. 
 

4.3.Календарныйучебныйграфик(составленвсоответствиисФАООП УО(ИН). 

приложение 

Календарный учебный график составлен с учѐтом мнений участников 

образовательныхотношений,региональныхиэтнокультурныхтрадиций,плановых 

мероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередованиеучебной 

деятельности(урочнойивнеурочной)иплановыхперерывовприполученииобразования 

дляотдыхаииныхсоциальныхцелей(каникул)покалендарнымпериодамучебногогода: 

датыначалаиокончанияучебногогода;продолжительностьучебногогода,четвертей 

(триместров);срокиипродолжительностьканикул;срокипроведенияпромежуточных 

аттестаций.Присоставлениикалендарногоучебногографикаучитываютсяразличные 

подходыприсоставленииграфикаучебногопроцессаисистемыорганизацииучебного года: 

четвертная, триместровая, биместровая,модульная. 

Календарныйучебныйграфикреализацииобразовательнойпрограммысоставляется72



 

образовательнойорганизациейсамостоятельносучѐтомтребованийдействующих санитарных 

правил имненияучастников образовательныхотношений. 
 

4.4 Планвнеурочнойдеятельности (составленвсоответствиисФАООП 

УО(ИН)). приложение 

Пояснительная записка. 

Планвнеурочнойдеятельностиформируется образовательнойорганизацией сучетом 

особенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс 

умственнойотсталостью.Участникамобразовательныхотношенийпредоставляетсяправо 

выбора направления исодержанияучебныхкурсов. 

Основными задачами 

организациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие:1)поддержкаучебнойдеяте

льностиобучающихсявдостижениипланируемых 

результатов освоения программы общего образования; 

2)развитиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийв 

разновозрастнойшкольной среде; 

3)формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправил 

безопасного образа жизни; 

4)повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересак 

познавательнойидеятельностисучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностей 

участников; 

5)развитиенавыковсовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками, 

становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастиявколлективномтруде:умение 

договариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность; 

становлениеумений команднойработы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности 

обучающихсясучетомнамеченныхзадачвнеурочнойдеятельностиивоспитательного 

процесса.Всеееформыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,что 

подчеркиваетихпрактико-ориентированныехарактеристики.Привыборенаправленийи 

отборе содержания обучения образовательная организацияучитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательнойорганизации,особенности,втомчисленозологическиехарактеристики 

контингента, кадровый состав); 

результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемыи 

трудностиихучебнойдеятельности; 

возможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразныхвнеурочных занятий и 

ихсодержательная связьсурочнойдеятельностью; 

особенностиинформационно-образовательнойсредыобразовательнойорганизации, 

национальныеикультурныеособенностирегиона,гденаходитсяобразовательная 

организация. 

Возможные направления внеурочнойдеятельностииихсодержательноенаполнение. 

Предлагаемыенаправлениявнеурочнойдеятельностиявляютсядляобразовательной 

организацииобщимиориентирамиинеподлежатформальномукопированию.Приотборе 

направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация 

ориентируется,преждевсего,насвоиособенностифункционирования,психолого-

педагогическиеинозологическиехарактеристикиобучающихся,ихпотребности, 

интересыиуровниуспешностиобучения.Квыборунаправленийвнеурочной 

деятельностииихорганизациимогутпривлекатьсяродители(законныепредставители) как 

законныеучастники образовательныхотношений. 

Направления ицели внеурочнойдеятельности: 

1.Спортивно-оздоровительнаядеятельностьнаправленанафизическоеразвитие 

школьника,углублениезнанийоборганизациижизниидеятельностисучетом 
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соблюдения правилздорового безопасного образа жизни. 

2.Проектнаядеятельностьорганизуетсявдоступныхдляобучающихсяформахв процессе 

совместнойдеятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативнойграмотности, культуры общения. 

4.Художественно-эстетическаятворческаядеятельностьорганизуетсякаксистема 

разнообразныхтворческихмастерскихпоразвитиюхудожественноготворчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлениюуменийучаствовать в театрализованнойдеятельности. 

5.Информационнаякультурапредполагаетучебныекурсыврамкахвнеурочной 

деятельности,которыеформируютпредставленияобучающихсяоразнообразных 

современныхинформационныхсредствахинавыкивыполненияразныхвидовработна 

компьютере. 

6."Учениесувлечением!"включаетсистемузанятийвзонеближайшегоразвития, 

когдапедагогическийработникнепосредственнопомогаетобучающемусяпреодолеть 

трудности, возникшиепри изученииразных предметов. 

7.Реабилитационная(абилитационная)деятельностьнаправленанапреодоление 

ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью, тяжелыми имножественными нарушениямиразвития. 

8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 

Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующим 

требованиям: 

 целесообразностьиспользованияданнойформыдлярешенияпоставленных задач 

конкретногонаправления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное     активное участие обучающегосяв практической 

деятельности, в том числе совместной(парной,групповой, коллективной); 

 учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаетто или 

иное направление внеучебнойдеятельности; 

 использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредств ИКТ. 

 Возможнымиформамиорганизациивнеурочнойдеятельностимогутбыть 

следующие:учебныекурсыифакультативы;художественные, музыкальныеи 

спортивныестудии;соревновательныемероприятия,дискуссионныеклубы, 

секции,экскурсии,мини-исследования;общественнополезныепрактики, 

реабилитационные мероприятия. 

Кучастиювовнеурочнойдеятельностимогутпривлекатьсяорганизациии 

учреждениядополнительногообразования,культурыиспорта.Вэтомслучаевнеурочная 

деятельностьможетпроходитьнетольков помещенииобразовательнойорганизации,нои 

натерриториидругогоучреждения(организации),участвующегововнеурочной деятельности. 

Это может быть, например, спортивныйкомплекс, музей, театр. 

ПриорганизациивнеурочнойдеятельностинепосредственновМБОУСОШ№33принима

ютучастиевсепедагогическиеработникиданнойорганизации 

(учителя,социальныепедагоги,педагоги-психологи,учитель-дефектолог,учитель-логопед, 

воспитатели, библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихсявчастисозданияусловийдляразвитиятворческихинтересовобучающихся, 

включенияихвхудожественную,техническую,спортивнуюидругуюдеятельность. 

Объединениеусилийвнеурочнойдеятельностиидополнительногообразованиястроится на 

использованииединых форм организации. 

Координирующуюрольворганизациивнеурочнойдеятельностивыполняет,как 
 

74



 

правило,основнойпедагогическийработник,ведущийкласс,завуч,заместитель директора 

поучебно-воспитательной работе. 

Основныенаправления внеурочной деятельности: 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

"Основысамопознания" 

Формаорганизации: факультатив; лаборатория здоровья. 

"Движение естьжизнь!" 

Цель:формированиепредставленийобучающихсяоздоровомобразежизни, развитие 

физическойактивности и двигательных навыков 

Формаорганизации: спортивная студия:учебный курсфизическойкультуры. 2. 

Проектная деятельность 

Возможные темы проектов: 

"История родного края" 

Цель:расширениезнанийобучающихсяобисторииродногокрая,формирование 

уменияработатьсразнымиисточникамиинформации;развитиепознавательной 

активностииинтересакистории,культуреродногокрая;воспитаниечувства патриотизма, 

любви к "малойРодине". 

Формаорганизации:факультативныйкурскраеведения;творческиепроекты 

"Достопримечательностиродногокрая". 

"История письменности в России: отДревнейРусидо современности" 

Цель:развитиеобщейкультурыобучающихся;расширениезнанийобистории 

письменности(откириллицыдосовременногоязыка,отпергамента,берестяныхграмоти 

первыхкнигдосовременныхэлектронныхкниг);углублениеихинтересакистории становления 

культуры,ксамостоятельной познавательнойи проектной деятельности. 

Формаорганизации:факультатив"ИсторияписьменностивРоссии:отДревнейРуси 

досовременности";выполнениеизащитамини-проектов,связанныхстемой,например: 

"НачѐмписаливДревнейРуси","Берестяныеграмотыисовременныесмс-сообщения:в чѐм 

сходство и различия","Первыйрусский букварь", "Русские летописи". 

"Экологический поиск:исследование качества воды в водоемахродного края". 

Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического и 

биологическогосоставаифизическихсвойствводы,формированиеисследовательских 

уменийвпроцессеэкспериментальнойработыпоизучениюкачестваводы,развитие 

познавательнойактивностииинтересавпроцессеисследовательскойработы,воспитание 

экологическойкультуры,эстетическогоинравственногоотношениякприродным объектам, 

ответственного отношенияк природе. 

Формаорганизации: экологическая лаборатория; исследовательские проекты. 

3. Коммуникативная деятельность. 

"Создаѐм классныйлитературныйжурнал". 

Цель: развитие языковой и коммуникативной грамотности, культуры 

диалогическогообщенияисловесноготворчества;развитиеспособностиработатьв команде. 

Формаорганизации:творческаястудия"Создаемклассныйлитературныйжурнал", 

создание ежеквартального журнала класса, сбор литературного материала, 

конструирование структуры, формы организациииоформления журнала. 

"ДетиМаугли: нужно личеловекуобщаться сдругимилюдьми". 

Цель:расширениезнанийоважностидляжизнииразвитиячеловекаречевого 

общениясдругимилюдьми;формированиекоммуникативнойкультурыдиалога,правил 

ведения дискуссии. 

Формаорганизации: дискуссионный клуб. 

"Становлюсь грамотнымчитателем: читаю, думаю, понимаю". 

Цель:совершенствованиечитательскойграмотностиобучающихся,формирование текстовой     

деятельности     с     необычными     формами     представления     информации 
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(туристическиебуклеты;программывыставок;маршрутыпутешествий;объявленияи 

реклама); давать необычные тексты. 

Формаорганизации:учебныйкурсвформефакультатива;лабораториятекстов (система 

практических занятий). 

4. Художественно-эстетическая творческая 

деятельность."Рукотворныймир". 

Цель:расширениезнаний обучающихсяоб объектах рукотворногомира, 

формированиеуменийсоздаватьпредметысвоимирукамисиспользованиемприродного 

материала,развитиетворческойактивности,интереса,любознательности,воспитание 

трудолюбия иуважения ктрудукак кценности. 

Формаорганизации:творческиемастерские("Природаитворчество","Куклы своими 

руками", "Юные художники"); выставкитворческихработ. 

"Ритмика". 

Цель:формированиедвижений,свойственныхритмике;развитиекультуры 

движенийпод музыку;способностьк импровизации итворчеству. 

Формаорганизации:студияритмикиипластики,конкурспластическихобразов, 

постановка концертных номеров. 

"Школьныйтеатр "Путешествие всказку". 

Цель:расширениепредставленийотеатральномтворчестве,формированиеумений 

импровизировать, вступать в ролевыеотношения, перевоплощаться; 

развитие творческих способностей, интереса к театральному искусствуи 

театрализованнойдеятельности. 

Формаорганизации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

"Выразительное чтение". 

Цель:расширениезнанийолитературно-художественномтворчестве,развитие 

навыкавыразительногочтенияпроизведенийпоэзииипрозы;воспитаниелитературного вкуса, 

интереса к художественнойлитературеразныхжанров. 

Формаорганизации: литературный клуб, творческая студия. 

"Искусство иллюстрации". 

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к 

изобразительнойдеятельности,желанияпередаватьсвоеотношениекхудожественным 

произведениям средствами книжной иллюстрации. 

Формаорганизации:творческаямастерскаяиллюстрацийккниге;конкурсы рисунков; 

выставкиработучастников. 

"В мире музыкальных звуков". 

Цель:расширениемузыкальногокругозора,знанийобучающихсяомузыкальном 

творчестве,произведенияхнароднойиавторскоймузыки,развитиевоображения, 

способностипередаватьсвоивпечатленияотпрослушиваниямузыкиразныхформи 

жанровыхособенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы. 

Формаорганизации:музыкальныйсалон;концертныепрограммы,хороваястудия, студия 

народныхинструментов. 

5. Информационная 

культура."Моя информационная 

культура". 

Цель:знакомствосмиромсовременныхтехническихустройствикультуройих 

использования. 

Формаорганизации:системапрактическихзанятийсиспользованиемкомпьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников, техническихустройств. 

6. Марафоны знаний. 

Возможные темымарафонов: 

"Заповедники России". 

Цель:расширениеиуточнениезнанийобособоохраняемыхтерриторияхвРоссии, 

историивозникновениязаповедниковизаказников;воспитаниеотношениякприродекак 
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к ценности; развитие способностиработать вусловияхкомандныхсоревнований. 

Формаорганизации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

"Я - путешественник(Путешествуем по России, миру)". 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, 

формированиеуменийпониматьинформацию,представленнуюнагеографическойкарте; 

развитие навыков работы в условияхкомандныхсоревнований. 

Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии соревновательной 

направленности. 

7. "Учение 

сувлечением!"."Читаю в 

поискахсмысла". 

Цель:развитиечитательскойграмотностиобучающихся,поддержкаобучающихся, 

испытывающихзатруднениявдостижениипланируемыхрезультатов,связанныхс овладением 

чтением как предметным результатом. 

Формаорганизации:учебныйкурс-факультатив;учебная лаборатория. 

"Легко липисать безошибок?". 

Цель: развитие письменной речи обучающихся, поддержка обучающихся, 

испытывающихзатруднениявдостижениипланируемыхрезультатов,связанныхс 

правописанием. 

Формаорганизации:учебныйкурс-факультативпоразделу"Орфография";учебная 

лаборатория. 

Содержаниеивидыдеятельностиобучающихсяповсемнаправлениямплана 

адаптируетсясучетомихособенностейиособыхобразовательныхпотребностей, реализуются 

в доступнойдля обучающихся с умственнойотсталостью форме. 

. 

4.4.Календарныйпланвоспитательнойработы(составленвсоответствиис 

ФАООПУО(ИН)). приложение 

Календарныйпланвоспитательнойработы(всоответствиисФАООПУО(ИН) может 

реализуетсяв рамкахурочнойивнеурочнойдеятельности. 

МБОУООШ№2р.п.Солнечныйвправе нарядусфедеральным календарным планом 

воспитательнойработыпроводитьиныемероприятиясогласнофедеральнойрабочей 

программевоспитания,поключевымнаправлениямвоспитанияидополнительного 

образования обучающихся. 

Всемероприятиядолжныпроводитьсясучетомособенностейадаптированной основной

 образовательнойпрограммы,атакжевозрастных,физиологическихи 

психоэмоциональныхособенностей обучающихся, сумственнойотсталостью. 

При разработке плана учитывались: индивидуальные планы классных 

руководителей;рабочиепрограммыучителейпоизучаемымвобщеобразовательной 

организацииучебнымпредметам,курсам,модулям;план,рабочиепрограммыучебных курсов,

 занятий внеурочной    деятельности;    планы органов    самоуправления в 

общеобразовательнойорганизации,ученическогосамоуправления,взаимодействияс 

социальнымипартнѐрамисогласнодоговорам,соглашениямсними;планыработы 

психологическойслужбыилишкольногопсихолога,социальныхпедагогических работникови 

другая документация, которая должна соответствовать содержаниюплана. 

Переченьосновныхгосударственныхинародныхпраздников,памятныхдатв 

календарномпланевоспитательнойработыМБОУООШ№2р.п.Солнечныйдополняется и

 актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского,регионального,местногозначения,памятнымидатамиОрганизации, 

документамиПрезидентаРоссийскойФедерации,ПравительстваРоссийскойФедерации, 

перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства просвещения 

РоссийскойФедерации,методическимирекомендациямиисполнительныхоргановвласти в 

сфере образования. 

Планпоосновнымнаправлениямвоспитания,покалендарнымпериодам(месяцам, 
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четвертям, триместрам илив инойформе). 

Втаблицеприведенаструктуракалендарногопланавоспитательнойработы Организации. 

СтруктуракалендарногопланавоспитательнойработыМБОУСОШ№33 
 

1. Урочная деятельность 

2. Внеурочная деятельность 

3. Классное руководство 

4. Основные школьные дел 

5. Внешкольныемероприятии 

6. Организацияпредметно-пространственной среды 

7. Взаимодействие сродителями (законнымипредставителями) 

8. Самоуправлении 

9. Профилактика и безопасность 

10. Социальное партнѐрство 

11. Профориентация 

Сентябрь: 

1 сентября:День знаний; 

3сентября:ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбес 

терроризмом; 

8 сентября:Международныйдень распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный деньпожилыхлюдей; Международный день музыки; 

4 октября: Деньзащиты животных; 

5 октября: Деньучителя; 

25 октября: Международныйденьшкольныхбиблиотек; 

Третье воскресенье октября:Деньотца. 

Ноябрь: 

4 ноября: Деньнародного единства; 

8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностей сотрудников 

органов внутреннихдел России; 

Последнее воскресенье ноября: ДеньМатери; 

30 ноября: ДеньГосударственного герба РоссийскойФедерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международныйдень инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) вРоссии; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции РоссийскойФедерации. 

Январь: 

25 января: Деньроссийского студенчества; 

27января:ДеньснятияблокадыЛенинграда,ДеньосвобожденияКраснойармией 

крупнейшего"лагерясмерти"Аушвиц-Биркенау(Освенцима)-Деньпамятижертв Холокоста. 

Февраль: 

2февраля:Деньразгромасоветскимивойскаминемецко-фашистскихвойскв 

Сталинградской битве; 

8 февраля: Деньроссийской науки; 

15февраля:Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределами 

Отечества; 

21 февраля: Международныйденьродного языка; 
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23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женскийдень; 

18 марта: Деньвоссоединения Крымас Россией 

27 марта: Всемирный деньтеатра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: ДеньПобеды; 

19 мая: Деньдетскихобщественныхорганизаций России; 

24 мая: Деньславянской письменностии культуры. Июнь: 

1 июня: День защиты детей;6 

июня: День русскогоязыка; 12 

июня: День России; 

22 июня: День памятии скорби; 

27 июня: День молодежи.Июль: 

8 июля:Деньсемьи, любви иверности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флагаРоссийскойФедерации; 

27 августа: День российского кино. 
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4.5. Система условий реализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

начального общего образования в соответствиистребованиями ФГОС НОО 

обучающихсяс ОВЗ (УО (ИН)) 

РеализацияФАООПУО(вариант1))обеспечиваетсясозданиемвобразовательной 

организации кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

Реализация ФАООПУО (вариант 1)обеспечивается педагогическими, руководящимии 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационнымтребованиям,установленнымвЕдиномквалификационномсправочнике 

должностейруководителей,специалистовислужащих,раздел"Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом 

МинздравсоцразвитияРоссииот26августа2010г.№761н(зарегистрированМинюстом 

России6октября2010г.,регистрационный№18638)сизменениями,внесеннымиприказом 

МинздравсоцразвитияРоссииот31мая2011г.№448н(зарегистрированМинюстомРоссии 

1июля2011г.,регистрационный№212240),впрофессиональныхстандартах"Педагог 

(педагогическаядеятельностьвсфередошкольного,начальногообщего,основногообщего, 

среднегообщегообразования)(воспитатель,учитель)",утвержденномприказомМинтруда 

Россииот18октября2013г.№544н(зарегистрированМинюстомРоссии6декабря2013г. 

регистрационный№30550)сизменениями,внесеннымиприказамиМинтрудаРоссииот5 

августа2016г.№422н(зарегистрированМинюстомРоссии23августа2016г. 

регистрационный№43326),от25декабря2014г.№1115н(зарегистрированМинюстом 

России19февраля2015г.,регистрационный№36091),"Педагог-психолог(психологвсфере 

образования)",утвержденномприказомМинтрудаРоссииот24июля2015г.№514н 

(зарегистрированМинюстомРоссии18августа2015г.,регистрационный№38575); 

"Специалиствобластивоспитания",утвержденномприказомМинтрудаРоссииот10января 

2017№10н(зарегистрированМинюстомРоссии26января2017г.,регистрационный№ 

45406);"Ассистент(помощник)пооказаниютехническойпомощиинвалидамилицамс 

ограниченнымивозможностямиздоровья",утвержденномприказомМинтрудаРоссииот12 

апреля2017г.№351н(зарегистрированМинюстомРоссии4мая2017г.,регистрационный № 

46612). 
 

4.5.1..Кадровыеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначального 

общего образования 

Дляобеспеченияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

начальногообщегообразованияМБОУСОШ№33укомплектованакадрами, 

имеющиминеобходимуюквалификациюдлярешениязадач,связанныхсдостижениемцелей и 

задач образовательнойдеятельности. 

Обеспеченностькадровымиусловиями включает в себя: 

 укомплектованность Школы педагогическими, руководящими и иными 

работниками; 

 уровеньквалификациипедагогическихииныхработниковМБОУСОШ№33, 

участвующими в реализации  адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсясУО 

(ИН)исозданииусловийдля ее разработки иреализации; 

 непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработниковШколы, 

реализующейадаптированнуюосновнуюобразовательнуюпрограмму начального 

общего образованияобучающихся с УО (ИН). 

УкомплектованностьМБОУСОШ №33педагогическими,руководящими 

иинымиработникамихарактеризируетсязамещением100%вакансий,имеющихсявсоответ-

ствиисутвержденнымштатнымрасписанием. 

УровеньквалификациипедагогическихииныхработниковМБОУ СОШ №33 
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р.п.Солнечный,участвующихвреализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсясУО(ИН)исозданииусловийдля ее

 разработки и реализации характеризуется наличием документов о присвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основойдляразработкидолжностныхинструкций,содержащихконкретныйперечень 

должностныхобязанностейработников,сучетомособенностейорганизациитрудаи 

управления,атакжеправ,ответственностиикомпетентностиработниковобразовательной 

организации,служатквалификационныехарактеристики,отвечающиеквалификационным 

требованиям,указаннымвквалификационныхсправочникахи(или)профессиональных 

стандартах(приналичии). 

Восновудолжностныхобязанностейположеныпредставленныевпрофессиональном 

стандарте«Педагог(педагогическаядеятельностьвсфередошкольного,начальногообщего, 

основногообщего,среднегообщегообразования)(воспитатель,учитель)»обобщенные 

трудовыефункции,которыемогутбытьпорученыработнику,занимающемуданнуюдолж-ность. 

УровеньквалификациипедагогическихииныхработниковАООПУО(ИН)исоздании 

условийдляееразработкииреализациихарактеризуетсяналичиемдокументовоприсвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

АттестацияпедагогическихработниковМБОУСОШ №33 всоответствии 

сФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(ст.49)проводитсяв 

целяхподтвержденияихсоответствиязанимаемымдолжностямнаосновеоценкиих 

профессиональнойдеятельности,сучетомжеланияпедагогическихработниковвцелях 

установления квалификационной категории. 

Проведениеаттестациипедагогическихработниковвцеляхподтвержденияих 

соответствиязанимаемымдолжностямосуществляетсянережеодногоразавпятьлетна основе

 оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми образовательнойорганизацией. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогическихработниковосуществляетсяаттестационнымикомиссиями,формируемыми 

федеральнымиорганамиисполнительнойвласти,введениикоторыхэтиорганизации 

находятся.Проведениеаттестациивотношениипедагогическихработниковобразовательных 

организа,участвующихвреализацииосновнойобразовательнойпрограммыисоздании 

условийдляееразработкииреализациихарактеризуетсятакжерезультатамиаттестации— 

квалификационнымикатегориями. 

МБОУСОШ№33укомплектованавспомогательнымперсоналом, 

обеспечивающимсоздание и сохранение условий материально-технических и ин-

формационно-методическихусловийреализацииАООПУО (ИН) НОО. 

Основноеусловиеформированияинаращиваниянеобходимогоидостаточного 

кадровогопотенциалаМБОУСОШ№33являетсяобеспечениевсоответствии 

сновымиобразовательнымиреалиямиизадачамиадекватностисистемынепрерывного 

педагогического образования происходящимизменениям в системеобразования в целом. 

НепрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихииныхработниковМБОУ 

СОШ№33,участвующихвразработкеиреализацииАООПУО(ИН)НОО 

характеризуетсядолейработников,повышающихквалификациюнережеодногоразавтри года. 

ДлядостижениярезультатовАООПУО(ИН)НООвходееереализациипредполагается 

оценкакачестваирезультативностидеятельностипедагогическихработниковсцелью коррекции 

ихдеятельности, а также определения стимулирующей частифонда оплаты труда. 

Ожидаемыйрезультатповышенияквалификации—профессиональнаяготовность 

работников образования к реализацииАООПУО (ИН)НОО 

1) обеспечениеоптимальноговхожденияработниковобразованиявсистему 

ценностейсовременного образования; 
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2) освоениесистемытребованийкструктуреАООПУО(ИН)НОО,результатамеѐ 

освоенияиусловиямреализации,атакжесистемыоценкиитоговобразовательной 

деятельностиобучающихся; 

3) овладениеучебно-методическимииинформационно-методическимиресурсами, 

необходимымидляуспешногорешениязадачФГОСначальногообщегообразования обучающихся 

УО (ИН) 

Однимизважнейшихмеханизмовобеспечениянеобходимогоквалификационного 

уровняпедагогическихработников,участвующихвразработкеиреализацииАООПУО(ИН) 

НОО,являетсясистемаметодическойработы,обеспечивающаясопровождениедеятельности 

педагоговнавсехэтапахреализациитребованийФГОСначальногообщегообразования 

обучающихся с УО (ИН). 

Актуальные вопросы реализации программы начального общего образования 

рассматриваются    методическими объединениями,    действующими    в образовательной 

организации, а также методическимииучебно-методическимиобъединениямив сфере общего 

образования, действующими на муниципальноми региональномуровнях. 
 
4.5.2.Психолого-педагогическихусловий реализации адаптированной основнойобразовательной 

программыначального общего образования 
 

Психолого-педагогическиеусловия,созданныевМБОУСОШ№33,обеспечивают 

исполнениетребованийФГОСНОО УО(ИН)кпсихолого-педагогическимусловиямреализации 

АООПУО (ИН)НОО, вчастности: 

1) обеспечивают преемственность содержания и форморганизации образовательной деятельности 

при реализации АООПУО (ИН)НОО; 

2) способствуют социально-психологической адаптации обучающихся к условиям 

образовательнойорганизациисучѐтомспецификиихвозрастногопсихофизиологическогоразвития, 

включаяособенности адаптацииксоциальной среде; 

3) способствуют формированию и развитию психолого-педагогической компетентности 
работников образовательной организации и       родителей (законных       представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

4) обеспечиваютпрофилактикуформированияуобучающихсядевиантныхформповедения,агрессии 
и повышенной тревожности. 

ВМБОУСОШ  №333психолого-педагогическоесопровождениереализацииАООПУО 

(ИН)НООосуществляетсяквалифицированнымиспециалистами: 

• педагог-психолог (2); 

• социальный педагог (2). 

ВпроцессереализацииАООПУО(ИН)НООМБОУСОШ№33обеспечивается психолого-

педагогическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношенийпосредствомсистемной 

деятельности и отдельных мероприятий, обеспечивающих: 

1) формированиеиразвитиепсихолого-педагогическойкомпетентностивсехучастников 

образовательных отношений; 

2) сохранение и укрепление психологическогоблагополучияи психического

 здоровьяобучающихся; 
3) поддержка и сопровождениедетско-родительскихотношений; 

4) формированиеценностиздоровья и безопасного образажизни; 

5) дифференциацияииндивидуализацияобученияивоспитаниясучѐтомособенностей когнитивного 

и эмоционального развития обучающихся; 

6) мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 

сопровождениеодарѐнных детей; 

7) созданиеусловий для последующего профессиональногосамоопределения; 

8) формированиекоммуникативных навыков в разновозрастной среде и средесверстников; 

9) поддержкадетскихобъединений,ученическогосамоуправления; 
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10) формированиепсихологическойкультуры поведенияв информационной среде; 

11) развитие психологической культуры в области использованияИКТ. 

ВпроцессереализацииАООПУО(ИН)НООосуществляетсяиндивидуальноепсихолого-

педагогическоесопровождениевсехучастников образовательных отношений, втомчисле: 



 обучающихся,испытывающихтрудностивосвоенииАООПУО(ИН)НОО,развитииисоци

альнойадаптации; 

 обучающихся, проявляющихиндивидуальныеспособности, 

 педагогических,учебно-вспомогательныхииныхработниковобразовательнойорганизации, 

обеспечивающихреализациюАООП УО (ИН)НОО; 

 родителей(законных представителей)несовершеннолетних обучающихся. 

Психолого-

педагогическаяподдержкаучастниковМБОУСОШ№33реализуетсядиверсифицировано,науровнеобраз

овательнойорганизации,классов,групп,атакжена индивидуальномуровне. 

ВпроцессереализацииАООПУО(ИН)НООиспользуютсятакиеформыпсихолого-педагогического 

сопровождения,как: 

1)

 диагностика,направленнаянаопределениеособенностейстатусаобучающегося,котораяможетпро
водитьсянаэтапепереходаобучающегосянаследующийуровеньобразованияивконцекаждогоучебногогод

а(краткоеописаниедиагностическихпроцедур,методик,графикапроведения— при наличии); 

2) консультированиепедагоговиродителей(законныхпредставителей),котороеосуществляется 

педагогическимработникомипсихологомсучѐтомрезультатовдиагностики,атакжеадминистрацией 

образовательнойорганизации(расписаниеконсультацийисотрудников,уполномоченныхих проводить); 

3) профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррекционнаяработа, 

осуществляемаявтечениевсегоучебноговремени(план-графикпроведениямероприятий—при наличии). 

4.5.3.Финансово-экономические условия реализацииадаптированной основной 

образовательнойпрограммы начального общего образования обучающихсяс УО (ИН). 

ВобъемфинансовогообеспеченияреализацииФАООПУО(вариант1)иФАООП 

(вариант2)включаютсязатратынаоплатутрудапедагогическихработниковсучетом 

специальныхусловийполученияобразованияобучающимисясумеренной,тяжелойи 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымии 

множественныминарушениямиразвития(части2,3статьи99Федеральногозаконаот29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образованиив РоссийскойФедерации"). 

ФинансовоеобеспечениереализацииАООПУО(ИН)НООопираетсянаисполнение 

расходныхобязательств,обеспечивающихгосударственныегарантииправнаполучение 

общедоступногоибесплатногоначальногообщегообразования.Объѐмдействующих 

расходныхобязательств отражаетсяв государственном заданииобразовательнойорганизации. 

Государственноезаданиеустанавливаетпоказатели,характеризующиекачествои(или)объѐм(соде

ржание)государственнойуслуги(работы),атакжепорядокеѐоказания 

(выполнения). 

Финансовоеобеспечениереализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсясУО(ИН)МБОУСОШ№33осуществляе

тсяисходяизрасходныхобязательств на основегосударственного 

(муниципального)заданияпооказаниюгосударственных(муниципальных)образовательных 

услуг — на основаниибюджетнойсметы. 

Обеспечениегосударственныхгарантийреализацииправнаполучениеобщедоступного 

ибесплатногоначальногообщегообразованиявобщеобразовательныхорганизациях 

осуществляетсявсоответствииснормативами,определяемымиорганамигосударственной власти 

субъектов РоссийскойФедерации. 

Приэтомформированиеиутверждениенормативовфинансированиягосударственной 

(муниципальной)услугипореализацииАООПУО(ИН)НООМБОУСОШ№33осуществляютсявсо

ответствиисобщимитребованиямикопределению 
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нормативныхзатратнаоказаниегосударственных(муниципальных)услугвсфере дошкольного,

 начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, дополнительного образования детей и    взрослых, 

дополнительногопрофессиональногообразованиядлялиц,имеющихилиполучающих 

среднеепрофессиональноеобразование,профессиональногообучения,применяемыхпри 

расчѐтеобъѐмасубсидиинафинансовоеобеспечениевыполнениягосударственного 

(муниципального)заданиянаоказаниегосударственных(муниципальных)услуг(выполнение 

работ) государственным (муниципальным)учреждением. 

Нормативзатратнареализациюадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

начальногообщегообразованияобучающихсясУО(ИН)—гарантированныйминимально 

допустимыйобъѐмфинансовыхсредстввгодврасчѐтенаодногообучающегося, 

необходимыйдляреализацииобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования, 

включая: 

1) расходынаоплатутрудаработников,участвующихвразработкеиреализации 

образовательной программы начального общего образования; 

2) расходы на приобретениеучебников иучебных пособий, средств обучения; 

3) прочиерасходы(заисключениемрасходовнасодержаниезданийиоплату 

коммунальныхуслуг, осуществляемых изместныхбюджетов). 

Нормативныезатратынаоказаниегосударственнойилимуниципальнойуслугивсфере 

образованияопределяютсяпокаждомувидуинаправленностиобразовательныхпрограммс 

учѐтомформобучения,типаобразовательнойорганизации,сетевойформыреализации 

образовательныхпрограмм,образовательныхтехнологий,обеспечениядополнительного 

профессиональногообразованияпедагогическимработникам,обеспечениябезопасных 

условийобученияивоспитания,охраныздоровьяобучающихся,атакжесучѐтоминых 

предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательнойдеятельности(дляразличныхкатегорийобучающихся),заисключением 

образовательной    деятельности,осуществляемой всоответствии    собразовательными 

стандартами,врасчѐтенаодногообучающегося,еслииноенеустановленозаконодательством РФ 

илисубъекта РФ. 

Нормативныезатратынаоказаниегосударственных(муниципальных)услугвключаютв 

себязатратынаоплатутрудапедагогическихработниковсучѐтомобеспеченияуровня 

среднейзаработнойплатыпедагогическихработниковзавыполняемуюимиучебную 

(преподавательскую)работуидругуюработу,определяемоговсоответствиисУказами Президента

 Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства 

РоссийскойФедерации,органовгосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации, 

органовместногосамоуправления.Расходынаоплатутрудапедагогическихработников 

муниципальныхобщеобразовательныхорганизаций,включаемыеорганамигосударственной 

властисубъектовРоссийскойФедерациивнормативыфинансовогообеспечения,немогут 

бытьнижеуровня,соответствующегосреднейзаработнойплатевсоответствующемсубъекте 

РоссийскойФедерации,натерриториикоторогорасположеныобщеобразовательные организации. 

ВсвязистребованиямиФГОСНООобучающихсяУО(ИН)прирасчѐтерегионального 

норматива учитываются затраты рабочего времени педагогических работников 

образовательныхорганизацийнаурочную и внеурочную деятельность. 

Размеры,порядокиусловияосуществлениястимулирующихвыплатопределяются 

локальныминормативнымиактамиобразовательнойорганизации.Влокальныхнормативных 

актахостимулирующихвыплатахопределеныкритерииипоказателирезультативностии качества

 деятельности образовательной организации и достигнутых результатов, 

разработанныевсоответствиистребованиямиФГОС    НОО    обучающихсяУО(ИН)к 

результатамосвоенияАООПУО(ИН)НОО.Внихвключаются:динамикаучебных 

достиженийобучающихся,активность ихучастиявовнеурочнойдеятельности; использование 

педагогическимиработникамисовременныхпедагогическихтехнологий,втомчисле 
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здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового 

педагогического опыта; повышениеуровня профессионального мастерства и др. 

ПриреализацииАООПУО(ИН)НООспривлечениемресурсовиныхорганизаций,на 

условияхсетевоговзаимодействияобразовательнаяорганизацияразрабатываетфинансовый 

механизм взаимодействия между образовательной организацией и организациями 

дополнительного образования детей, а также другими социальными партнерами, 

организующимивнеурочнуюдеятельностьобучающихся,иотражаетеговсвоихлокальных 

нормативныхактах. 

Взаимодействие осуществляется: 

1) на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации 

образовательныхпрограммнапроведениезанятийврамкахкружков,секций,клубовидр.по 

различнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностинабазеобразовательнойорганизации 

(организации дополнительного образования, клуба,спортивного комплексаи др.); 

2) засчѐтвыделенияставокпедагоговдополнительногообразования,которые 

обеспечиваютреализациюдляобучающихсяобразовательнойорганизацииширокогоспектра 

программ внеурочнойдеятельности. 

Календарныйучебныйграфикреализации АООПУО(ИН)НОО,условия образовательной

 деятельности, включая расчѐты     нормативных затрат оказания 

государственныхуслугпореализацииобразовательнойпрограммыразрабатываютсяв 

соответствиисФедеральнымзаконом№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» (ст. 2, 

п. 10). 

РасчѐтнормативныхзатратоказаниягосударственныхуслугпореализацииАООПУО (ИН)

 НОО определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации 

(муниципальногообразования),связанныесоказаниемгосударственными(муниципальными) 

организациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельность,государственныхуслугпо 

реализацииобразовательныхпрограммвсоответствиисФедеральнымзаконом«Об образованиив 

РоссийскойФедерации»(ст. 2,п. 10). 

Финансовоеобеспечениеоказаниягосударственныхуслугосуществляетсявпределах 

бюджетныхассигнований,предусмотренныхобразовательнойорганизациейнаочередной 

финансовый год. 
 

4.5.4. Информационно-методические условия реализацииадаптированнойосновной 

программы начального общего образования. 

Информационно-образовательная среда как условие реализации реализации 

адаптированнойосновной программы программы начального общего образования. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСНОО УО(ИН) реализацияпрограммы 

начального общего образования обеспечивается      современной информационно-

образовательнойсредой. 

Подинформационно-образовательнойсредой(ИОС)образовательнойорганизации 

понимаетсяоткрытаяпедагогическаясистема,включающаяразнообразныеинформационные 

образовательныересурсы,современныеинформационно-коммуникационныетехнологии, 

способствующие реализации требованийФГОСобучающихся с УО (ИН). 

Основными компонентамиИОС являются: 

учебно-методическиекомплектыповсемучебнымпредметамнаязыкахобучения, 

определѐнныхучредителемобразовательнойорганизации; 

учебно-наглядныепособия(средстванатурногофонда,печатныесредстванадлежащего 

качествадемонстрационныеираздаточные,экранно-звуковыесредства,мультимедийные 

средства); 

фонддополнительнойлитературы(детскаяхудожественнаяинаучно-популярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания). 

МБОУСОШ№33применяютсяинформационно-коммуникационные 

технологии(ИКТ),втомчислесиспользованиемэлектронныхобразовательныхресурсови 
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ресурсовИнтернета,атакжеприкладныепрограммы,поддерживающиеадминистративную 

деятельность и обеспечивающие дистанционное взаимодействие всех участников 

образовательныхотношенийкаквнутриобразовательнойорганизации,такисдругими 

организациямисоциальнойсферыиорганамиуправления.ФункционированиеИОСтребует 

наличиявМБОУСОШ№33техническихсредствиспециального оборудования. 

Информационно-коммуникационные средства итехнологии обеспечивают: 

 достижениеличностных,предметныхиметапредметныхрезультатовобучения 

приреализации требованийФГОС НООобучающихся УО (ИН); 

 формирование функциональной грамотности; 

 доступкучебнымпланам,рабочимпрограммамучебныхпредметов,курсов 

внеурочнойдеятельности; 

 доступкэлектроннымобразовательнымисточникам,указаннымврабочих 

программахучебныхпредметов,сцельюпоискаиполученияинформации 

(учебнойихудожественнойлитературе,коллекцияммедиаресурсовнасъѐмных 

дисках,контролируемым ресурсамлокальнойсетииИнтернета); 

 организацию учебной и внеурочной деятельности, реализация которых 

предусмотренасприменениемэлектронногообучения,сиспользованием 

электронныхпособий(обучающихкомпьютерныхигр,тренажѐров,моделейс 

цифровымуправлением и обратнойсвязью); 

 реализацию индивидуальных образовательных планов, осуществление 

самостоятельнойобразовательнойдеятельностиобучающихсяприподдержке 

педагогическихработников; 

 фиксацию и хранение информацииоходеобразовательного процесса; 

 проведениемассовыхмероприятий,досугаспросмотромвидеоматериалов, 

организациютеатрализованныхпредставлений,обеспеченныхозвучиваниеми 

освещением; 

 взаимодействиемеждуучастникамиобразовательногопроцесса,втомчисле 

синхронноеи(или)асинхронноевзаимодействиепосредствомлокальнойсетии 

Интернета; 

ПриработевИОСсоблюдаютсяправилаинформационнойбезопасностипри 

осуществлениикоммуникациившкольныхсообществахимессенджерах,поиске,анализеи 

использованииинформациивсоответствиисучебнойзадачей,предоставленииперсональных 

данных пользователей локальной сети иИнтернета. 

МБОУСОШ№33определяютсянеобходимыемерыисрокипо 

формированиюкомпонентовИОСдляреализациипринятыхрабочихпрограммначального 

общегообразованиявсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсяУО(ИН). Созданиев

 МБОУСОШ№33информационно-образовательнойсреды осуществлено по 

следующим параметрам: 

Электронная информационно-образовательная среда организацииобеспечивает: 

доступкучебнымпланам,рабочимпрограммам,электроннымучебнымизданиями 

электроннымобразовательнымресурсам,указаннымврабочих программахпосредствомсайта  

Школы 

формирование и хранение электронного портфолио обучающегося,втом числеегоработ и 

оценокза этиработы; 

фиксациюихранениеинформацииоходеобразовательногопроцесса,результатов 

промежуточной аттестации и результатов освоения программы основного общего 

образования; 

проведениеучебныхзанятий,процедурыоценкирезультатовобучения,реализация которых

 предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 
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взаимодействие между участниками образовательного процесса, в томчисле 

синхронныеи (или) асинхронныевзаимодействия посредством Интернета. 

Электронная информационно-образовательная среда позволяет обучающимся 

осуществить: 

поискиполучениеинформациивлокальнойсетиорганизациииГлобальнойсети— Интернете 

в соответствиисучебнойзадачей; 

обработку информации для выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением; 

размещениепродуктовпознавательной,исследовательскойитворческойдеятельностив 

сетиобразовательнойорганизации и Интернете; 

выпускшкольных печатныхизданий, радиопередач; 

участие в массовых мероприятиях (конференциях, собраниях, представлениях, 

праздниках), обеспеченныхозвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды требует 

соответвующих средств    ИКТ и квалификации работников, ее использующих и 

поддерживающих. 

Функционированиеэлектроннойинформационно-образовательнойсредысоответствует 

законодательствуРоссийскойФедерации. 
 

4.5.5.Материально-техническиеусловияреализацииадаптированнойосновной 

образовательнойпрограммы начального общего образования 

Материально-технические условия реализации ФАООП УО (вариант 1) 

обеспечиваютвозможностьдостиженияобучающимисяустановленныхСтандартоми 

федеральным государственным     образовательным стандартом     начального общего 

образованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,утвержденным 

приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19декабря2014г. № 

1598(зарегистрированМинюстомРоссии3февраля2015г.,регистрационный№35847) 

требований к результатам (возможнымрезультатам) освоения ФАООП УО (вариант 1) 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсяУО(ИН)МБОУСОШ

№33обеспечивает: 

возможность достижения обучающимися результатов освоения адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсяУО (ИН); 

безопасность и комфортностьорганизацииучебного процесса; 

соблюдение санитарно-эпидемиологических, санитарно-гигиенических правил и 

нормативов,пожарнойиэлектробезопасности,требованийохранытруда,современныхсроков 

иобъемовтекущегоикапитальногоремонтазданийисооружений,благоустройства территории; 

возможностьдлябеспрепятственногодоступавсехучастниковобразовательного 

процесса,кобъектаминфраструктурыорганизации,осуществляющейобразовательную 

деятельность. 

Критериальными источниками оценки материально-технических условий 

образовательнойдеятельностиМБОУСОШ№33являютсятребованияФГОС НООобучающихся 

УО(ИН): 

1) СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям 

воспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодѐжи»,утверждѐнные 

постановлениемГлавногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации№2от28сентября2020 г.; 

2) СанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечению 

безопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утверждѐнные 

постановлением Главного санитарного врачаРоссийскойФедерации №2 от 28 января 2021 г. 
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3) переченьучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющих 

государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основного 

общего,среднегообщегообразования(в соответствии сдействующимПриказом 

Министерствапросвещения РФ). 

Взональную структуруМБОУСОШ№33включены:  

1) входная зона; 

2) учебныеклассысрабочимиместамиобучающихсяипедагогических работников; 

4) библиотекасрабочимизонами:книгохранилищем,медиатекой,читальным залом; 

5) спортивные сооружения (зал, спортивная площадка); 

6) помещениядляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовления пищи, 

обеспечивающие возможностьорганизациикачественного горячего питания; 

7) административные помещения; 

8) гардеробы, санузлы. 
 

Состав и площадиучебных помещенийпредоставляютусловия для: 

1) начальногообщегообразованиясогласноизбраннымнаправлениямучебного плана 
в соответствиис ФГОС НОО обучающихся сУО (ИН); 

2) организациирежима труда и отдыхаучастников образовательного процесса; 

3) размещения в классах и кабинетах необходимых комплектов 

специализированноймебелииучебногооборудования,отвечающихспецификеучебно-

воспитательногопроцесса по данномупредметуилициклуучебныхдисциплин. 

Восновнойкомплект школьной мебели иоборудования входят: 

1) доска классная; 

2) столучителя; 

3) стулучителя (приставной); 

4) столученический(регулируемый по высоте); 

6) стулученический(регулируемый по высоте); 

7) шкаф для храненияучебных пособий; 

8) стеллаж демонстрационный; 

9) стеллаж/шкаф для хранения личныхвещейс индивидуальными ячейками. 

Мебель,приспособления,оргтехникаииноеоборудованиеотвечаюттребованиям 

учебногоназначения,максимальноприспособленыкособенностямобучения,имеют сертификаты 

соответствия принятойкатегории разработанного стандарта (регламента). 

Восновнойкомплект техническихсредств входят: 1)

 компьютер/ноутбукучителя с периферией; 

2) многофункциональноеустройство/принтер, сканер, ксерокс; 

3) сетевой фильтр; 

4) документ-камера, 

5) демонстрационный экран. 

Учебныеклассы и кабинеты включают следующие зоны: 

1) рабочееместоучителяспространствомдляразмещениячастоиспользуемого 

оснащения; 

2) рабочую зонуобучающихся с местом для размещения личныхвещей; 

3) пространство для размещения и храненияучебного оборудования. 

Организациязональнойструктурыотвечаетпедагогическимиэргономическим требованиям, 

комфортностиибезопасностиобразовательного процесса. 

Комплектыоснащенияклассов,учебныхкабинетов,иныхпомещенийизонвнеурочной 

деятельностиформируютсявсоответствиисоспецификойобразовательнойорганизациии 

включаютучебно-наглядныепособия,сопровождающиесяинструктивно-методическими 

материаламипоиспользованиюихвобразовательнойдеятельностивсоответствиис 
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реализуемойрабочей программой. 

. 

Механизмы достижения целевых ориентировв системеусловий 

Условияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщего образования: 

 соответствие требованиям ФГОС НОО обучающихся с УО (ИН); 

 гарантия сохранности и укрепления физического, психологического и 

социальногоздоровья обучающихся; 

 обеспечениедостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПУО(ИН) НОО 

 учѐтособенностейобразовательнойорганизации,еѐорганизационнойструктуры, 
запросовучастников образовательного процесса; 

 предоставлениевозможностивзаимодействияссоциальнымипартнѐрами, 
использования ресурсов социума. 

СистемаусловийреализацииАООПУО(ИН)начальногообщегообразованияМБОУСОШ№33бази

руется на результатахпроведеннойработы, включающей: 

 анализимеющихсявМБОУСОШ№33условийиресурсов 

реализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначального 

общего образованияобучающихсяУО (ИН); 

 установлениестепениихсоответствиятребованиямФГОСНООобучающихсяс 

УО(ИН),атакжецелямизадачамадаптированнойосновнойобразовательной 

программыначальногообщегообразованияобучающихсяУО(ИН)НООМБОУСОШ

№33,сформированнымсучетомпотребностейвсех участников образовательного 

процесса; 

 выявлениепроблемныхзониустановлениенеобходимыхизмененийв 

имеющихсяусловияхдляприведенияихвсоответствиестребованиямиФГОС НОО 

обучающихсяУО (ИН); 

 разработкуспривлечениемвсехучастниковобразовательногопроцессаи 

возможныхпартнеровмеханизмовдостиженияцелевыхориентироввсистеме 

условий; 

 разработкусетевогографика(дорожнойкарты)созданиянеобходимойсистемы 
условий. 

Развитиеусловийтребует следующихизменений: 

 Мотивациятворческогоипрофессиональногоростапедагогов,стимулирование 

ихучастия в инновационной деятельностишколы 

 Ведениекомплексногомониторингаразвитияобучающихсявсоответствиис 
основнымиприоритетамиАООПНООобучающихсяУО(ИН)всоответствиис 

ФАООП НОО обучающихся УО (ИН). 
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 Оснащение всех кабинетов школы интерактивнымоборудованием. 

 Оснащение учебных кабинетов учебно-лабораторным оборудованием в 

количестве, достаточном для работы в малыхгруппахв ходеучебных занятий. 

 Своевременная модернизация материально-техническойбазы 
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