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Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщего 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымнарушениями) 

МБОУСОШ№33разработанавсоответствиистребованиямифедерального 

государственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованиядля 

обучающихсяс умственнойотсталостью(интеллектуальнымнарушениями)(Приказ 

МинистерстваобразованияинаукиРФот19декабря2014г.№1599«Обутверждении 

федеральногогосударственногостандартаобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями»)исучетомфедеральнойадаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсяссумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(ПриказМинистерства 

просвещенияРФот24ноября2022г.№ 1026"Обутверждениифедеральной 

адаптированной    основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)",вариант1(слегкой 

умственнойотсталостью),определяетсодержаниеиорганизациюобразовательного процесса 

инаправленана 

формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеих личности

 (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое); 

охрануиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчислеих 

социальногои эмоционального благополучия; 

 формированиеосновучебнойдеятельности(умениепринимать,сохранять 

целииследоватьимвпроцессерешенияучебныхзадач,планироватьсвоюдеятельность, 

контролироватьеепроцесс,доводитьегодоконца,адекватнооцениватьрезультаты, 

взаимодействоватьс педагогами исверстниками); 

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихсявсоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымии 

социокультурнымиценностями; 

 созданиеспециальныхусловийдляполученияобразованиявсоответствиис 

возрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развитиеспособностейи 

творческогопотенциалакаждогообучающегосякаксубъектаотношенийвсфере образования; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и 

организационныхформполученияобразованияобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с    учетом их образовательных потребностей, 

способностейисостояния здоровья,типологическихи индивидуальныхособенностей; 

 формирование социокультурнойиобразовательнойсреды сучетом общихи 

специфическихобразовательныхпотребностейразныхгруппобучающихсяс 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

СодержаниеАООПУО(всоответствиисФАООПУО(ИН)представленоучебно-

методическойдокументацией(федеральныйучебныйплан,федеральныйкалендарный 

учебныйграфик,федеральныерабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,дисциплин 

(модулей),иныхкомпонентов,федеральнаярабочаяпрограммавоспитания,федеральный 

календарныйпланвоспитательнойработы),определяющейединыедляРоссийской 

Федерациибазовыеобъемисодержаниеобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

ВосновуразработкиАООПУО (всоответствиисФАООПУО) 

дифференцированныйи деятельностныйподходы. 

заложены 
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Дифференцированныйподходпредполагаетучетихособыхобразовательных 

потребностей,которыепроявляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержания 

образования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограмм 

обеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественной 

психологическойнауки,раскрывающихосновные закономерностииструктуруобразования 

сучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитие 

личностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

школьноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности 

(предметно-практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляется 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельностиобучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

 придание результатам образования социальнои личностно значимого характера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностии 

поведения, возможность их продвижения в 

изучаемыхпредметныхобластях; существенноеповышениемотивациииинтересакучени

ю,приобретениюнового 

опыта деятельностии поведения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаоснове 

формированиябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешное усвоение

 некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академическихрезультатов),ноипреждевсегожизненнойкомпетенции,составляющей основу 

социальнойуспешности. 

ВосновуАООПУО(ИН)МБОУСОШ№33(всоответствииФАООП УО (ИН)положены 

следующие принципы: 

 принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования
5
(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространстванатерриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования, 
общедоступность образования,    адаптивность    системы    образования    к    уровням и 
особенностям развитияи подготовкиобучающихся); 

 принципкоррекционно-развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса, 

обуславливающийразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего"зоныближайшего 

развития"с учетом особыхобразовательных потребностей; 

 принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесных 

связеймеждуизучаемымматериаломипрактическойдеятельностьюобучающихся; 

формированиезнанийиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешения практико-

ориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихсянравственныхпредставлений(правильноилинеправильно;хорошоили плохо) и 

понятий, адекватныхспособов поведения в разныхсоциальныхсредах; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) на 

всехэтапахобучения: отмладшего до старшего школьного возраста; 
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 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий

 наличие 

внутреннихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметными 

областями иучебнымипредметами, входящими в ихсостав; 

 принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодержание 

предметныхобластей и результаты личностныхдостижений; 

 принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгруппобучающихсяс 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 принцип направленности на формирование деятельности,

 обеспечивающий 

возможностьовладенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)всемивидамидоступнойимпредметно-практическойдеятельности, 

способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуникативной 

деятельностиинормативным поведением; 

 принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений, 

сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,что 

позволяетобеспечитьготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеи активной 

деятельностив реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 
 

СтруктураАООПУО(ИН)МБОУСОШ№33(всоответствииФАООП 

УО(ИН)включаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразделывсоответствиис 

требованиями Стандарта. 

Планируемыерезультаты освоения обучающимисяс легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 
РезультатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостьюАООП 

оцениваются какитоговыена момент завершения образования. 

ОсвоениеобучающимисяФАООПУО(вариант1)предполагаетдостижениеимидвух 

видов результатов: личностныхи предметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностным 

результатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных 

(жизненных)компетенций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременного 

образования-введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант1) образования 

включают индивидуально-личностные качестваи социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося, социально значимыеценностныеустановки. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант1) относятся: 

1)осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвою 

Родину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 

3)сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4)овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемымив повседневнойжизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами

 социального 

взаимодействия,втомчислевладениевербальнымииневербальнымикоммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий



 для коммуникации; 

7)способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

8)принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциально 

значимыхмотивовучебнойдеятельности; 

9)сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальныхситуациях; 

10)способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-пространственной 

организации;формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвего 

органичном единстве природной исоциальнойчастей; 

11) воспитание эстетических потребностей,ценностей ичувств; 

12)развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствам 

другихлюдей; 

13)сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюк материальным 

и духовным ценностям; 

14) проявление готовностиксамостоятельной жизни. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПУО(вариант1)образованиявключают 

освоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти, 

готовностьих применения. 
 


