


 

         Учебный план МБОУ «СОШ № 33» г.о.Нальчик, реализующей  основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), 

федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП) и составлен на 

основании «Методических рекомендаций Министерства просвещения и науки  КБР от 

24.08.2023г. № 22-18-17/7657.  

Учебный план школы  фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок 

обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Школа предусматривает непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» и «Окружающий мир», а при реализации обязательной части образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (ч. 6.3. 

ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).  

В 2024-2025 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) с учетом 

необходимости введения нового учебного предмета «Вероятность и статистика» начиная 

с 7 класса (письмо от 15.02.2022г. № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870).  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке порядка общеобразовательной 

организации школа  придерживается рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка (п. 32.1 ФГОС 

НОО, п. 33.1 ФГОС ООО, п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

В учебный план входит обязательные для изучения предметные области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке (ФГОС НОО), «Родной язык и родная 

литература» (ФГОС ООО, СОО) в составе учебных предметов (учебных модулей) 

«Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации», 

«Литературное чтение на родном языке» (ФГОС НОО), «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации», «Родная литература» (ФГОС 

ООО, СОО).  В соответствии с изменениями, внесенными в ФГОС СОО приказом 
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Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. №732, учебный предмет «Родной 

язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» изучается на 

уровне среднего общего образования в рамках обязательной для изучения предметной 

области «Родной язык и родная литература» (п. 18.3.1 ФГОС СОО (с изменениями на 12 

августа 2022 года). 

Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (пункты 32.1 ФГОС НОО, 33.1 ФГОС ООО, 18.3.1 

ФГОС СОО). 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательныхотношений, 

из перечня, предлагаемой организацией, включаются учебные предметы, курсы (в т.ч. во 

внеурочной деятельности), модули по выбору родителей, предусматривающие в т.ч. 

этнокультурные интересы. Рабочая программа воспитания, которая реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, должна предусматривать приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы (пункт 32.1 ФГОС НОО), п.32.3 ФГОС ООО). 

Уровень начального общего образования 

Уровень основного общего образования 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы: родной (балкарский) язык, родной (кабардино-

черкесский) язык, родная (кабардино-черкесская) литература, родная (балкарская) 

литература, родной язык (русский), родная (русская) литература.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной 

организации.  

Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации 

организовано на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной 

литературе, включенных в федеральный реестр образовательных программ 

https://fgosreestr.ru.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный 

учебный предмет «Английский язык.   

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область и реализуется в 5-6х классах. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история».  

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе предусмотрено  изучение курса  в виде целостного 
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последовательного учебного курса, изучаемого за счѐт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Изучение учебных предметов «История КБР», «География КБР» предусмотрено  

как изучение модулей различных предметов (история, география). 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика»  

(7-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная  

с 7 класса в  соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 

Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870). В  учебном 

плане и при ведении журнала в 7-9 классах указывается наименование конкретного 

учебного курса «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы).  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-7классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Обязательная предметная область Труд (технология) включает обязательный 

учебный предмет Труд (технология) (5-9 классы). Учебный предмет Труд (технология) в 

5-6 классах изучается по 2 часа в неделю, в 7-х классах –  по 1 часу в неделю, в 8-х классах 

предусмотрено изучение курса «Технология и информационные технологии» (1 час в 

неделю), в 9классе в рамках  данного курса предусмотрено введение курса «Основы 

личностного самоопределения» в 1м полугодии, во 2м полугодии часы выделены  на 

изучение модуля «Введение в Новейшую историю России» в количестве 17 часов.   

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (5-9 классы) и изучается в объеме 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности  и защиты Родины» 

представлена  учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 классы) 

и изучается в объеме 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Введение учебного курса «Вероятность и статистика»  предусмотрено федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного  

приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС ООО). 

Для реализации учебного курса «Вероятность и статистика»  в 7-9х классах  

предусмотрено в учебном плане: 

- 3 часа в неделю на учебный курс «Алгебра», 

- 2 часа в неделю на учебный курс «Геометрия», 

- 1 час в неделю на учебный курс «Вероятность и статистика». 

 

Изучение учебного предмета  «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

предусмотрено в 5-6 классах. 

Предметные результаты по  учебному предмету ОДНКНР должны обеспечить: 

-понимание вклада представителей различных народов России в формирование ее 

цивилизованного наследия; 

-понимание ценности многообразия культурных укладов народов РФ; 

-поддержку интереса к традициям собственного народа и народов, проживающих в РФ; 

-знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов РФ; 

-формирование уважительного отношения к национальным и этническим ценностям, 

религиозным чувствам народов РФ; 
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-осознание ценности межнационального и межрелигиозного согласия; 

-формирование представлений об образцах и примерах традиционного наследия народов 

Российской Федерации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы. Использование  данных часов  нацелено на решение  проблем, выявленных в 

процессе обучения и направленных на обеспечение достижения обучающимися уровня 

государственного образовательного стандарта, создание условий для развития познавательных 

интересов обучающихся, на усиление и расширение учебных предметов. 

Так, из части, формируемой участниками образовательных отношений предусмотрены: 

- 3 часа на уроки родного языка; 

- по 0,5 ч. на изучение музыки и ИЗО в 5-7х классах; 

- 1 час в 7 классе  на изучение литературы; 

- в 8-9 классах  модульное  изучение истории КБР и географии КБР.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах составляет 

29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

 

Внеурочная деятельность 

 

Уровень среднего общего образования 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более  

2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования.  

Учебный план профиля обучения содержит  не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает  

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации.  

Учитывая сложившиеся традиции регионального образования, изучение данного 

учебного предмета рекомендуется осуществлять за счѐт внеурочной деятельности. 

МБОУ «СОШ № 33»  обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения:  

- естественно-научного,  

- гуманитарного,  

- универсального.  

Естественно-научный профиль ориентируется на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы химия и биология из предметной области 

«Естественно-научные предметы».  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 
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углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей  «Общественно-

научные предметы» и «Иностранные языки»: обществознание и английский язык. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за 

рамки заданных выше профилей. Школа  самостоятельно определяет не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

 

 

 

Приложение 

 

I. Учебный план начального общего образования 

 

1.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

 Учебный план программы начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На 

основании заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение 

родного русского языка, родного кабардино-черкесского языка, родного балкарского 

языка, а также литературного чтения на родном русском языке, литературного чтения на 

родном кабардино-черкесском языке, литературного чтения на родном балкарском языке.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке       

( родной русский язык, родной кабардино-черкесский язык, родной 

балкарский язык; литературное чтение на родном русском языке, 

родном кабардино-черкесском языке, родном балкарском языке) 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский) 

Математика и Математика 
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информатика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

Реализуется 3 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка 

или обучением на родном языке). 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.  

  

 

 

 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             
Всего в 
неделю/

в год 1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 
17
0 

5 
17
0 

5 
17
0 

20 675 

Литературное 
чтение 

3 99 3 
10
2 

3 
10
2 

3 
10
2 

12 405 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 
(родной русский 
язык/родной 
кабардино-
черкесский язык/ 
родной 
балкарский язык) 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Литературное 
чтение на родном 
языке (на родном 
русском языке/на 
родном 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
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кабардино-
черкесском 
языке/ на родном 
балкарском 
языке) 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 
13
6 

4 
13
6 

4 
13
6 

16 540 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий 
мир  

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Модуль по 
выбору 
родителей 
(законных 
представителей) 
с учетом мнения 
обучающихся 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0.
5 

16.
5 

0.
5 

17 
0.
5 

17 
0.
5 

17 2 67.5 

Музыка 
0.
5 

16.
5 

0.
5 

17 
0.
5 

17 
0.
5 

17 2 67.5 

Технология  
Труд(технология
) 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 66 2 68 2 68 1 34 7 236 

Итого: 21 693 23 
78
2 

23 
78
2 

23 
78
2 

90 
303
9 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений: 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

21 693 23 
78
2 

23 
78
2 

23 
78
2 

90 
303
9 

 

 

Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский 
язык 

Качестве
нная 

оценка 
уровня 

Диктант/ годовая 
отметка 

Диктант с 
грамматическим 

заданием/ годовая 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 
/выставление 
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знаний отметка годовой отметки 

Литературн
ое чтение 

Качестве
нная 

оценка 
уровня 
знаний 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

 контрольная 
работа/ 

выставление 
годовой отметки 

Родной 
язык и 
(или) 
государстве
нный язык 
республики 
Российской 
Федерации 
(родной 
русский 
язык/родно
й 
кабардино-
черкесский 
язык, 
родной 
балкарский 
язык) 

Качестве
нная 

оценка 
уровня 
знаний 

тест/выставление 
годовой отметки 

Диктант с 
грамматическим 

заданием/выставле
ние годовой 

отметки 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 
/выставление 

годовой отметки 

Литературн
ое чтение на 
родном 
языке (на 
родном 
русском 
языке/на 
родном 
кабардино-
черкесском 
языке, на 
родном 
балкарском 
языке) 

Качестве
нная 

оценка 
уровня 
знаний 

тест/выставление 
годовой отметки 

контрольная работа 
/выставление 

годовой отметки 

контрольная работа 
/выставление 

годовой отметки 

Иностранн
ый язык 
(Английски
й) 

 собеседование/выс
тавление годовой 

отметки 

собеседование/выс
тавление годовой 

отметки 

собеседование/выс
тавление годовой 

отметки 

Математика  Качестве
нная 

оценка 
уровня 
знаний 

контрольная  

работа/выставлени
е годовой отметки 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки  

Окружающ
ий мир 

Качестве
нная 

оценка 
уровня 
знаний 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

Основы 
религиозны

   ПР/зачет 



9 
 
х культур и 
светской 
этики 

Изобразите
льное 
искусство 

Качестве
нная 

оценка 
уровня 
знаний 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

Музыка Качестве
нная 

оценка 
уровня 
знаний 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

Труд 
(технология
) 

Качестве
нная 

оценка 
уровня 
знаний 

ПР/Выставление 
годовой отметки 

ПР/Выставление 
годовой отметки 

ПР/Выставление 
годовой отметки 

Физическая 
культура 

зачет/год
овая 

отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

1.4. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. 

№ 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Форма проведения, название Количество 
учебных 
часов в 

неделю с 1 
по 4 

классы 

Всего 

1 2 3 4 
1 Информационно-

просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Интенсив «Разговоры о 

важном»  

 

 

1 1 1 1 4 135 
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2 Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

Курс «Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

 

1 1 1 1 4 135 

3 Занятия,  

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 
обучающихся 

 

Кружок 

«Тропинка в профессию» 

1 1 1 1 4 135 

4 Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Кружок «Юным умникам и 
умницам»/ Факультатив 
«Английский с 
удовольствием»(учит.англ.)  

  1 1 2 68 

5 Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 

Музыкальный 
театр/танцы/вокал/изо/бассейн/ 
спортивные секции(доп.обр) 

1 1 1 2 5 169 
 

6 Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся 

Кружок «Этика: азбука добра»  1 1 1 
1 

 3 101 

   5 5 6 6 22 743 

 

1320 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень 

обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 

обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного 

организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Максимальное количество выбранных курсов должно быть не более 1320 часов на 

одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 
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школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно 

сокращение количества часов внеурочной деятельности.  

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 

определены на педагогическом совете образовательной организации.  

Курс  Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Интенсив 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

Педагогическо
е наблюдение 

Собеседование Собеседование Собеседование 

Курс «Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

 

Педагогическо
е наблюдение 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Кружок 
«Юным 
умникам и 
умницам» 

Педагогическо
е наблюдение 

Интеллектуальна
я игра 

Интеллектуальна
я игра 

Интеллектуальна
я игра 

Кружок 
«Юным 
умникам и 
умницам» / 
Факультатив 
«Английский с 
удовольствием
» 

  Защита проекта Защита проекта 

Музыкальный 
театр  

Педагогическо
е наблюдение 

Спектакль Спектакль Спектакль 

Кружок 
«Танцевальный
» 

Педагогическо
е наблюдение 

Отчетный 
концерт 

Отчетный 
концерт 

Отчетный 
концерт 

Кружок 
«Этика: азбука 
добра» 

Педагогическо
е наблюдение 

Защита проекта Защита проекта  
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II. Недельный учебный план основного общего образования 

Вариант 4. (для ОО, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из государственных языков республик РФ и (или) один из языков 

народов РФ) для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная  часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 3 2 3 14 

Родной язык  

и родная литература 

Кабардино-черкесский 

язык (родной) 

Балкарский язык 

(родной) 

Русский (родной язык) 

2 2 2 2 1  
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Кабардино-черкесская 

литература (родная) 

Балкарская литература 

(родная) 

Русская родная 

литература 

1 1 1 1 1 

Иностранные  

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

 

Математика и информатика 

 

 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные  

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

 предметы 

Физика 0 0 2 2 2 6 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 0,5 6,5 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образ. отношений 0 0 0 0 0 0 
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Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

III. Учебные планы среднего общего образования 

Универсальный профиль  
Предметная область Учебный 

 предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

10класс 11класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия  Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 - 

Итого  29 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 5 6 

Алгебра и начала математического анализа  2 3 

Обществознание   1 1 

Химия  1 1 

Биология   1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах 

 2312 
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Гуманитарный профиль  
Предметная область Учебный 

 предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

10класс 11класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Английский язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 - 

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Химия  1 1 

Биология   - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах 

 2312 
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Естественно-научный  профиль  
Предметная 

область 

Учебный 

 предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя 

10класс 11класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 - 

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Алгебра и начала математического анализа  1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах 

 2312 

 

 

 

 

 

 


