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1.ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1. Определение и назначение адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихся

сРАС 

 
Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования (далее – 

АООП НОО) для обучающихся с расстройствами аутистическогоспектра(далее–

РАС)муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя 

общеобразовательная  школа №33 г.о. 

Разработананаосновефедеральнойадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальн

огообщегообразованиядляобучающихсясОВЗ(далее–

ФАОПНОО)иотражаетвариантконкретизациитребованийфедеральногогосударственногообразов

ательногостандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностям

издоровья
1
(далее–

ФГОСНООобучающихсясОВЗ),предъявляемыхкданномууровнюобщегообразования. 

СодержаниеАООПНООдляобучающихсясРАСпредставленоучебно-

методическойдокументацией(учебныепланы,календарныйучебныйграфик,рабочиепрограммыуч

ебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей),рабочаяпрограммавоспитания,календарныйпланв

оспитательнойработы),определяющейединыедляРоссийской Федерации базовые объем и 

содержание образования обучающихся с 

РАС,получающихначальноеобщееобразование,планируемыерезультатыосвоенияобразовательно

й программы с учетом особенностей психофизического развития даннойгруппыобучающихся.
2
 

АООПНООдляобучающихсясРАСсамостоятельноразрабатываетсяМБОУ СОШ №33, в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОПНОО. Содержание и планируемые 

результаты вразработаннойвМБОУ СОШ №33г.о. 

НальчикАООПНООненижесодержанияипланируемыхрезультатов,представленныхвсоответству

ющихразделахФАОП НОО. 

АООПНООдляобучающихсясРАСвключаетчетыреварианта: 

 АООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.1);

 АООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.2);

 АООПНООдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)(вариант8.3);

 АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминаруш

ениямиразвития(вариант 8.4).

Каждый вариант АООП НОО разработан с учетом особенностей 

психофизическогоразвития, индивидуальных возможностей обучающихся с РАС и 

обеспечивает 

освоениесодержанияобразования,коррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию; 

1
Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразования  

обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19декабря 2014 г. № 1598 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации3февраля2015 

г.,регистрационный №35847) 
2
Пункт10.1статьи2Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от17.02.2023)«Об 

образовании вРоссийской Федерации» 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
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содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиямреализациипрограммы,обеспечивающиеудовлетворениекакобщих,такиособыхоб

разовательныхпотребностейразныхгруппилиотдельныхобучающихсяс РАС. 

АООПНООдляобучающихсясРАС,имеющихинвалидность,дополняетсяиндивидуал

ьной программой реабилитации, абилитации обучающегося с инвалидностью(далее–

ИПРА)вчастисозданияспециальныхусловийполученияобразованияиобеспеченияпсихолого

-педагогической помощи. 

ОпределениеодногоизвариантовАООПНООдляобучающихсясРАСосуществляетсян

аосноверекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии(далее–

ПМПК),сформулированныхпорезультатамеекомплексногопсихолого-

педагогическогообследования, с учетом ИПРА. 

 
1.2. Структура адаптированной основной образовательной программы 

начальногообщегообразованиядляобучающихсяс РАС 

 
КаждыйвариантАООПНООвключаеттрираздела:целевой,содержательный,организационны

й
3
: 

1. Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыерезультаты 

реализации АООП НОО для обучающихся с РАС, а также способыопределениядостижения 

этихцелейирезультатов. 

Целевойразделвключает: 

 пояснительнуюзаписку;

 планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяАООПНОО;

 системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО.

2. Содержательныйразделвключаетследующиепрограммы: 

 рабочиепрограммыучебныхпредметов;

 программуформированияуниверсальныхучебныхдействий(далее–

УУД)уобучающихся (в вариантах 8.1 и 8.2 АООП НОО) и базовых учебных действий(далее– 

БУД) (ввариантах 8.3 и8.4 АООПНОО);

 программукоррекционнойработы;

 рабочуюпрограммувоспитания.

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемыхрезультатов освоенияАООПНООдляобучающихсясРАСиразработаны 

наосноветребованийФГОСНООобучающихсясОВЗкрезультатамосвоенияпрограммыначального

общего образования. 

ПрограммаформированияУУДсодержит: 

 описаниевзаимосвязиУУДссодержаниемучебныхпредметов;

 характеристикирегулятивных,познавательных,коммуникативныхУУДобучающихся.

Рабочаяпрограммавоспитаниянаправленанасохранениеиукреплениетрадиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся 

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,служениеОтечеству

иответственностьзаегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья, 

 

3
Пункт2.8ФГОСНООобучающихсясОВЗ 
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созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справедл

ивость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

ипреемственностьпоколений, единствонародовРоссии
4
. 

3. Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательнойдеятельности, а также организационные механизмы и условия реализации 

АООПНООдля обучающихся с РАСивключает: 

 учебныйплан;

 календарныйучебныйграфик;

 календарный план воспитательной работы, содержащий перечень дел, событий 

имероприятий воспитательной направленности, которые организуются и 

проводятсяобразовательнойорганизациейиливкоторыхобразовательнаяорганизацияпринимает

участие вучебномгоду илипериоде обучения;

 системуусловийреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(кадровые,финансовые,м

атериально-технические условия).

 
1.3. Принципы формирования адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихся

сРАС 

 
ВосновуформированияАООПНООдляобучающихсясРАСположеныследующиепринципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерритории

РоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивн

остьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияи подготовкиобучающихся 

ивоспитанниковидр.);

 принцип учета типологических особенностей и индивидуальных 

образовательныхпотребностейобучающихся;

 принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса;

 принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоныближайшегоразвития»сучетомособых образовательныхпотребностей;

 онтогенетическийпринцип;

 принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразованияоб

учающихсясРАС навсехступеняхобразования;

 принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметнымиобластямииучебнымипредметами,входящимивихсостав;

 принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающийвозможностьо

владенияобучающимисясРАСвсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойи

 
 

4
Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утвержденииОсновгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционныхро

ссийскихдуховно-нравственных ценностей» 
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учебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

 принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,навыковиотношений,сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации,чтопозволяетобеспечитьготовностьобучающегосясРАСксамостоятельнойориентировк

еиактивной деятельности вреальном мире;

 принципсотрудничествассемьей;

 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

недопускаетсяиспользованиетехнологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(или)психичес

комуздоровьюобучающихся),приоритетиспользованияздоровьесберегающихпедагогическихтех

нологий. 

Объемучебнойнагрузки,организацияучебныхивнеурочныхмероприятийсоответствуеттребовани

ям,предусмотреннымсанитарнымиправиламиинормами СанПиН1.2.3685-

21исанитарнымиправилами СП2.4.3648-20.

 
1.4. Нормативныедокументы 

 
АООПНООдляобучающихсясРАСразработанаспециалистамиМБОУ СОШ №5 г. Карачева 

им. И.С. Кузнецовавсоответствиисдействующимзаконодательствоминормативно-

правовымиактами,регламентирующимиобразовательнуюдеятельность: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании 

вРоссийскойФедерации;

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

правребенкавРоссийской Федерации»;

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 (ред. от 

8.11.2022года)«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России05.07.2021 №64100)

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообраз

ованияобучающихсяс ограниченнымивозможностямздоровья»;

 ПриказМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»;

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздор

овья» (Зарегистрирован 21.03.2023№72654);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1026 

«Обутверждениифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»(Зарегистрирован 

30.12.2022№71930);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот16.11.2022№992 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыначальногообщего образования» 

(Зарегистрирован 22.12.2022 №71762);

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706/page/1
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706/page/1
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706/page/1
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706/page/1
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
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 ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРоссийскойФедерацииот13.03.2023№

136н «Обутверждениипрофессиональногостандарта«Педагог-дефектолог»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательнымпрограммам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования,утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22марта2021г.№115» (Зарегистрирован 

22.03.2022 №67817);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот22.03.2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности по 

основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования

»(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот02.09.2020№458 

«ОбутвержденииПорядкаприеманаобучениепообразовательнымпрограммамначальногообщего,

основногообщегоисреднегообщегообразования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподо

полнительнымобщеобразовательнымпрограммам,утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9ноября2018 г.№196» (Зарегистрирован 27.10.2020 

№60590);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот09.11.2018№196 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнит

ельнымобщеобразовательнымпрограммам»(Зарегистрирован29.11.2018 №52831);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот02.08.2022№653 

«Обутверждениифедеральногоперечняэлектронныхобразовательныхресурсов,допущенныхкисп

ользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммн

ачальногообщего,основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрирован 

29.08.2022 №69822);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022№858 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализациии

меющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основного

общего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятель

ностьиустановленияпредельногосрокаиспользованияисключенныхучебников»(Зарегистрирован 

01.11.2022 №70799);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот20.05.2020№254 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализациии

меющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основного

общего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеят

ельность»(Зарегистрирован 14.09.2020 №59808);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот12.11.2021№819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитаци

ю образовательных программ начального общего, основного общего,среднегообщего 

образования»(Зарегистрирован 13.12.2021№66300);
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 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот21.07.2022№582

«Обутвержденииперечнядокументации,подготовкакоторойосуществляетсяпедагогическимир

аботникамиприреализацииосновныхобщеобразовательныхпрограмм»(Зарегистрирован 

22.08.2022 №69724); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядете

йимолодежи»(Зарегистрирован18.12.2020

№61573); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологическихправилинормСанПиН2.3/2.4.3590-2О«Санитарно-

эпидемиологическиетребования к организации общественного питания населения» 

(Зарегистрирован11.11.2020 №60833);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 «Об     

утверждении     санитарных     правил     и     норм     СанПиН     1.2.3685-21 

 

2.АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯСРАС(В

АРИАНТ8.3.) 

Целевой раздел адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающи

хсясРАС(вариант8.3) 

Пояснительнаязаписка 

 2.1.1.Цель и задачи реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) – 

обеспечениевыполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 

условийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихс

ясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обеспечивающихус

воение имисоциальногоикультурногоопыта. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихосновных 

задач: 

 формироватьобщуюкультуру,обеспечиватьдуховно-

нравственноеразвитие,воспитаниеобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями),сохранение иукрепление ихздоровья;

 обеспечиватьличностноеиинтеллектуальноеразвитиеобучающихсясРАСслегкойумс

твеннойотсталостью (интеллектуальныминарушениями);

 обеспечиватьудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностей,имеющихместоуоб

учающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 создавать условия, обеспечивающие обучающимся с РАС (вариант 8.3) 

достижениепланируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области;

 способствовать минимизации негативного влияния особенностей 

познавательнойдеятельностиданнойгруппыобучающихсядляосвоенияимиАООПНООдляобуч
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ающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 обеспечиватьоптимизациюпроцессовсоциальнойадаптациииинтеграции;

 выявлять и развивать способности обучающихся с РАС (вариант 8.3) с учетом 

ихиндивидуальности,самобытности,уникальностичерезсистемуклубов,секций,студийикружко

в(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия, в том числе со 

сверстниками с условно нормативным развитием),организациюобщественно 

полезнойдеятельности;

 обеспечиватьучастиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей) 

с учетом мнения обучающихся, общественности в проектированиииразвитии 

внутришкольной среды.

2.2. 

Принципыформированияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм

мыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 
ВосновуформированияАООПНООдляобучающихсясРАСположеныследующиепринципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерритории

РоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивн

остьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияи подготовкиобучающихся 

ивоспитанниковидр.);

 принцип учета типологических особенностей и индивидуальных 

образовательныхпотребностейобучающихся;

 принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса;

 принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоныближайшегоразвития»сучетомособых образовательныхпотребностей;

 онтогенетическийпринцип;

 принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразованияоб

учающихсясРАС навсехступеняхобразования;

 принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметнымиобластямииучебнымипредметами,входящимивихсостав;

 принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающийвозможностьо

владенияобучающимисясРАСвсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойи 

учебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением;

 принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,навыковиотношений,сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации,чтопозволяетобеспечитьготовностьобучающегосясРАСксамостоятельнойориентировк

еиактивной деятельности вреальном мире;

 принципсотрудничествассемьей;

 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

недопускаетсяиспользованиетехнологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(или)психичес

комуздоровьюобучающихся),приоритетиспользованияздоровьесберегающихпедагогическихтех

нологий. 
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Объемучебнойнагрузки,организацияучебныхивнеурочныхмероприятийсоответствуеттребовани

ям,предусмотреннымсанитарнымиправиламиинормами СанПиН1.2.3685-

21исанитарнымиправилами СП2.4.3648-20.

Дифференцированный подход кпостроениюАООПНОО для обучающихсяс 

РАСпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсяв 

неоднородностивозможностейосвоениясодержанияобразования.Применениедифференциро

ванногоподходаобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясРАСвозмо

жностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихоло

гическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясучетомспеци

фикиразвитияличностиобучающегосясРАС.Деятельностныйподходвобразованиистроитсянап

ризнаниитого,чторазвитиеличности обучающихся определяется характером организации 

доступной им деятельности(предметно-практическойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразов

ания. 

ВконтекстеразработкиАООПНООдляобучающихсясРАСреализациядеятельностногоподхо

даобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;

 достаточное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельностииповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразоват

ельных областях;

 повышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадеятельностии

поведения;

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформиров

аниябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешное усвоение 

академических результатов, но и, прежде всего, жизненныхкомпетенций,составляющих 

основусоциальнойуспешности.

 
2.1.2.Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобразовательнойпрогр

аммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 

АООПНООдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с 

РАС,осложненнымилегкойумственнойотсталостью,получаетобразование,котороепоитоговымдо

стижениямнесоответствуеттребованиямкитоговымдостижениямнормативноразвивающихсясвер

стниковнавсехэтапахикмоментузавершенияшкольного обучения; предусматривается создание 

условий, учитывающих его общие иособые образовательные потребности, индивидуальные 

особенности.В связи с 

особымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясРАСииспытываемымиимитрудностям

исоциальноговзаимодействия,данныйвариантАООПНООпредполагаетпостепенное включение 

обучающихся в образовательный процесс за счет 

организациипропедевтическогообучениявдвухпервыхдополнительныхклассахиувеличенияобще

госрокаобучениявусловияхначальнойшколыдо6лет. 

Данный вариант АООП НОО предполагает особое структурирование содержанияобучения, в 

большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основепланомерного 

введения в более сложную социальную среду, расширения 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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повседневногожизненногоопыта,социальныхконтактоввдоступныхдлянихпределах. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитаниядля 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся 

сРАСлегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

АООП НОО (вариант 8.3) создается на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

ипринеобходимостииндивидуализируется.КАООПНООсучетомобразовательныхпотребностей 

групп или отдельных обучающихся может быть создано несколько учебныхпланов,втомчисле 

индивидуальныеучебныепланы. 

АООПНООдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 8.3) в школьно-дошкольном отделении ФРЦреализуется в отдельных 

классах, где обеспечиваются требуемые для данного варианта икатегорииобучающихсяусловия 

обученияивоспитания. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) АООП НОО может быть реализована сетевая 

формавзаимодействиясиспользованиемресурсовкакобразовательных,такииныхорганизаций. 

 

 

 

 

 

2.1.3.Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

 
Расстройствааутистическогоспектраявляютсядостаточнораспространеннойпроблемой 

детского возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации исоциальных 

навыков. Общими являются аффективные проблемы и трудности развитияактивных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на 

сохранениепостоянствавокружающемистереотипностьповедениядетей.Расстройствааутистичес

когоспектрасвязанысособымсистемнымнарушениемпсихического развития, проявляющимся в 

становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном иличностномразвитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушенияпсихического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на 

прогнозсоциального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии, степень 

нарушения(искажения)психическогоразвитияприРАСможетсильноразличаться.Вомногихслучая

хуобучающихсясРАСдиагностируетсялегкаяилиумереннаяумственнаяотсталость.Вместестем,ра

сстройствааутистическогоспектраобнаруживаютсяиуобучающихся,чьеинтеллектуальноеразвит

иеоцениваетсякакнормальноеидажевысокое.Нередкислучаи,когдаобучающиесясвыраженнымау

тизмомпроявляютизбирательнуюодаренность. 

Всоответствиистяжестьюаутистическихпроблемистепеньюнарушения(искажения) 

психического развития выделяется четыре варианта аутистического 

развития,различающиесяцелостнымисистемнымихарактеристикамиповедения:характеромизбир

ательностивовзаимодействиисокружающим,возможностямипроизвольнойорганизацииповедени

яидеятельности,возможнымиформамисоциальныхконтактов,способамиаутостимуляции,уровне

мпсихо-речевогоразвития.Нижеприведеныхарактеристики, наиболее значимые для организации 

начального обучения, начиная отсамыхтяжелыхформ кболее легким. 

Перваягруппа.Обучающиесяпочтинеимеютактивнойизбирательностивконтактах со средой 



11 
 

и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они 

практическинереагируютнаобращениеисаминепользуютсяниречью,ниневербальнымисредствам

икоммуникации.Ихаутизмвнешнепроявляетсякакотрешенностьотпроисходящего. Таких 

обучающихся можно мимолетно заинтересовать, но привлечь 

кразвернутомувзаимодействиюкрайнетрудно.Приактивнойпопыткеорганизациивниманияипове

дениятакойобучающийсяможетсопротивляться,нокактолькопринуждениепрекращается, 

онуспокаивается. 

Пристольвыраженныхнарушенияхорганизациицеленаправленногодействияобучающиеся с 

огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как инавыками 

коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек сизображениями, 

словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатурыкомпьютера эти 

обучающиеся могут показывать понимание происходящего 

значительноболееполное,чемэтоожидаетсяокружающими.Онитакжемогутпоказыватьспособнос

ти в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, 

скоробкамиформ,ихсообразительностьпроявляетсяивдействияхсбытовымиприборами,телефона

ми, домашними компьютерами. 

Задачамиспециальнойработыстакимиобучающимисяявляетсяпостепенноевовлечение их во 

все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты 

сосверстниками,выработканавыковкоммуникацииисоциально-

бытовыхнавыковимаксимальнаяреализацияоткрывающихсявэтомпроцессевозможностейэмоцио

нального,интеллектуальногоисоциальногоразвития.Реализацияэтихзадачтребуетиндивидуально

йпрограммыобучения,котораядолжнапредусматриватьипостепенную адаптацию такого 

обучающегося в группе сверстников. Находясь рядом 

сдругимиобучающимися,следуязаними,ребеноклегчевыполняеттребованиявзрослого. 

Втораягруппа.Обучающиесяимеютлишьсамыепростыеформыактивногоконтакта с людьми, 

используют стереотипные формы поведения, в том числе 

речевого,стремятсякскрупулезномусохранениюпостоянстваипорядкавокружающем.Ихаутистич

ескиеустановкиболеевыражаютсявактивномнегативизме(отвержении). 

В сравнении с детьми первой группы эти обучающиеся значительно более 

активнывразвитиивзаимоотношенийсокружением.Унихскладываютсяпривычныеформыжизни,о

днакоонижесткоограничены,ребенокстремитсяотстоятьихнеизменность.Здесь максимально 

выражено стремление сохранения постоянства в привычной среде:избирательность в еде, 

одежде, маршруте прогулок, режиме дня или расписании занятий.Такие обучающиеся могут 

проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 

брезгливость,боятьсянеожиданностей,онилегкофиксируютиспуги,соответственно,могутнакапли

ватьстойкиестрахи.Неопределенность,неожиданныйсбойвпорядкепроисходящегомогутпривести

к поведенческому срыву идезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и болееоткрыты 

к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки исамостоятельно 

используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, 

ноонислишкомжесткосвязаныстемижизненнымиситуациями,вкоторыхбыливыработаны.Необхо

димаспециальнаяработадляперенесенияихвновыеусловия. 

Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице,частые 

эхолалии. В наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и 

речевыестереотипныедействия(особые,нефункциональныедвижения,повторенияслов,фраз,дейст

вий (разрывание бумаги, перелистывание страниц книги). Стереотипные 



12 
 

действиямогутбытьдостаточносложными(рисунок,пение,порядковыйсчет,сложнаяматематическ

ая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и тогоже действия в 

стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность 

встереотипнойаутостимуляцииможеттерятьсвоезначение,истереотипныедействия,соответственн

о,редуцируются. 

Такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному повторению изапоминанию 

информации, поэтому освоенные знания без специальной работы не смогутимииспользоваться 

вреальнойжизни. 

При всех проблемах социального развития такие обучающиеся, как правило, хотятходить в 

школу. Необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников дляразвития гибкости 

поведения, возможности подражания и смягчения жестких 

установоксохраненияпостоянствавокружающем. 

Третьягруппа.ДлятакихобучающихсясРАСхарактерныразвернутые,достаточносложные,нож

есткиепрограммыповедения(втомчислеречевого)истереотипные увлечения. Они стремятся к 

достижению успеха, и их поведение можноназвать целенаправленным. Однако они мало 

способны к исследованию, гибкому диалогус обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с 

которыми заведомо могут 

справиться.Ихстереотипностьвбольшейстепенивыражаетсявстремлениисохранитьнепостоянств

оокружения,анеизменностьсобственнойпрограммыдействий; необходимость 

походуменятьпрограммудействийможетспровоцироватьаффективныйсрыв. 

Такиеобучающиесяспособныкразвернутомумонологу,нонекдиалогу.Ихумственноеразвитиеч

астопроизводитблестящеевпечатление,чтоподтверждаетсярезультатами стандартизированных 

обследований. Они могут рано проявить интерес 

котвлеченнымзнанияминакопитьэнциклопедическуюинформациюпоастрономии,ботанике,элект

ротехнике,генеалогии.Приблестящихзнанияхвотдельныхобластях,связанных с их 

стереотипными интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное 

ифрагментарноепредставлениеореальномокружающеммире.Вобластисоциальногоразвитиятаки

еобучающиесядемонстрируютчрезвычайнуюнаивностьипрямолинейность, непонимание 

подтекста и контекста происходящего. Однако, при всехтрудностях, их социальная адаптация 

может быть значительно более успешной, чем вслучаях двух предыдущих групп, при условии 

постоянного специального сопровождения,позволяющего им получить опыт диалогических 

отношений, расширить круг интересов исформироватьнавыки социального поведения. 

Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не 

какзащитнаяустановка,акаклежащиенаповерхноститрудностиобщения–

ранимость,тормозимостьвконтактахипроблемыорганизациидиалогаипроизвольноговзаимодейст

вия. Такие обучающиеся тревожны, для них характерно легкое возникновениечувства 

сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного ходасобытий. Они 

быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют 

выраженныепроблемыорганизациивнимания,сосредоточениянаречевойинструкции,ееполногопо

нимания.Отличиеихвтом,чтоониболее,чемдругие,ищутпомощиблизких,чрезвычайно зависят от 

них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такиеобучающиеся часто ведут себя 

чересчур правильно, боятся отступить от выработанных изафиксированных форм одобренного 

поведения. В этом проявляется типичная для РАСнегибкостьистереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и 

мелкоймоторики,трудностьюусвоениянавыковсамообслуживания;отставаниемвразвитииречи,ее

нечеткостью,бедностьюактивногословарногозапаса,аграмматизмами;медлительностьюинтеллек
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туальнойдеятельности,недостаточностьюифрагментарностьюпредставлений об окружающем. 

Педагогическоеобследованиечастообнаруживаетсостояние,пограничноемеждуЗПР и 

умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, 

чтотакиеобучающиесявменьшейстепенииспользуютготовыестереотипы–пытаютсяговорить и 

действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со 

средой.Именновэтихпопыткахобщаться,подражать,обучатьсяониипроявляютсвоюнеловкость, 

быстро истощаются, что может привести к появлению моторных стереотипий.Стремление 

отвечать правильно мешает им учиться думать самостоятельно, 

проявлятьинициативу.Такиеобучающиесянаивны,неловки,негибкивсоциальныхнавыках,фрагме

нтарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекстапроисходящего. 

Однако при адекватном психолого-педагогическом подходе именно 

онидаютнаибольшуюдинамикуразвитияиимеютнаилучшийпрогнозпсихического развития и 

социальной адаптации. У таких обучающихся часто проявляется 

парциальнаяодаренность,котораяимеет перспективыплодотворной реализации. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе 

значительноразличаютсяивзависимостиоттого,получалилиониадекватнуюспециальнуюподдерж

кувдошкольномвозрасте.УровеньпсихическогоразвитияобучающегосясРАСвпервыегодышколь

ногообучениязависитнетолькоотхарактераидажестепенивыраженности первичных 

биологически обусловленных проблем, но и от социальногофактора– качества 

предшествующегообученияивоспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточночасто 

описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами посебе, 

осложняются и другими патологическими условиями. Расстройства 

аутистическогоспектрамогутбытьчастьюкартиныразныханомалийдетскогоразвития,различныхз

аболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС 

могутбытьтакие,укоторыхдополнительноимеютсянарушенияопорно-

двигательногоаппарата,сенсорныеаномалии,иные,несвязанныенапрямуюсрасстройствамиаутист

ическогоспектра,трудностиречевогоиумственногоразвития.РАСмогутотмечатьсяуобучающихся

сосложнымиимножественныминарушениямиразвития.РешениеовыбореАООПНООдляобучающ

ихсясРАСвподобныхслучаяхцелесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на 

первый план в общейкартине нарушения психического и социального развития, поскольку 

только 

смягчениеаутистическихустановокивовлечениеобучающегосявразвивающеевзаимодействиеотк

рывает возможность использования в коррекционной работе методов, 

разработанныхдлядругихкатегорийобучающихсясОВЗ,итакжеадекватныхегоиндивидуальнымоб

разовательнымпотребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с 

РАС,диапазонразличийвтребуемомуровнеисодержанииихначальногошкольногообразования 

должен быть максимально широким, включая как образование, 

сопоставимоепоуровнюисрокамовладениясобразованиемтипичноразвивающихсясверстников,та

ки возможность специального (коррекционного) обучения по индивидуальной 

программенапротяжениивсегомладшегошкольноговозраста.Важноподчеркнуть,чтодляполучени

я начального образования даже наиболее благополучные обучающиеся с 

РАСнуждаютсявспециальнойподдержке,гарантирующейудовлетворениеихособыхобразователь

ныхпотребностей. 
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2.1.4.ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

Вструктуруособыхобразовательныхпотребностейвходят,соднойстороны,образовательныепот

ребности,свойственныедлявсехобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,сдругой,

характерныетолькодляобучающихсясРАС. 

Кобщим потребностям относятся: 

 получениеспециальнойпомощисредствамиобразования;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегосясРАСспедагогическими работникамииобучающимися;

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействиясемьииобразовательной организации;

 использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированныхкомпьютерныхтехнологий),обеспечивающихреализацию«обходных»путей

обучения;

 индивидуализацияобучения,котораятребуетсявбольшейстепени,чемдляобучающихся,

неимеющихограниченийповозможностямздоровья;

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательнойсреды;

 максимальноерасширениеобразовательногопространствазасчетрасширениясоциальны

хконтактов с широким социумом.

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсясРАС,относятся: 

 взначительнойчастислучаев(особенновслучаях,еслиребенокнепроходилподготовкукш

колевгруппедетейвпериоддошкольногодетства)вначалеобучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированноговведения обучающегося в ситуацию обучения в 

классе. Посещение класса должнобыть регулярным и регулируемым в соответствии с 

наличными 

возможностямиобучающегосясправлятьсястревогой,усталостью,пресыщениемиперевозбуждени

ем.Померепривыканияобучающегосякситуацииобучениявклассепосещениедолжноприближатьс

якегополномувключениювпроцессначальногошкольного обучения;

 выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с 

тех,где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным, и постепенно, 

повозможности,включать все остальные;

 большинствообучающихсясРАСимеютзначительнуюзадержкувразвитиинавыковсамо

обслуживанияижизнеобеспечения:необходимобытьготовымквозможной бытовой 

беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам 

спосещениемтуалета,столовой,сизбирательностьюведе,трудностямиспереодеванием, с тем, что 

он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться 

запомощью.Поступлениевшколуобычномотивируетобучающегосянапреодолениеэтихтрудносте

й,иегопопыткидолжныбытьподдержаныспециальнойкоррекционнойработойпоразвитиюсоциаль

но-бытовыхнавыков;

 необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе 

вклассе)вразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммуникации:обратитьсязапомощь

ю,либосцельюполученияинформации,выразитьсвоеотношение,оценку,согласиеилиотказ, 

поделитьсявпечатлениями;

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированнойподдержкекактьютором,такиассистентом(помощником)организациивсегопребыва
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ния обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке. 

Поддержкадолжнапостепенноредуцироватьсяисниматьсяпомерепривыканияобучающегося с 

РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения 

вшколеинауроке,навыковсоциально-бытовой адаптацииикоммуникации;

 в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса,обучающийсядолженбытьобеспечендополнительнымииндивидуальными

занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекватного учебногоповедения, 

умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическимработником,адекватно 

восприниматьпохвалу изамечания; 

 периодическиеиндивидуальныепедагогическиезанятия(циклызанятий)необходимы 

обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебномповедении для контроля 

освоения им нового учебного материала в классе (чтоможет быть трудно ему в период 

адаптации к школе) и, при необходимости, 

дляоказанияиндивидуальнойкоррекционнойпомощивосвоенииАООПНОО;

 необходимосозданиеособенночеткойиупорядоченнойвременно-пространственной 

структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе,дающееему 

опорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации;

 необходимаспециальнаяработапоподведениюобучающегосяквозможностиучастиявоф

ронтальнойорганизациинауроке:планированиеобязательногопериода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции 

кфронтальной;использованиеформпохвалы,учитывающихособенностиобучающихсясРАСиотра

боткавозможностиадекватновосприниматьзамечаниявсвой адрес ивадрес других обучающихся;

 в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходимучетспецификиосвоениянавыковиусвоенияинформацииприрасстройствахаутистичес

когоспектра, особенностей освоения«простого» и«сложного»;

 необходимовведениеспециальныхразделовкоррекционногообучения,способствующих 

преодолению фрагментарности представлений об окружающем,отработкесредств 

коммуникации,социально-бытовыхнавыков;

 необходима специальнаякоррекционнаяработа по осмыслению, 

упорядочиваниюидифференциациииндивидуальногожизненногоопытаобучающегося,крайненеп

олного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке 

впечатлений,воспоминаний,представленийобудущем,развитииспособностипланировать,выбира

ть,сравнивать;

 обучающийсясРАСнуждаетсявспециальнойпомощивупорядочиваниииосмысленииусв

аиваемыхзнанийиумений,недопускающейихмеханическогоформальногонакопленияииспользова

ниядляаутостимуляции;

 обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах в 

специальнойорганизации деятельности на перемене, в вовлечении его в привычные 

занятия,позволяющиеемуотдохнутьи,привозможности,включитьсявовзаимодействиесо 

сверстниками;

 обучающийся с РАС для получения начального общего образования нуждается 

всозданииусловийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоциональногокомфорта(

ровныйитеплыйтонголосапедагогическогоработникавотношениилюбогообучающегося,отсутств

иеспешки),упорядоченностиипредсказуемостипроисходящего;

 необходимаспециальнаяустановкапедагогическогоработниканаразвитиеэмоциональн
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ого контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в 

том,чтоегопринимают,емусимпатизируют,втом,чтоонуспешенназанятиях;педагогическийработ

никдолженстаратьсятранслироватьэтуустановкуодноклассникамобучающегосясРАС,неподчерк

иваяегоособость,апоказывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим 

отношением, вовлекатьдетейвдоступноевзаимодействие;

 необходиморазвитиевниманияобучающихсясРАСкпоступкам,чувствамблизкихвзросл

ыхидругихобучающихся,специальнаяпомощьвпониманииситуаций,происходящихсдругимилюд

ьми,ихвзаимоотношений;

 длясоциальногоразвитияобучающегосясРАСнеобходимоиспользоватьсуществующие

унегоизбирательныеспособности;

 процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживатьсяпсихологическимсопровождениемсемьиишколы,оптимизирующимвзаимодейст

виеобучающегосяспедагогическимиработникамииодноклассниками;

 обучающийсясРАСужевпериодначальногообразованиянуждаетсявиндивидуальнодоз

ированномипостепенномрасширенииобразовательногопространстваза 

пределыобразовательнойорганизации.

 

 
2.1.5.Планируемыерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм

мыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обучающимся с РАС с 

легкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями)обеспечиваетсянеценз

овыйуровеньначальногообразования.РезультатыосвоенияАООПНООобучающимисясРАСслегк

ойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в варианте 8.3 оцениваются как 

итоговые на момент завершения общегообразования. 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) способствует всестороннемуразвитию 

данной категории обучающихся, формированию у них жизненных 

компетенций,обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие, 

атакжеинтеграциювсоциальноеокружение,ихприобщениекобщекультурным,национальнымиэтн

окультурнымценностям,формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэ

кстремальныхситуациях. 

НеобходимымусловиемдостиженияобучающимисясРАС(вариант8.3)качественногообразования

являютсяформированиебазовыхучебныхдействий;достижениепредметныхиличностныхрезульта

товвобучениииразвитииобучающихся; 

Усиление ролиинформационно-

коммуникативныхтехнологий,втомчислеприиспользованииспециализированныхкомпьютерных

инструментов,разработанныхдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьясучетом

ихособыхобразовательныхпотребностей. 

ОсвоениеобучающимисяАООПНОО(вариант8.3),разработаннойнаосновеФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, предполагает достижение ими двух видов 

результатов:личностныхипредметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностнымрезультатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(
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жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современногообразования – введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими 

социокультурнымопытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с легкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностей,включаютиндивидуально

-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенцииидо

лжныотражать: 

 развитиечувствалюбвикродителям(законнымпредставителям),другимчленамсемьи,кш

коле,принятиеучителяиобучающихсякласса,взаимодействиесними; 

 развитиемотивациик обучению; 

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться 

вразнообразныеповседневныешкольныедела); 

 овладениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств

 личности;готовностьк вхождениюобучающегося всоциальнуюсреду. 

Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант8.3)включаютосвоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредме

тной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся сРАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не 

являютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосявследующийкласс,н

орассматриваютсякакоднаизсоставляющихприоценкеитоговыхдостижений. 

АООПНОО(вариант8.3)определяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатамидляобучающ

ихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями):минимальныйид

остаточный.Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяобязательнымдля

всехобучающихся. 

МинимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясРАС.Отсутствиедостижения

этогоуровняпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкпродолжениюобразованияподанн

омувариантупрограммы.Втомслучае,еслиобучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатамипо всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации ПМПК и с 

согласияродителей(законныхпредставителей)образовательнаяорганизацияможетперевести 

обучающегося наобучениепоиндивидуальномуучебномуплануилинавариант8.4.АООПНОО. 

 
2.1.6.Система оценки достижения планируемых результатов 

освоенияобучающимисясРАСадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

начальногообщегообразования 

 
ОсновнымнаправлениемицельюоценочнойдеятельностивсоответствиистребованиямиФГОС

НООобучающихсясОВЗявляетсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихся. 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 
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освоенияАООПНООпризвана решатьследующие задачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описаниеобъектаисод

ержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставленияр

езультатов,условияиграницыприменениясистемы оценки;

 ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоения

содержанияучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобластииформированиебазовыхучебныхдействий;

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО,позволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатовначальногообщегообразов

ания;

 предусматриватьоценкудостиженийобучающихся(итоговаяоценкаобучающихся,осво

ивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности образовательнойорганизации;

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихсяиразвитияжизненнойкомпетенции.

ПриопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоенияобучающимисяАОО

ПНООспециалистышкольно-дошкольногоотделенияФРЦопираются наследующиепринципы: 

 дифференциация оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 динамичностьоценкидостижений,предполагающаяизучениеизмененийпсихическогои

социальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейобучающихсясРАСслегкойу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

Достижениеличностныхрезультатовобеспечиваетсявходереализациивсехкомпонентовобраз

овательногопроцесса,включаявнеурочнуюдеятельность,реализуемуюсемьейишколой. 

При разработке системы оценки достижений обучающимися с РАС 

планируемыхрезультатов освоения содержания АООП НОО (вариант 8.3) необходимо 

ориентироватьсянапредставленныйв ФГОСНООобучающихсясОВЗ 

переченьпланируемыхрезультатов. 

Обеспечение дифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясРАСслегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющеезначениедля оценки качества образования. 

ОценкаличностныхдостиженийобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в процессе 

проведениямониторинговыхпроцедур,содержаниекоторыхразрабатываетобразовательнаяо

рганизация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, 

ихиндивидуальныхособых образовательных потребностей. 

Мониторинг,обладаятакимихарактеристиками,какнепрерывность,диагностичность,

научность,информативность,наличиеобратнойсвязи,позволяетосуществить не только 

оценку достижений планируемых личностных результатов, но 

икорректировать(вслучаенеобходимости)организационно-

содержательныехарактеристикиАООПНОО.Вцеляхобеспечениясвоевременностииобъекти

вностиоценки личностных результатов используются все три формы мониторинга: 

стартовая,текущаяифинишная диагностики. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися с РАС (вариант 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
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8.3)социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобуч

ающихся вразличныхсредах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вко

нечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисяжизненнымикомпетенциямиосу

ществляетсянаоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки,который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группыспециалистов (экспертов). Данная 

группа объединяет всех участников образовательногопроцесса: учителей, учителей-логопедов, 

педагогов-психологов, учителей-дефектологов,тьюторов, педагогов дополнительного 

образования, социального педагога. Для 

полнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяАООПНОО(вариант8.3)учитыва

етсямнение родителей(законных представителей),посколькуосновойоценкислужит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).Основнойформойработыучастниковэксперт

нойгруппыявляетсяППкшкольно-дошкольногоотделенияФРЦ. 

ЛичностныерезультатывсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗнеподлеж

ат итоговой оценке. 

ПредметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясРАС(вариант8.3)содержанием

каждойобразовательнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнаний 

иумений,способность ихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, тоесть в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальныенавыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычнойдля обучающихся, и 

они смогут ее организовывать под руководством педагогическогоработника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия 

второгоклассацелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучеников,используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколькообучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом 

этапеобучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебнойдеятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 

подпрямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определеннойдолейсамостоятельностивовзаимодействиисучителемиодноклассниками. 

ВцеломоценкадостиженияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)предметныхрезультатовдолжнабазироватьсянапринципахиндивидуального

идифференцированногоподходов.Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэле

ментарныепосодержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяиовладе

нииимсоциальнымопытом. 

Дляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатовосвоения АООП 

НОО обучающимися с РАС (вариант 8.3) необходимо, чтобы 

балльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновнымикритерия

миоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствие/несоответствиенаукеипра

ктике;прочностьусвоения(полнотаинадежность), самостоятельность 

примененияусвоенныхзнаний. 
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Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с точки 

зрениядостоверностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»свидетельствует 

о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах 

ихпоявления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполнотыпредметныерезу

льтатыоцениваютсякакполные,частичнополныеинеполные. 

Покритериюпрочностипредметныерезультатымогутоцениватьсякакудовлетворительные,хоро

шиеиоченьхорошие(отличные). 

Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичия/отсутствияпомощи иее 

видов: 

 заданиевыполненополностьюсамостоятельно;

 заданиевыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи.

Результаты овладения АООПНООобучающимисяс РАС с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)выявляютсявходевыполненияимираз

ныхвидовзаданий, требующихверного решения: 

 поспособупредъявления(устные,письменные,практические);

 похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие).

Чембольшеколичествоверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадеж

ностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности результаты,

 продемонстрированныеобучающимся,соотносятся с оценкамитипа: 

 «удовлетворительно»(зачет),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий

;

 «хорошо»– от51% до65% заданий.

 «оченьхорошо» (отлично)свыше 65%.

Приэтомиспользуетсятрадиционнаясистемаотметокпо5-балльнойшкале. 

Учет 

предметнойрезультативностиобученияосуществляетсятрадиционнымиформамиконтроля. 

 

 

 

 
Формыконтроляиоценкидостиженияпредметныхрезультатов 

Видконтроль

но 

-оценочной 

деятельности 

Цель Времяпр

оведения 

Содержание Формы 

ивидыоценк

и 
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сформированности

БУД; 
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указаниемдостиже

ний изатруднений 

обучающихся 

апрель–
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проводится 
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системуразноуровн
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е. 

 

При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающе

гося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненныхкомпетенций. 
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Согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ предметные 

результаты,достигнутыеобучающимисясРАС(вариант8.3),неявляютсяосновнымкритерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и рассматриваются 

какоднаизсоставляющихприоценкеитоговых достижений. 

Минимальныйуровеньовладенияобучающимисяпредметнымирезультатами,установленныйА

ООПНООявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясРАС(вариант8.3).Отсутствиедостижения

этогоуровняпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкпродолжениюобразованияподанн

омуварианту программы. 

Оценкадеятельностипедагогическихработников,осуществляющихобразовательную 

деятельность с обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказат

елей,свидетельствующихоположительнойдинамикеразвитияобучающегося(«было»―«стало»),и

ливсложныхслучаях–

всохраненииилиулучшенииегопсихоэмоциональногостатуса.Вцеломэтаоценкасоответствуеттре

бованиям,изложеннымвпрофессиональномстандарте педагога. 

Оценкарезультатовдеятельностишкольно-дошкольногоотделенияФРЦосуществляется в ходе 

его аккредитации, а также в рамках аттестации педагогическихкадров. Она проводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемыхрезультатовосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотстало

стью(интеллектуальныминарушениями)сучетом: 

 результатовмониторинговыхисследований;

 условийреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3);

 особенностейконтингентаобучающихся.

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочнаядеятельность 

образовательной организации и педагогических работников, и, в 

частности,отслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясРАСслегкойумств

еннойотсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

 

2.2.Содержательныйразделадаптированнойосновнойобразовательнойпрогр

аммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

(вариант8.3) 

 
2.2.1.Рабочиепрограммыучебныхпредметов 

 
В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание курсов по 

всемобязательным учебным предметам при получении обучающимися с РАС (вариант 

8.3)начального общего образования, которое в полном объеме отражено в 

соответствующихразделахрабочихпрограммспециалистовшкольно-

дошкольногоотделенияФРЦ. 

Язык и речевая 

практикаПояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммацикла учебныхпредметов предметнойобласти«Языкиречевая 

практика»науровненачальногообщегообразованиясоставленанаосноветребованийк 
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результатам освоенияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3),установленным 

ФГОСНООобучающихсясОВЗ,атакжефедеральнойпрограммывоспитания.Приподготовкепрогра

ммыучтенытакжеособыеобразовательныепотребности обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Обучениерусскомуязыкуичтениюпредусматриваетформированияуобучающихся с РАС 

(вариант 8.3) различных видов деятельности в условиях развития 

ииспользованияихпотребностивобщении. 

Речевоеразвитиеосуществляетсявусловияхорганизацииразныхвидовдеятельностиприодновре

менномформированиилексической,грамматической,фонетическойсторонсловеснойречи.Работап

оразвитиюречирассматриваетсяспозицииформированияречевойдеятельностивразныхформах(ус

тной,устно-дактильной,письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)являютсяформировани

еречевойдеятельностииразвитиеязыковойспособности,речевогоповедения. Усвоение 

обучающимися грамматической структуры языка во втором 

классеосуществляетсявосновномвпроцессепрактического овладенияимиречью. 

Развитиеязыковойспособностиуобучающихсятребуетособоговнимания.Воспитание речевого 

поведения, являющееся центральной задачей обучения в 

младшихклассах,заключаетсявформированииречевойактивностиобучающегося,желанияиумени

я вступать в контакт с окружающими, воспринимать информацию и реагировать 

нанеенаосновесловеснойречи.Обучениеречевойдеятельностипредусматриваетформирование 

разных ее видов: говорения (разговорной и монологической речи), 

письма,чтения,слушания(вдоступныхпределах).Овладениекаждымвидомречевойдеятельноститр

ебуетформированияуобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) потребности в речи, 

мотивированностивысказывания,обученияпланированиювысказывания,отборусредствиспособо

вегоосуществления. 

Необходимымусловиемэффективностипедагогическогопроцессадляречевогоразвитияобучаю

щихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) является 

дифференцированныйподход кобучению языку. 

ВажнейшейзадачейобученияявляетсяформированиеуобучающихсясРАСслегкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социально-

трудовыхипосильныхкоммуникативныхкомпетенций.Наурокахформируютсяспособыпрактичес

кой деятельности, необходимые для решения проблем в реальных 

жизненныхситуациях.Этомуспособствуетпредметно-

практическоеобучение,котороеявляетсяважнейшим пропедевтическим курсом при обучении 

данной категории обучающихся, атакже основой всего образовательно-коррекционного 

процесса, который имеет социально-адаптирующуюнаправленность. 

Знакомствосновымсловом(сновымтипомфразы)происходитвусловияхпредметно-

практическойдеятельности,вситуациях,требующихупотребленияконкретногослова(типафразы)и

делающихегозначениепонятнымобучающимся.Усвоениеизакреплениеречевогоматериалапроисх

одитпутеммногократногоповторения его в связи с различными видами образовательной 

деятельности, на уроках развития речи,чтения, математики. 

МБОУ СОШ №5 г. Карачева им. И.С. 

Кузнецоварасполагаетдостаточнымикомпонентамиполифункциональнойобразовательнойсреды,

котораясоздаеткомфортныепедагогические условия обучения обучающихся с РАС с легкой 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
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умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вэтихусловияхоказываетсявозможным,сформи

ровать некоторый активный словарь самых необходимых житейских понятий, атакже и 

небольшой объем инициативной речи, доступный этой категории обучающихся.Успехучебно-

воспитательногопроцессавэтомслучаеобеспечиваетсязасчетуменьшения объема речевого 

материала, а также за счет организации более частого егоповторения 

вразличныхучебныхситуациях. 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванореши

ть следующиезадачи: 

 уточнятьиобогащатьпредставленияобокружающейдействительностииспособствовать

овладениюнаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание);

 формироватьпервоначальные«дограмматические»понятияиразвиватькоммуникативно

-речевыенавыки;

 обеспечиватькоррекциюнедостатковречевойимыслительнойдеятельности;

 формироватьосновынавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстов,доступныхд

ля пониманияпоструктуреисодержанию;

 развиватьнавыкиустнойкоммуникации;

 формироватьположительныенравственныекачестваисвойстваличности.

 
Содержаниеобучения 

1. Подготовкакусвоениюграмоты 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыковыхпо

нятий: 

«слово», «предложение», часть слова – «слог» (без называния термина), «звуки гласные 

исогласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Определениеналичия(отсутствиязвука) всловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительныхпредставленийип

ространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствование и развитие мелкой 

моторики пальцев рук. Усвоение гигиеническихправилписьма.Подготовкак усвоениюнавыков 

письма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения.Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы 

навопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностью. 

2. Обучениеграмоте. 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звуки речи. Выделение звука на фоне полного слова. Отчетливое произнесение.Определение 

места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложныхпоструктуре словах. 

Сравнениенаслух слов,различающихсяодним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 
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Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с 

твердымиимягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составлениеи

чтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиенавыковправильного,осознанногоивы

разительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(послепредварительнойотрабо

ткиспедагогическимработником).Разучиваниес голоса 

короткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки.Развитие 

умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространствекласснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихнорм.Ов

ладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписывание слов и предложений; 

списывание со вставкой пропущенной буквы или слогапослепредварительногоразборас 

учителем.Усвоениеприемов ипоследовательностиправильного списывания текста. Письмо под 

диктовку слов и предложений, написаниекоторыхне расходитсяс ихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:обозначе

ниенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначение заглавной буквой имен 

и фамилий людей, кличек животных; обозначение написьмебуквамисочетаниягласныхпосле 

шипящих(ча-ща,чу-щу,жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведенияпо

дготовительнойработы);ответовнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихся.Пересказп

рослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопоройнавопросыпедаг

огическогоработникаииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практическиед

ействия. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарныепотвердости-

мягкости,звонкости-глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я. 

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета.Слова-

предметы,отвечающиенавопросы«кто?ичто?»,расширениекругаслов,обозначающих фрукты, 

овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных.Словас уменьшительно-

ласкательнымисуффиксами. 

Имена 

собственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,названияхгородов,с

ѐлидеревень,улиц,географическихобъектов. 

«Слова-друзья».«Слова-враги». 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.Название действий 

по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать?Согласованиеслов-

действийсо словами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам какой? 

какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму,величину,материал, вкус 
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предмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами.Роль 

предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 

Составлениепредложенийс предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов,сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихзвуковсгласными.Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. 

Проверканаписаниябезударныхгласныхпутем измененияформы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственныхслов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова 

снепроверяемымиорфограммами вкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главные и 

второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной иписьменной речи. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, 

повопросам,потеме,поопорнымсловам.Распространениепредложенийсопоройнапредметнуюкар

тинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкактекстуизнесколькихпредложенных. 

Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом.Коллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллектив

ноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-4предложения)поплану, 

опорнымсловам ииллюстрации. 

3. Чтение. 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, ожизни детей и 

взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружа

ющеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, оботношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе;произведениио 

добреизле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,загадки, 

считалки, потешки. 

Навык чтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми словами 

вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки.Формирование навыков 

выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранныхдиал

огов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение простейших 

случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководство

мпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличасти текста 

поплануиопорнымсловам. 
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Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопросыо 

прочитанном,пересказ.Отчето прочитаннойкниге. 

4. Речеваяпрактика. 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпедагогиче

скогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Чтениеивыполнениесловесныхинстру

кций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов,предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагогическогоработникаисаудионосителей.Ответынавопросыпопрослушанному 

тексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевогообщения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки вобщении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио.Виртуальное общение. Общение в 

социальных сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организация речевого общения.Базовыеформулыречевогообщения. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращение,нежелатель

ноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофиц

иальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к сотрудникуполиции). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомымбезобращения(«Скажитепожалуйс

та...»).Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Менязовут 

...»,«Менязовут ...,атебя?».Формулы«Это...»,«Познакомься,пожалуйста,это ...». 

Ответные репликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимост

иотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству.Жесты 

приветствияипрощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшагилиостановиться, 

посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи».Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». 

Грубые(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» (в зависимости от условий 

школы).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрос

лыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Какживешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего».Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще», 

«Заходи(те)»,«Звони(те)». 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 
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Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс...»,«Поздравляюспраздником...»иихразвер

тываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различияпожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе...»,«ЖелаюВам...», 

«Яхочу пожелать...».Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подаритьтебе...».Этикетные иэмоциональныереакции напоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой...»,«Какхорошоты 

...»,«Как красиво!». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонномразговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовойсвязи). 

Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста ...», 

«Попроситепожалуйста...»,«Можнопопросить(позвать)...»).Распространениеэтихформулспомощ

ьюприветствия.Ответныереплики адресата«алло»,«да», «Яслушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к педагогическому работнику, соседу 

попартенаурокеилинаперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениес 

просьбой к сверстнику, кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,...», 

«Можно...,пожалуйста!»,«Разрешите...»,«Можномне...»,«Можноя...». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но...». 

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо ... имя»), благодарность как 

ответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы«Оченьприятно»,

«Яоченьрад»какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание(«Спас

ибозапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)», 

«Спасибо,итебя(Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без 

него.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения(«Янечаянно»,«Янехотел»). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.Обращениеимотивировка приизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,утеше

ния. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки: 

«Молодец!»,«Умница!»,«Каккрасиво!». 

Примерныетемыречевыхситуаций. 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей). 

«Я и мои друзья» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, 

втворческой студии). 

«Язапорогомдома»(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(втомчислевэкстренн

ойситуации),поведениевобщественных местах(кино,кафе). 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхиречевыху

менийобучающегосясРАСслегкойумственнойотсталостью и социальной ситуации его жизни. 

Например, в рамках лексической темы 

«Язапорогомдома»дляотработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыре
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чевыеситуации«Давайтепознакомимся!»,«Знакомствоводворе», 

«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации. 

Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыиформулированиевоп

росовучителю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участиевдиалогах потемеситуации. 

Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,его 

вариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) по предметной 

области «Язык и речевая практика» на конец обучения вначальнойшколе: 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

 делениесловнаслогидляпереноса; 

 списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографиче

скимпроговариванием; 

 записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-

4слова)сизученнымиорфограммами; 

 дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

  составление 

предложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентациейнасерию 

сюжетных картинок; 

 выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к 

нему.Достаточныйуровень: 

 списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическимпрогов

ариванием; 

 записьподдиктовкутекстов,включающихсловасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

 дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросу(названиепредметов,де

йствий ипризнаковпредметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи между словами 

спомощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредлож

ения(точка,вопросительный ивосклицательныйзнак); 

 делениетекстанапредложения; 

 выделениетемытекста(очѐм идетречь),озаглавливаниеего; 

 самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

 

Чтение 

Минимальныйуровень: 
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 осознанноиправильночитатьтекствслухпослогамицелымисловами; 

 пересказыватьсодержаниепрочитанноготекстаповопросам; 

 участвоватьвколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; 

 выразительно читать наизусть короткие 

стихотворения.Достаточныйуровень: 

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

посемантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующимтономголоса итемпом речи; 

 отвечатьнавопросыпедагогическогоработникапопрочитанномутексту; 

 определятьосновнуюмысльтекстапослепредварительногоегоанализа; 

 читатьтекстпросебя,выполняязаданиепедагогическогоработника; 

 выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку

 ихпоступкам; 

 читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств

 устнойвыразительности(после предварительногоразбора); 

 пересказыватьтекстпочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинн

ыйпланилииллюстрацию; 

 выразительночитатьнаизустьстихотворения. 
 

Речеваяпрактика 

Минимальныйуровень: 

 выражатьсвоипросьбы,желания,используяэтикетныесловаивыражения; 

 сообщатьсвоеимяифамилию,домашнийадрес; 

 объяснять, как можнодоехать илидойтидо школы; 

 участвовать вролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

 слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой

 наиллюстративныйматериал; 

 выразительнопроизноситьчистоговорки,короткиестихотворениясопоройнаобразецч

тенияучителя; 

 участвоватьвбеседенатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

 слушатьрадио,смотретьтелепередачи,отвечатьнавопросыучителяпоихсодержанию. 

Достаточныйуровень: 

 пониматьсодержаниенебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;отвечать

навопросыпо ихсодержанию; 

 пониматьсодержаниедетскихрадио-

ителепередач,отвечатьнавопросыпоповодууслышанного; 

 выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя 

ианализречевойситуации; 

 приниматьактивноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

 высказыватьсвоипросьбыижелания;выполнятьречевыедействияприветствия,проща

ния,извинения,используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 

 приниматьучастиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевых 

ситуаций; 

 воспроизводитьсоставленныерассказысопоройнакартинныйиликартинно-

символическийплан. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООдляобучающимисясРАСслегкойумст
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веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сучетоминдивидуальныхвозможно

стейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной исоциальнойкомпетенции 

идолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,кшколе,принятиепедагогическихработниковидругихобучающихсякла

сса,взаимодействиес ними; 

 развитиемотивациик обучению; 

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневные школьныедела); 

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия; 

 развитиеположительныхсвойствикачествличности; 

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду. 

 
Мир природы и 

человекаПояснительная

записка 

Учебный предмет «Мир природы и человека» в системе обучения и 

воспитанияобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями) имеетярковыраженнуюсоциально-адаптационнуюнаправленность. 

Основнаяцельпредмета–формированиеуобучающихсясРАСслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)целостного 

представленияобокружающеммире, о месте внем обучающегося. 

Содержаниепредмета«Мирприродыичеловека»дляобучающихсясРАСпредполагает

работувтрехнаправлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их 

ближайшимокружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, школе. 

Обучающийсяосваивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает 

смысл 

понятий,лежащихвосновечеловеческихотношений(доверие,уважение,доброжелательность,

взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к 

природе,котороеосуществляетсявпроцессезнакомстваобучающихсясэлементарнымизнания

мио ней, овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и 

погоде,уходазарастениями,животными.Наэтойосновеформируетсялюбовькприроде,родно

мукраю, Родине. 

Третьенаправлениепредполагаеторганизациюкоммуникативногопроцесса,вкотором

обучающиесясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

принимают участие на занятиях по ознакомлению с окружающим 

миром,включающеговсебя:организациюкоммуникативнойдеятельности(вигре,труде,напро
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гулке, экскурсии); элементарныезнания окультуре 

общения;культуруобщенияиэлементарноевладениеею;совместнуюдеятельностьобучающи

хся(познавательную,коммуникативную). 

 

Содержаниеобучения 

Сезонныеизменения. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток 

исолнце(по результатамнаблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни 

недели,порядокследования, рабочие ивыходныедни. Неделя имесяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря.Календар

ь. 

Осень – начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима – начало, 

середина,конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значениесолнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимость

измененийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей(втомчисле,порезультатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде. 

Изменения,происходящиевприродевразноевремягода,спостепеннымнарастаниемпо

дробности описаниякачественныхизменений:температуравоздуха (тепло 

– холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); 

ветер(холодный–теплый,направлениеисила,наосновенаблюдений);солнце(яркое–

тусклое,большое–маленькое,греет,светит)облака(облака,тучи,гроза),состояние 
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водоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая–холоднаявода),почвы(сухая–влажная– 

заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом.Растенияиживотныев разноевремягода. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные 

сезоныгода. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и 

животных.Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. 

Подкормкаптиц.Весеннийсбор ветокдлягнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в 

разноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени 

года,погоды,предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения, спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждениепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(п

охолодание,гололед,жара). 

Неживаяприрода. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъектовнежи

войприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойст

ва(выделяемыепринаблюденииобучающимся),местовприроде,значение. Элементарные 

сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которойвкосмосе 

двигаетсяЗемля. 

Живая 

природа.Растен

ия. 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.

Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблен

иевпищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход.Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель,лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Развитиерастение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы. 

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птични

к,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнеес

троение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольв 
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природе.Помощьптицамзимой(подкормка,изготовлениекормушек)ивеснойвпериодгнездов

ания (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на 

природе).Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастен

иями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям,правилисб

ораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходазадомашнимиживотными,по

дкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования, 

ознакомлениесвидамипомощидикимживотным. 

Человек. 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы. 

Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши.Покровытела: кожа, 

ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиенаполости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств 

человека(глаза, уши, нос, язык, кожа), их значение в жизни человека (ознакомление с 

жизньювокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное 

отношение ксебе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы 

и 

отдыха.Первичноеознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиенапи

тания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, 

приемванной),прогулкиизанятияспортом. 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные 

вещи:гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиковидевочек.Профессиилюдейближайшего окружения обучающегося. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытоваятехника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. 

Поликлиника.Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих 

в учреждении.Правилаповедениявмагазине. 

Транспорт.Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегковыеигр

узовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городской пассажирский 

транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина – Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.На

циональные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей 

страны.Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. 

Деньгинашейстраны. Получение ирасходование денег. 

Безопасноеповедение. 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний(гриппа) – 

прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов 

сбольнымилюдьми.Поведениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначен

ийврача)иинфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание, 
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отдельнаяпосудаистиркабелья,приемлекарствпоназначениюврача,постельныйрежим).Выз

ов врача изполиклиники.Случаи обращениявбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

взрослым(близкимлюдям,педагогическомуработнику,незнакомымлюдям)элементарноеоп

исание ситуации, приведшей к травме, и своего состояния (что и где болит). 

Поведениеприоказании медицинской помощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповеденияче

ловекасдикимживотным взоопарке, вприроде. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описаниесостояния 

больного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправилдорожногод

вижения:сигналысветофора,пешеходныйпереход,правиланахожденияребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы попешеходному 

переходу).Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов 

дляпрактических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения 

сгорячейводой(вкране,вчайнике),электричеством,газом(накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) по учебному 

предмету «Мир природы и человека» на конец обучения вначальнойшколе: 

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения;

 узнаватьиназыватьизученныеобъектынаиллюстрациях,фотографиях;

 относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия);

 называтьсходныеобъекты,отнесенныекоднойитойжеизучаемойгруппе(фрукты;птиц

ы;зимняя одежда);

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобщ

естве;

 знатьтребованиякрежимудняобучающегосяипониматьнеобходимостьеговыполнени

я;

 знатьосновныеправилаличнойгигиеныивыполнятьихвповседневнойжизни;

 ухаживатьзакомнатнымирастениями;подкармливатьзимующихптиц;

 составлятьповествовательныйилиописательныйрассказиз3-

5предложенийобизученныхобъектах попредложенномуплану;

 адекватновзаимодействоватьсизученнымиобъектамиокружающегомиравучебныхси

туациях;адекватновестисебявклассе,вшколе,наулицевусловияхреальной или 

смоделированной педагогическим работником ситуации.Достаточныйуровень:
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 иметьпредставленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающе

ммире;

 узнаватьиназыватьизученныеобъектывнатуральномвидевестественныхусловиях;

 относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля 

классификации;

 развернутохарактеризоватьсвое отношениекизученным объектам;

 знатьотличительныесущественныепризнакигруппобъектов;

 знатьправилагигиеныоргановчувств;

 знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетомвозрастныхособенностей;

 быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовых задач;

 отвечатьизадаватьвопросыпедагогическомуработникупосодержаниюизученного, 

проявлять желание рассказать о предмете изучения или 

наблюдения,заинтересовавшемобъекте;

 выполнятьзаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредв

аряющегоиитоговогоконтроля),качественноосмысленнооцениватьсвоюработуиработу

одноклассников,проявлятькнейценностноеотношение,пониматьзамечания,адекватно 

восприниматьпохвалу;

 проявлятьактивностьворганизациисовместнойдеятельностииситуативногообщениясо

бучающимися;адекватновзаимодействоватьсобъектамиокружающегомира;

 совершатьдействияпособлюдениюсанитарно-гигиеническихнорм;

 выполнятьдоступныеприродоохранительныедействия;

 быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 

учебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовых задачвобъемепрограммы.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивидуал

ьно-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенции

идолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,кшколе,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсякласса

,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;овладение 

социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни(представления 

об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться 

вразнообразныеповседневные школьныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальногов

заимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.
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Математика 

 
Пояснительнаязаписка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)кжизнивсовременномо

бществеипереходунаследующуюступеньполученияобразования. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

 формировать доступные обучающимся с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)математическиезнанияиумения,нео

бходимыедлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональных задач и развивать способности их 

использования при решениисоответствующихвозрастузадач;

 осуществлять коррекцию и развитие познавательной деятельности и 

личностныхкачествобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)средствамиматематикисучетомихиндивидуальныхвозможнос

тей;

 формироватьположительныекачестваличности,вчастностиаккуратность,настойчиво

сть, трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, 

любознательность,умениепланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоко

нца,осуществлятьконтроль исамоконтроль.

 

Содержаниеобучения 

Пропедевтика 

Свойства предметов 

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величина),на

значение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнение предметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, 

такойжевеличины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее, короче(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, 

одинаковые по 

длине(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высо

ты,глубины,толщины).Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте, 

глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, 

мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низ

кий,глубокий, мелкий, толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести 

(равного,одинакового,такогожевеса).Сравнениетрех-

четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 
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Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичества

предметов, ее составляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозн

ачного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, 

одинаковое,равноеколичество, столькоже, сколько,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. 

Слова:больше,меньше,одинаково, равно, столькоже. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и 

послеизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, 

поотношениюдругк другу:впереди,сзади,справа,слева,правее, левее,вверху,внизу,выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, 

перед,за,над,под,напротив,между, всередине,вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре);верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая,леваяполовина,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияи ихсоотношения 

Единица времени – сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

наследующийдень,рано,поздно,вовремя,давно, недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представле

ниечисел в виде суммыразрядных слагаемых. Сравнениеи упорядочениечисел, 

знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единица 

массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, 

месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотн

ошениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднород

ных величин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицател

ьных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знакидействий. 

Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия 

счислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок 

действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическ

ихдействий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправи

льностивычислений. 
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Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Прост

ые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). 

Простыеарифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. 

Простыеарифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные 

части,делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Прост

ыеарифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащиеотнош

ения«большена(в)…»,«меньшена(в)…».Задачинарасчетстоимости(цена,количество,общая

стоимостьтовара).Составныеарифметическиезадачи,решаемые вдва действия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше – ниже, слева – справа,сверху–

снизу,ближе –дальше,междуипр.). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,л

иния(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,кв

адрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга. Ломаные линии 

— замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — 

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроени

й. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение 

отрезковломанойивычисление ее длины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересече

ния). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)поучебномупре

дмету«Математика»наконецобучениявначальнойшколе: 

Минимальныйуровень: 

 знатьчисловойряд1–

100впрямомпорядкеиоткладывать,используясчетныйматериал,любые 

числавпределах100;

 знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;

 пониматьсмысларифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделени

я(на равныечасти).

 знатьтаблицуумноженияоднозначныхчиселдо5-ти;

 пониматьсвязьтаблицумноженияиделения,пользоватьсятаблицамиумножениянапеч

атнойоснове, какдлянахождения произведения,такичастного;

 знатьпорядокдействийвпримерахвдваарифметическихдействия;

 знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения;

 выполнятьустныеиписьменныедействиясложенияивычитаниячиселвпределах100,пр

инеобходимостиуметь пользоватьсякалькулятором;

 знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения;

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать

 числа,полученныеприизмерении двумямерами;
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 пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквме

сяцах;

 определятьвремяпочасамхотябыоднимспособом;

 решать,составлять,иллюстрироватьизученныепростыеарифметическиезадачи;

 решатьсоставныеарифметическиезадачивдвадействия(спомощьюучителя);

 различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии,вычислятьдлинуломаной;

 узнавать,называть,моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых,кривыхлиний,фиг

ур,находитьточкипересечениябезвычерчивания;

 знатьназванияэлементовчетырехугольников,чертитьпрямоугольник(квадрат)спомо

щьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюучителя).

 различать окружность и круг, чертить окружности разных 

радиусов.Достаточныйуровень:

 знать числовой ряд 1 – 100 в прямом и обратном порядке, считать, 

присчитывая,отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в 

пределах 100;откладывать,используя счетныйматериал,любыечиславпределах100;

 знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

иделения (на равные части и по содержанию), различать два вида деления на 

уровнепрактическихдействий,знатьспособычтенияизаписикаждоговидаделения;

 знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило 

умножениячисел1 и0,на1 и0, деления 0 иделенияна1, на10;

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 

умножениянапечатнойоснове, какдлянахождения произведения,такичастного;

 знатьпорядокдействийвпримерахв2-3арифметическихдействия;

 знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения;

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах100;

 знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения;

 различатьчисла,полученныеприсчетеиизмерении,записыватьчисла,полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелкихмерах:5 м62 см, 3 м03 

см;

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь 

пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквме

сяцах;

 определятьвремяпочасамлюбымдоступнымребѐнкуспособом;

 решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметическиезадачи;

 краткозаписывать,моделироватьсодержание,решатьсоставныеарифметическиезадач

ивдва действия;

 различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии,вычислятьдлинуломаной;

 узнавать,называть,чертить,моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых,кривыхли

ний,многоугольников,окружностей,находитьточкипересечения;
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 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) 

спомощьючертежного треугольникананелинованнойбумаге;

 чертитьокружностиразныхрадиусов,различатьокружностьикруг.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,кшколе,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневныешкольныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.

 
Музыка 

Пояснительнаязаписка 

«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)эле

ментарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития 

ихмузыкальныхспособностей, мотивации к музыкальнойдеятельности. 

Цельюегоявляетсяприобщениекмузыкальнойкультурекаккнеотъемлемойчастидухо

внойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

 обеспечить накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства 

иполучение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями,слушательскимиидоступнымиисполнительскимиумениями);

 приобщатьккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальногоис

кусства,формироватьстремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещениюконцерт

ов,самостоятельноймузыкальнойдеятельностиидр.;

 развиватьспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделят

ьсобственныепредпочтенияввосприятиимузыки,способствоватьприобретениюопыт

а самостоятельной музыкальнодеятельности;

 формироватьпростейшиеэстетическиеориентирыиспособствоватьихиспользованию

ворганизацииобыденной жизниипраздника;

 развивать восприятие, в том числе восприятие музыки, мыслительных 

процессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся.
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Музыкально-

образовательныйпроцессстроитсянаосновепринципаиндивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, 

взаимосвязиобученияивоспитания,комплексностиобучения,доступности,систематичности

ипоследовательности,наглядности. 

 
Содержаниеобучения 

ВсодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясРАСслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)в доступной для них формеи объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровоепение, игра 

на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программногоматериала 

уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных 

видовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вок

альныхупражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыкана

роднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлени

ях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

 овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественн

ыеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхпредст

авленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений;

 развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведени

яразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру;

  развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведе

ния;

 развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальныепроизведения(марш,танец,песня;весела,грустная,спокойнаямелодия);

 развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеуме

нияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении;

 развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание);

 ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различныхмузыкальныхколлективах(ансамбль,оркестр);

 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипкаидр.)

Хоровоепение 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияияв

ления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы,соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к 

детскомуголосу 
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Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлени

ях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые

 песни,колыбельныепесни ипр. 

Навыкпения: 

 обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасра

справленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопо

ра наобе ноги,свободные руки;

 работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременн

ого вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; 

формированиеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы;отработканав

ыковэкономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумен

ия быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не 

имеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределятьдыханиеприисполнении

напевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилениииослабленииды

хания);

 пениекороткихпопевокнаодномдыхании;

 формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитие

уменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смыслатекста песни; 

развитие умения правильно формировать гласные при пении двухзвуков на один 

слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в 

темпеисполняемогопроизведения;

 развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии);

 активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонирован

иямотива выученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально;

 развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожд

енияучителяиинструмента(акапелла);работанадчистотойинтонированияивыравнива

ниезвучаниянавсемдиапазоне;

 развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпе

снипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента;

 дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии 

(звукивысокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на 

однойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилисниз

увверх);развитиеуменияопределятьсильнуюдолюнаслух;

 развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесен с 

простейшимиэлементамидинамическихоттенков;

 формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепен

ия);

  развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогомиб

езнего,прислушиватьсякпениюодноклассников;развитиепенияв
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унисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,в

ыразительноссохранением строяиансамбля; 

 развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства

(темп,динамическиеоттенки) для работынадвыразительностьюисполненияпесен;

 пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(

умереннотихо)и mezzoforte(умеренногромко);

 укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–ля1,ре1–си1,до1–

до2.

 получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения.Эл

ементымузыкальнойграмоты

Содержание: 

 ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие);

 ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая–forte,тихая–piano);

 развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие).Игр

анамузыкальныхинструментахдетскогооркестра

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения,

 произведениякомпозиторов-классиковисовременныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

 обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложки идр.);

 обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах;

 обучениеигренафортепиано.

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

попредмету«Музыка»наконец обучениявначальнойшколе: 

Минимальныйуровень: 

 определять характер и содержание знакомых музыкальных

 произведений,предусмотренныхПрограммой(весѐлая-

грустнаямузыка,быстрая-медленная);

 иметьпредставленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян

,гитара);

 петьсинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога);

 уметьисполнятьвыученныепесниспростейшимиэлементамидинамическихоттенков;

 одновременноначинатьизаканчиватьпесню:неотставатьинеопережатьдругдруга,пет

ь дружно, слаженно,прислушиваться друг кдругу;

 правильноформироватьприпениигласныезвукииотчетливопроизноситьсогласныезв

уки вконце ивсередине слов;

 различатьвступление,запев,припев,проигрыш,окончаниепесни;

 различатьпесню,танец,марш;

 уметьпередаватьритмическийрисунокпопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом);
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 определятьразнообразныепосодержаниюихарактерумузыкальныепроизведения(вес

елые,грустные испокойные).

Достаточныйуровень: 

 самостоятельноисполнятьразученныедетскиепесни;знаниединамическихоттенков(ф

орте-громко, пиано-тихо);

 иметьпредставленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещетка, деревянные ложки,бас-

балалайка);

 иметьпредставленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывист

о,скачкообразно);

 петьхором,выполняятребованияхудожественногоисполнения;

 старатьсяясноичеткопроизноситьсловавпесняхподвижногохарактера;

 исполнятьвыученныепеснибезмузыкальногосопровождения,самостоятельно;

 различатьразнообразныепохарактеру извучаниюпесни,марши,танцы;

 владетьэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,кшколе,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневныешкольныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.

 
Рисование 

Пояснительнаязаписка 

«Рисование» как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)знанийобосновах

изобразительногоискусства,оказываетбольшоезначениенаихэстетическоеразвитие. 

Изобразительная деятельность обучающихся с РАС обеспечивается 

восприятиемими окружающей реальной действительности, которая становится для них 

источникомнеобходимых впечатлений, представлений и знаний. Изобразительная 

грамотность делаетпредставления обучающихся более полными, четкими, прочными и 

становится одним изнеобходимыхусловийвсестороннегоразвитияихличности. 

Основная цель изучения данного предмета заключается в обучении школьников 

сРАС (вариант 8.3) элементарным основам рисунка; формировании умений и навыков 
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врисовании с натуры, по памяти, по представлению; в развитии зрительного 

восприятия,уменийразличатьформу,цветпредметовиихположениевпространстве;обучении

умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, а также в развитии умения 

пользоватьсяполученнымипрактическиминавыкамивповседневнойжизни.Онапредусматри

вает: 

 совершенствованиеправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапредме

тов,ихположениявпространстве;

 развитиеумениянаходитьвизображаемомпредметесущественныепризнаки,устанавл

иватьсходствоиразличиемежду предметами;

 развитиеаналитическихспособностей,операцийсравнения,обобщения;формировани

еуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,последовательномвыполне

ниирисунка,контролесвоихдействий;

 совершенствованиеручноймоторики;

 улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяю

щихсядействийсприменениемразнообразногоизобразительного материала;

 развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногопредставленияи

воображения.

Основныезадачиизученияпредмета: 

 воспитыватьинтерескрисованиюирисункам;

 способствовать раскрытию практического значения рисования в жизни человека 

иформированию умения пользоваться рисунком в трудовой, общественно 

полезнойдеятельности.

 воспитыватьэстетическоечувствоипониманиекрасотыокружающегомира,художеств

енноговкуса;

 формировать элементарные знания о видах и жанрах изобразительного 

искусстваискусствах;расширять художественно-эстетическийкругозор;

 развиватьэмоциональноевосприятиепроизведенийискусства,умениеанализироватьи

хсодержание иформулироватьсвоѐ мнение оних;

 способствоватьзнакомствусосновнымитехническимиприемамиработысизобразител

ьнымиматериалами,втом числеиработевсмешаннойтехнике;

 обучатьправиламкомпозиции,использованияцвета,построенияорнаментаидр.;

 обучатьразнымвидамрисования(рисованиюснатуры,тематическомуидекоративному

рисованию);

 формироватьумениесоздаватьпростейшиехудожественныеобразывпроцессерисован

ияс натуры, по памяти,представлениюивоображению;

 воспитывать у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобрази

тельнойдеятельности (коллективноерисование);

 осуществлятькоррекциюнедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомих

возрастных особенностей.

 
Содержаниеобучения 

Подготовительныйпериодобучения 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем столе 
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необходимыедляработыхудожественныематериалы,инструментыиприспособления,аккура

тноубиратьихпослеработы,сохранятьпрядокнарабочемстолевпроцессерисованияидр. 

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей 

крисованиюиразвития уменияцелостноговосприятия объекта: 

 складываниецелогоизображенияизегочастей;

 составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектов;

 совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометриче

скойфигуры ит.п.

Различениеформыпредметовигеометрическихфигурприпомощизрения,осязания и 

обводящих движений руки, узнавание и называние основных 

геометрическихфигурител(круг,квадрат, прямоугольник,шар, куб). 

Формирование графических представлений формы предметов и 

геометрическихфигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник,различатькругиовал). 

Ориентировканаплоскостилистабумаги:нахождениесередины,верхнего,нижнего,п

равого,левогокрая.Вертикальное,горизонтальноеположениелистанарабочем столе. 

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и 

кисточки,формированиенавыкапроизвольнойрегуляциинажимаитемпадвижения(егозамедл

ениеиускорение),прекращениядвижениявнужнойточке;сохранениянаправлениядвижения. 

Обучениеприемамработыврисовании 

Приемырисованиякарандашом: 

 рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставлен

нымточкампредметовнесложнойформы пообразцу);

 рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисовани

едугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисова

ние по клеткам предметов несложной формы с использованием этих 

линии(пообразцу);

 рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажимана карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов 

несложныхформ(по образцу);

 штриховкавнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрихован

ия(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки);

 рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками.

Приемыработыкрасками: 

 приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцам

и;рисование ладонью, кулаком, ребромладони;

 приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумаго

й,трубочкой ит.п.;

 приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисованиесухой

кистью;рисование помокрому листуит.д.

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

 правилаобведенияшаблонов;

 обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметов 

несложныхформ,букв,цифр.

Развитиеречиучащихсяиобогащениесловарязасчетвведенияновыхслов,обозначающ
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иххудожественныематериалы,ихсвойстваикачества;изобразительныхсредств(точка,линия,

контур,штриховкаит.д.).Обозначениесловомпризнаковпредметов(«карандашкрасный 

идлинный», «мяч круглый, зеленый»ит.п.). 

Обучениекомпозиционной деятельности 

Понятие«композиция».Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиипространств

е.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционный центр(зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с 

параметрамилиста(расположениелиста вертикальноилигоризонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений 

(прииспользованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,бли

же– больше,дальше – меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. Главное 

ивторостепенноекомпозиции. 

Применение выразительных средств композиции: контраст по величине (низкое 

ивысокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), контраст по световой 

насыщенности(темноеисветлое).Достижениеравновесиякомпозиции 

спомощьюсимметрииит.д. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом 

идекоративном рисовании. 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию 

Понятие «форма». Разнообразие форм предметного мира. Сходство и 

контрастформ.Простыеигеометрическиеформы.Природныеформы.Трансформацияформ.В

лияниеформнапредметынапредставлениеоегохарактере.Силуэт.Передачаразнообразныхпр

едметовнаплоскости ивпространстве. 

Обследованиепредметовивыделениенеобходимыхдляпередачиврисункепризнаковс

ходства объекта с натурой (илиобразцом). 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения).Передачапропорцийпредметов. 

Строениетелачеловека,животныхидр. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Понятия«орнамент»и«узор».Ихсходствоиразличие.Видыорнаментовпоформе (в 

полосе, замкнутый, сетчатый), по содержанию (геометрический, 

растительный,зооморфный,геральдическийит.д.).Принципыпостроенияорнамента(вполосе

, 

квадрате, круге, треугольнике). Рисование по мотивам Дымковской игрушки, 

Городецкой,Гжельскойросписи идр. 

Приемыпередачиформыпредметов:рисованиепоопорнымточкам;дорисовывание; 

обведение шаблонов; рисование по клеткам; самостоятельное 

рисование,составлениецелого изображения(реального,сказочного)изчастей. 

Применениеприемовпередачиграфическихобразов(человека,дерева,дома,животных,

птиц,рыб,предметовбыта,учебыиотдыха)врисованииснатуры,тематическомидекоративном

рисовании. 

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьего 

врисунке с помощьюкрасок 

Понятие«цвет».Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные). 
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Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое 

овладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитре основных цветов, отражение светлости цвета (светло зеленый, темно зеленый 

ит.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа,егоэ

моциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасокв эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний 

присозданиисказочныхобразов: добрые, злые образы. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Беседыобизобразительномискусстве: 

Роль изобразительного искусства в повседневной жизни человека, в 

организацииегоматериальногоокружения.Работахудожников,скульпторов,мастеровнародн

ыхпромыслов,дизайнеров.Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства:сходство

иразличие. 

Видыизобразительногоискусства: 

 Рисунок.Материалыдлярисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь,пастель,мелки.Пр

иемыработысразличнымиграфическимиматериалами.Красотаиразнообразиеприрод

ы,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревье

в,птиц,животных:общиеихарактерныечерты.

 Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, 

человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи,Цвет–

основаязыкаживописи.Образыприродыичеловекавживописи.

 Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 

образа.Объем–

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульп

туры.

 Художественное конструирование. Разнообразие материалов для 

художественногоконструированияимоделирования(пластилин,бумага,картон).Возм

ожностииспользованиянавыковхудожественногоконструированияимоделированияв

жизничеловека.

 Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства и его 

рольв жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 

костюмы).Разнообразиеформвприродекакосновадекоративныхформвприкладном

искусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынас

теклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпр

омысловвРоссиисучетом местныхусловий. 

 Беседынатемы:

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Художники 

создалипроизведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. 

Канашевич,А. Куинджи, А. Саврасов, В. Сутеев, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, 

И. Левитан,К.Юон, М.Сарьян, П. Сезан, И.Шишкин ит.д. 
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«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, 

бюст,статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 

(мрамор,гранит,глина,пластилинит.д.).Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ват

агин,А. Опекушина, В. Мухина ит.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства».Какие 

материалы используют художники-декораторы. Произведения мастеров 

расписныхпромыслов(Хохломская,Городецкая,Гжельская,Жостовскаяросписьит.д.). 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)поучебному 

предмету«Рисование»наконецобучениявначальнойшколе: 

Минимальныйуровень: 

 знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

ихсвойств,назначения,правилхранения,обращенияснимиисанитарно-

гигиеническихтребований приработе сними;

 знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 

предметаи др.;(расположение предметов в пространстве, перспектива, плоские и 

объѐмныефигуры);

 знать   некоторые    выразительные    средства    изобразительного    искусства:

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно»,«цвет»; 

 знатьназванияпредметов,подлежащихрисованию;

 знатьназваниянекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигр

ушки:Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.;

 самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от 

характеравыполняемой работы: правильно сидеть за столом,располагать лист 

бумаги настоле,держать карандаш, кисть и др.;

 следоватьпривыполненииработыинструкциямучителя;рациональноорганизоватьсво

юизобразительнуюдеятельность;планироватьработу;осуществлять текущий и 

заключительный контроль выполняемых 

практическихдействийикорректировкухода практической работы;

 рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы 

несложнойформы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных 

произведенийвсоответствиис темой;

 применятьприемыработыкарандашом,акварельнымикраскамисцельюпередачифакт

урыпредмета;

 ориентироватьсявпространствелиста;размещатьизображениеодногоилигруппыпред

метоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности;

 адекватнопередаватьцветизображаемогообъекта,определятьнасыщенностьцвета,по

лучать смешанныеинекоторыеоттенки цвета;

 узнаватьиразличатьвкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныепредметы

идействия.

Достаточныйуровень: 

 знатьназванияжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзажидр.);

 знатьназваниянекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымково,Гжель,Горо

дец,Хохломаидр.);
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 знатьосновныеособенностинекоторыхматериалов,используемыхврисовании;

 знатьвыразительныесредстваизобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхн

ость»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,«пятно»,«цвет»,объем,

«пространство»,«пропорция»,«симметрия»,«ритм»,«динамика»идр.; 

 знатьзаконыиправилацветоведения;светотени;перспективы;построенияорнамента,с

тилизации формы предмета идр.;

 находитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалахучебника,ра

бочей тетради;

 следоватьпривыполненииработыинструкциямучителяилиинструкциям,представлен

нымвдругихинформационныхисточниках;

 оценивать результаты собственной изобразительной деятельности

 иодноклассников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);

 устанавливать причинно-следственныесвязи междувыполняемыми 

действиямииихрезультатами.

 рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать 

всепризнакиисвойстваизображаемогообъекта;рисоватьповоображению;

 уметьразличатьипередаватьврисункеэмоциональноесостояниеисвоеотношениек 

природе,человеку, семьеиобществу;

 уметьразличатьпроизведенияживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекорати

вно-прикладногоискусства;

 уметьразличатьжанрыизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюже

тноеизображение.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,кшколе,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;



 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневныешкольныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.
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Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)Пояснительная

записка 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаобуча- 

ющихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Онарешаетобразовательные,воспитательные,коррекционно-развивающиеилечебно-

оздоровительныезадачи.Физическоевоспитаниерассматриваетсяиреализуетсякомплексно,н

аходитсявтеснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим,трудовымобучением;зани

маетодноизважнейшихмествподготовкеобучающихсясРАС(вариант8.3)ксамостоятельной

жизни,производительномутруду,воспитываетположительные качества личности, 

способствует социальной интеграции школьников вобщество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясРАСвпроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,корре

кциинедостатковпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвоз

можностей, социальнойадаптации. 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифиз

ическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадач физическоговоспитания: 

 осуществлятькоррекциюнарушенийфизическогоразвития;

 формироватьдвигательныеуменияинавыки;

 способствоватьразвитиюдвигательныхспособностейвпроцессеобучения;

 способствоватьукреплениюздоровьяизакаливаниюорганизма,формированиюправил

ьнойосанки;

 способствоватьраскрытиювозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребен

кадляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности;

 формироватьивоспитыватьгигиеническиенавыкипривыполнениифизическихупражн

ений;

 формироватьустановкунасохранениеиукреплениездоровья,навыкиздоровогоибезоп

асногообраза жизни;

 способствовать поддержанию устойчивой физической работоспособности

надостигнутомуровне;

 формировать познавательные интересы, сообщать доступные

теоретическиесведенияпофизическойкультуре;

 воспитыватьустойчивыйинтерескзанятиямфизическимиупражнениями;

 воспитыватьнравственные,морально-

волевыекачества(настойчивость,смелость),навыкикультурногоповедения;
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Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособ

енностейобучающихся, предусматривает: 

 обогащениечувственногоопыта;

 коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы;

 формирование навыков общения, предметно-практической и

познавательнойдеятельности.

 
Содержаниеобучения 

Содержаниепрограммыотраженовразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из перечисленных разделов 

включаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическойподготовкиобучаю

щихся. 

Каждому из направлений соответствует ряд учебных задач, которые выстроены 

вопределеннойпоследовательностиирешаютсянапротяжениивсехлетобучения. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качестваздоровьяикоррекциинарушенных функций;

 выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя;

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения,

подсловеснуюинструкциюучителя;

 самостоятельноевыполнениеупражнений;

 занятиявтренирующемрежиме;

 развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики

, формирование двигательных умений и навыков через ознакомление 

сэлементамиспортивных иподвижныхигр.

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека.Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

Чистота 

зала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонят

ий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие.Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.

Понятия:физическаякультура, физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения 

Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах 

ипредметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, 

круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарныесведенияоскоро

сти, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных 

способностейифизическихкачествс помощью средствгимнастики. 

Практический 

материалПостроенияипере

строения 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 
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 основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;

 упражнениядлярасслаблениямышц;
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 упражнениядлямышцшеи;

 упражнениядляукреплениямышцспиныиживота;

 упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопояса;

 упражнениядлямышцног;

 упражнениянадыхание;

 упражнениядляразвитиямышцкистейрукипальцев;

 упражнениядляформированияправильнойосанки;

 упражнениядляукреплениямышцтуловища.

Упражненияспредметами: 

 сгимнастическимипалками;

 сфлажками;

 смалымиобручами;

 смалымимячами;

 сбольшиммячом;

 снабивнымимячами(вес2 кг);

 упражнениянаравновесие;

 лазаньеиперелезание;

 упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки

иточностидвижений;

 переноскагрузовипередачапредметов;

 прыжки.

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и 

бега;ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и 

бега.Ознакомлениеучащихся с правильным положением тела во время выполнения 

ходьбы, бега, прыжков,метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие 

двигательных способностей ифизическихкачествсредствамилегкой атлетики. 

Практическийматериал.Ходьба.Бег.Прыжки.Метание. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповеденииво 

времяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером,командойисопернико

м).Элементарныесведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, 

броски, удары помячу). 

Практическийматериал.

Подвижныеигры: 

 Игрысбегом;

 Игрыспрыжками;

 Игрыслазанием;

 Игрысметаниемиловлеймяча;

 Игры спостроениямии перестроениями;

 Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений;

 Игрыс бросанием, ловлей,метанием.



57 
 

Коррекционныеигры 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)поучебномупре

дмету«Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)»наконец обучения 

вначальнойшколе: 

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физичес

когоразвития ифизическойподготовки человека;

 выполнятькомплексыутреннейгимнастикиподруководствомучителя;

 знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно 

ихприменять;

 выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнениипростыхс

троевых команд;

 иметьпредставленияодвигательныхдействиях;знатьосновныестроевыекоманды;вест

иподсчетпривыполненииобщеразвивающихупражнений;

 приниматьправильнуюосанку;ходитьвразличномтемпесразличнымиисходнымипол

ожениями;

 взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр,элементовсоревнований;участвоватьвподвижныхиграхиэстафетахподруководст

вомучителя;

 знать правила бережного обращения с инвентарем и оборудованием, 

соблюдатьтребования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях.

Достаточныйуровень: 

 практическиосвоитьэлементыгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спорт

ивныхиподвижныхигридр. видовфизической культуры;

 самостоятельновыполнениекомплексовутреннейгимнастики;

 владетькомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямы

шцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки);

 выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием 

учителя:бег,ходьба,прыжки и др.;

 подаватьивыполнятьстроевыекоманды,вестиподсчѐтпривыполненииобщеразвиваю

щихупражнений.

 овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх 

иэстафетах;

 знатьправиланаиболеераспространенныхсредисверстниковподвижныхигр;

 оказыватьпосильнуюпомощьиподдержкусверстникамвпроцессеучастиявподвижны

хиграхисоревнованиях;

 знатьспортивныетрадициисвоегонародаидругихнародов;

 знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных 

видахдвигательнойактивностииуметьихприменятьвпрактическойдеятельности;
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 знатьправилаитехникувыполнениядвигательныхдействий,уметьприменятьусвоенн

ыеправилапривыполнениидвигательныхдействийподруководствомучителя;

 знать и применять правила бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием 

вповседневнойжизни;

 соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,кшколе,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневные школьныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.

 
Труд (технология) 

Пояснительнаязаписка 

Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельности 

вжизни человека. 

ОгромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииобучающегосясРАС(вариант8.

3),таккаквнемзаложенынеиссякаемыерезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловия 

дляего обученияивоспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличности обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеформированиятрудовойкультурыиподготовк

иегокпоследующемуобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозида

тельныхвозможностейличности,творческихспособностей,формированиюмотивацииуспеха

идостиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

 формироватьпредставленияоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредмет

но-преобразующейдеятельности человека;

 формировать представления о гармоничном единстве природного и 

рукотворногомираио месте внем человека;
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 способствовать расширению культурного кругозора, обогащению знаний

окультурно-историческихтрадициях вмире вещей;

 способствоватьрасширениюзнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользо

вания.

 формироватьпрактическиеуменияинавыкииспользованияразличныхматериаловвпре

дметно-преобразующейдеятельности;

 формироватьинтерескразнообразнымвидамтруда;

 развиватьпознавательныепсихическиепроцессы(восприятие,память,воображение,м

ышление, речь);

 развиватьумственнуюдеятельность(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщ

ение);

 развивать сенсомоторные процессы, глазомер через формирование 

практическихумений;

 развиватьрегулятивнуюструктурудеятельности(целеполагание,планирование,контр

ольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью);

 формироватьинформационнуюграмотность,умениеработатьсразличнымиисточника

миинформации;

 формироватькоммуникативнуюкультуру,развиватьактивность,целенаправленность,

инициативность;

 способствовать духовно-нравственному воспитанию и развитию социально 

ценныхкачествличности.

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомвозрастныхособенно

стейпредусматривает: 

 коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицеленапр

авленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,стро

ения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудо

вомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемежду 

предметами;

 развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планированииработы,последовательномизготовленииизделия;

 коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяю

щихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала.

 
Содержаниеобучения 

Работасглинойипластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма).Глина–

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применение глины для 

скульптуры. Пластилин – материал ручного труда. Организациярабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.Инструментыдляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымисп

особами:   конструктивным,   пластическим,   комбинированным.   Приемы   работы: 
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«разминание»,  «отщипываниекусочков  пластилина»,  «размазывание  по  картону» 
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(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастол

бика»,«сплющивание»,«прищипывание»,«примазывание»(объемныеизделия).Лепкаизплас

тилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделий,имею

щихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,видыпри

родныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину

).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(

шило,ножницы)иправилаработы с ними. Организация рабочего места работе с 

природными материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(ап

пликация, объемные изделия). Работаселовыми шишками. Работа с 

тростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыор

еха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляпи

сьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).Цвет,формабу

маги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработы с бумагой 

и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Видыработыс 

бумагойикартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

 разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном.Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложнойконфигурации;

 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем).Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство;

 разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа.

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращения

сножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами

:«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокоротко

йпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»; 

«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 

«вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершенной 

кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание избумаги, 

сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколькораз»; 

«тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковотл

истабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибаниетреугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисере

дине»; 

«сгибаниепотипу «гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 
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Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

владоняхбумаги(плоскостная иобъемнаяаппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрическихтел

(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.При

емы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединениедеталей(щелевой 

замок). 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

 Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки).

 Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы).

 Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз»,

 Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойстрочкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком 

«впередиголкусперевивом»,вышивкастрочкойкосогостежка«вдваприема».

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека. Из 

чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночнаясторона 

ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутсяножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани.Сорта ткани и 

их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани.Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила храненияигл. Виды работы 

с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

вязание,плетение,окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 

деталейизткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани,прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(заклад

ки,кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).П

роцессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скрутокизткани вдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применениетесьмы.Виды тесьмы (простая, кружевная, сорнаментом). 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманомит.д.).

Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаизделийп

уговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает

 сдревеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,

текстура). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготов

окдляспичек). Клеевоесоединение древесныхматериалов. 
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Работасметаллом 
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Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание»,«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструмент

ы(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибаниев спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», 

«сгибание подпрямымуглом». 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,ч

еловечков. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов:пластилин,природныематериалы;

бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага,древесныематериалы; бумага 

пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупаореха. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)поучебномупре

дмету«Технология»наконецобучениявначальнойшколе: 

Минимальныйуровень: 

 знатьправилаорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвза

висимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,

материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочем месте);

 знатьвидытрудовыхработ;

 знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых 

наурокахручноготруда;знатьисоблюдатьправилаиххранения,санитарно-

гигиеническихтребования приработе сними;

 знатьназванияинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства,пра

вилатехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами;

 знатьприемыработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразова

ния, соединения деталей, отделки изделия), используемые на урокахручноготруда;

 уметь анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

егопризнакиисвойства;определятьспособысоединениядеталей;

 уметь составлять с помощью учителя и самостоятельно следовать 

стандартномуплану работыпопунктам;

 уметьвладетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов;

 уметь работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природнымиматериалами;бумагойикартоном; нитками итканью).
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Достаточныйуровень: 

 знатьправиларациональнойорганизациитруда,включающиеупорядоченностьдейств

ийисамодисциплину;

 знатьобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;

 знатьвидыхудожественныхремесел;

 уметьнаходитьнеобходимуюинформациювматериалахучебника,рабочейтетради;

 уметь руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющимиинструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при 

выполнениитрудовых работ;

 уметьосознанноподбиратьматериалыпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивным свойствам;

 уметьотбиратьвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелейоптимальные 

и доступные технологические приемы ручной обработки; экономнорасходовать 

материалы;

 уметьработатьсразнообразнойнаглядностью:составлятьпланработынадизделиемсоп

оройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаватьпростейшиетехническиерисунки,сх

емы,чертежи,читатьихидействоватьвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизд

елия;

 уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

икорректировку хода практической работы;

 оцениватьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похоженаобразец);

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями 

иихрезультатами;

 выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроковтрудовогообучения.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,кшколе,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневные школьныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.
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2.2.2.Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

 
Программаформированиябазовыхучебныхдействий(далее–БУД)обучающихсясРАС 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется 

вначальных классах школьно-дошкольного отделения ФРЦ и конкретизирует 

требованияФГОС НООобучающихся с ОВЗ к личностным и предметным результатам 

освоенияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3).ПрограммаформированияБУДреа

лизуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности, а также в 

процессереализациипрограммыкоррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяетреализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с РАС илегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

ОсновнаяцельреализациипрограммыформированияБУД–

формированиеобучающегосясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)каксубъектаучебнойдеятельности.Вболееузкомсмыслеподэтимпонимаетсяобес

печениевозможностейадаптацииобучающихсясРАСслегкойумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к учебной деятельности и кпребываниювшколе. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

 формироватьмотивационныйкомпонентучебнойдеятельности;

 способствоватьовладениюкомплексомБУД,составляющихоперационныйкомпонент

учебной деятельности;

 развиватьуменияприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты с опорой 

наорганизующуюпомощь педагога.

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

 установить ценностные ориентиры начального образования обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 определитьфункцииисоставБУД,учитываяпсихофизическиеособенностиобучающих

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),своеобр

азиеихучебнойдеятельности,атакжеособыеобразовательныепотребности данной 

категории детей;

 определить связи БУД с содержанием учебных предметов (выявить в 

содержанииучебныхпредметовбазовыеучебныедействияиопределитьвозможностии

хформирования в условиях образовательного процесса и в жизненно важных 

дляобучающихся ситуациях).

СогласнотребованиямФГОСНООобучающихсясОВЗуровеньсформированностиБУ

ДобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оп

ределяетсянамоментзавершенияначальногообучения. 

 
Структураисодержаниепрограммыформированиябаз

овыхучебных действий 
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ПрограммаформированияБУДдляначальногообщегообразованияобучающихсясРАС

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)включает: 

 описание ценностных ориентиров начального общего образования обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)всоответст

виис ФГОСНООобучающихсяс ОВЗ;

 понятие,функции,составихарактеристикиБУД;

 связиБУДссодержаниемучебныхпредметов–описаниевозможностейсодержания 

различных учебных предметов для формирования базовых учебныхдействий;

 мониторингсформированностиБУД;

 описаниеусловий,обеспечивающихпреемственностьпрограммыформированияБУДп

рипереходеотдошкольногокначальномуобщемуобразованию.

 
Ценностныеориентирысодержанияначальногообщегообразованияоб

учающихсясРАС(вариант8.3) 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ определяет ценностные ориентиры 

содержанияобразования обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)науровненачальногообщегообразованияследующимобр

азом: 

1. Развитиеуменияучитьсякакпервогошагаксамообразованиюисамовоспитанию: 

 развитиепознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности,мотивовпознан

ияитворчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности(планированию,контролю, оценке); 

2. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условияеесамоактуализации: 

 формированиеэмоционально-положительногоотношенияксебе,готовностиоткрыто 

выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам 

иумениеадекватно ихоценивать; 

 развитиеготовностиксамостоятельнымдействиям,ответственностьзаихрезультаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 

поставленныхцелей; 

3. Формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничествасокружа

ющиминаоснове: 

 доброжелательности,доверияивнимательностиклюдям,готовностиксотрудничеству

идружбе, оказаниюпомощитем, ктовней нуждается; 

 формирования уважения к окружающим – умение слушать и слышать 

партнера,признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетомпозицийвсехучастников. 

4. Развитиеценностно-

смысловойсферыличностинаосновеобщечеловеческойнравственностиигуманизма: 

 принятиеиуважениеценностейсемьииобщества,школыиколлективаистремлениеслед

оватьим; 
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 ориентациявнравственномсодержанииисмыслепоступковкаксобственных,таки 

окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести – 

какрегуляторовморального поведения; 

 формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства 

схудожественнойкультурой. 

5. Формированиеосновгражданскойидентичностиличности,включая: 

 формирование чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, 

историю,осознаниеответственностичеловеказа благосостояние общества;

 восприятиемиракакединогоицелостногоприразнообразиикультур,национальностей,

религий,отказотделенияна«своих»и«чужих»,уважениеисторииикультуры каждого 

народа.

 
Понятие,функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихс

ясРАС 

 
Понятиебазовыхучебныхдействий 

Базовые учебные действия – это навыки, которые надо закладывать в 

начальнойшколенавсехуроках.Этосовокупностьспособовдействийобучающегося,котораяо

беспечивает его способность к самостоятельному усвоению новых знаний, включая 

иорганизациюсамого процессаусвоения. 

При обучении детей с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) базовые учебные действия являются основой для 

начала обучения в школе,их формирование способствует адаптации обучающегося к 

учебной деятельности. Без нихобучениевшколебудетзатруднено. 

ФормированиеБУДтесносвязаносуровнемпсихофизиологическогоразвитияобучаю

щегося,аименносопределеннымипоказателямиготовностикобучению: 

 наличиемзнанийипредставленийобокружающеммире;

 сформированностьюумственныхопераций,действийинавыков;

 уровнемречевогоразвития,предполагающимвладениесловарем,грамматическимстро

емречи, связным высказыванием идр.;

 познавательнойактивностью,проявляющейсявналичииопределенныхинтересовимот

ивации;

 навыкамирегуляцииповедения.

В начальной школе педагогический работник должен научить обучающегося 

нетолько читать, писать и считать, но и должен привить две группы новых умений. Во-

первых,этоучебныедействия,составляющиеосновууменияучиться.Во-

вторых,сформировать у обучающихся мотивацию к обучению. В начальной школе, изучая 

разныепредметы,обучающийсянауровневозможностейсвоеговозрастадолженосвоитьспосо

быпознавательной,творческойдеятельности,овладетькоммуникативнымииинформационны

миумениями. 

Успешноеобучениевначальнойшколеневозможнобезформированияуобучающихсяу

чебныхумений,которыевносятсущественныйвкладвразвитиепознавательнойдеятельностиу

ченика,таккакявляютсяобщеучебными,тоестьнезависят от содержания того или иного 

предмета. При этом каждый учебный предмет 

всоответствиисоспецификойсодержаниязанимаетвэтомпроцессесвоеместо. 
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Функциибазовыхучебныхдействий 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформиро

ваниеуобучающегосясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) положительной мотивации к учению, умения учиться,получать и 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении 

всегообучениядетейвшкольно-

дошкольномотделенииФРЦпроводитсяцеленаправленнаяработа по формированию 

учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногокомпонентовучебнойдеяте

льности,таккаконивомногомопределяютуровеньеесформированностииуспешностьобучени

я. 

ФункциямиБУДявляются: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания

любойпредметнойобласти;

 реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования;

 формированиеготовностиобучающегосякдальнейшемуобучению;

 обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося.

СучетомвозрастныхособенностейобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)БУДцелесообразнорассматриватьнаразличныхэтапах

обучения. 

БУД,формируемыеумладшихшкольников,обеспечивают,соднойстороны,успешное 

начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой –составляют 

основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которыесодействуютдальнейшемустановлениюученикакаксубъектаосознаннойактивнойуч

ебнойдеятельности надоступном длянегоуровне. 

ПрограммаформированияБУДвключаетчетырегруппыучебныхдействий: 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьобучающегосякпринятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций 

ивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммун

икациюсовзрослымиисверстникамивпроцессе обучения. 

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбомуроке и 

любом этапе обучения. Благодаря регулятивным учебным действиям 

создаютсяусловиядляформирования иреализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогическ

ихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвразличныху

словиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышления 

обучающихся. 

БУД соотносятся с личностными и предметными образовательными 

результатами.Соотнесение образовательных результатов и БУД может быть представлено 

следующимобразом: 

 личностныерезультаты–личностныеикоммуникативныеБУД;

 предметныерезультаты–регулятивныеипознавательныеБУД.
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Всоответствиисдеятельностнымподходомипринципамикоррекционно-

развивающегообученияБУДформируютсявспециальнопроектируемыхситуацияхсучетомти

пологическихособенностейобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями).Вместестем,важнейшимусловиемэффективностипрограммыявляет

сяобеспечениевзаимосвязимеждувсеминаправлениями работы по формированию БУД на 

основе общих принципов, методов 

иалгоритмов,атакжеединыхкритериевипоказателейоценкиихсформированности. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявля

етсяпоказателем ихсформированности. 

 
Характеристикабазовыхучебныхдействий 

Личностныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучением,занятия

ми;как члена семьи,одноклассника,друга;

 способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоотве

тствующихвозрастуценностей исоциальных ролей;

 положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорга-

низациивзаимодействияс нейиэстетическому еевосприятию;

 целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойисоциа

льной частей;

 самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей;

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

оэтических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность 

кбезопасномуибережному поведениювприродеиобществе.

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель–ученик,ученик–ученик,ученик– 

класс,учитель – класс);

 использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучи

телем;

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;

 адекватноприниматьвозможныйотказотсовместнойдеятельности;

 слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту

;

 сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

слюдьми;

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнениембольшинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения:

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

ивыходитьиз-за партыит. д.);

 приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенномупл

ану иработать вобщемтемпе;

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

идействияодноклассников;
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 соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценкудея

тельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятел

ьность сучетом выявленныхнедочетов.

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов;

 устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов;

 делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале;

пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями;

 читать;

 выполнятьграфическиезадания,писать;

 выполнять упорядочивание и группировку, пересчет и уравнивание 

совокупностейпредметов;

 наблюдать;работатьсинформацией(пониматьизображение,текст,устноевысказывани

е,элементарноесхематическоеизображение,предъявленныенабумажных,электронны

х идругихносителях).

 
Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

 
В каждом учебном предмете или коррекционном курсе педагогические 

работникииспользуютширокийарсеналметодовиприемовдляформированияБУДуобучающ

ихсяс РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). При 

этом 

наначальныхэтапахобученияособоевниманиеуделяетсяформированиюбазовыхрегулятивн

ыхдействий.КтакимрегулятивнымБУДотносятсяуменияпроизвольновключаться в 

деятельность, следовать предложенному плану, соотносить свои действия спредложенным 

образцом и др. Для успешного формирования БУД педагог организуетспециальную 

работу на каждом уроке, в ходе которой обучающиеся выполняют действияпо единым 

алгоритмам: ежедневно готовят свое рабочее место, учатся находить 

нужнуюучебнуюпринадлежностьпопросьбепедагогическогоработника,учатсяследоватьпра

виламповедениянауроке. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении 

каждогопредмета, поэтому в таблице указаны те учебные предметы, которые в 

наибольшей мереспособствуютформированиюконкретного действия. 

 

ГруппаБУД Переченьучебныхдействий 
Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные осознаниесебякакученика, Языкиречевая Русскийязык 

учебные заинтересованного посещением практика Чтение 

действия школы,обучением,занятиями,  Речевая 

 какчленасемьи,одноклассника,  практика 

 друга Математика Математика 

 способностькосмыслению Языкиречевая Русскийязык 

 социальногоокружения,своего практика Чтение 

 меставнем,принятиесоответ-  Речевая 

 ствующихвозрастуценностейи  практика 
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 социальныхролей Технология Технология 

положительное отношение 

кокружающейдействительности

,готовность к 

организациивзаимодействия с 

ней и эстети-

ческомуеевосприятию 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

Технология Технология 

 

ГруппаБУД Переченьучебныхдействий 
Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Коммуника-

тивныеучеб

ные 

действия 

целостный, социально ориен-

тированный взгляд на мир 

вединствеегоприроднойи 

социальнойчастей 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

самостоятельность в 

выполненииучебныхзаданий,пор

учений, 

договоренностей 

Языкиречевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

Математика Математика 

Технология Технология 

понимание личной ответст-

венности за свои поступки 

наоснове представлений о 

эти-ческих нормах и 

правилахповедения в 

современномобществе 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

Технология Технология 

готовностькбезопасномуи 

бережномуповедениювприродеи

обществе 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

вступатьвконтактиработатьв 

коллективе (учитель – 

ученик,ученик–ученик,ученик–

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 
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класс, 
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 учитель-класс)  практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

Технология Технология 

использоватьпринятыеритуалыс

оциального взаимодействия 

содноклассникамииучителем 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

Технология Технология 

обращатьсязапомощьюип

риниматьпомощь 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

слушатьипониматьинструкциюк 

учебному заданию в 

разныхвидахдеятельности ибыту 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

сотрудничатьсовзрослымиис

верстникамивразных 

социальныхситуациях 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая

культура 

Физическая

культура 

(Адаптивная 
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   физическая 

культура) 

доброжелательно 

относиться,сопереживать, 

конструктивновзаимодейство

ватьслюдьми 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

договариватьсяиизменятьсвоеп

оведение с учетом 

поведениядругихучастниковсп

орной 

ситуации 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

 
Группа 

БУД 
Переченьучебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Регулятив

ныеучебн

ыедейств

ия 

входитьивыходитьизучебного 

помещениясозвонком 

Языкиречевая

практика 

 

 

 
Естествознание 

 

 
Математика

Искусство 

 
Технология 

 
Физическая

культура 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяп

рактика 

 
Мир 

природыичел

овека 

 
Математика 

 
МузыкаРи

сование 

 
Технология 

 
Физическая

Культура(А

даптивнаяф

изическаяку

льтура) 

ориентироваться в пространстве 

класса(зала,учебногопомещения) 

пользоватьсяучебноймебелью 

адекватноиспользоватьритуалышк

ольногоповедения(подниматьруку,

вставатьивыходитьиз-за 

партыит.д.) 

работатьсучебнымиприна-

длежностями(инструментами,спор

тивныминвентарем)и 

организовыватьрабочееместо 

приниматьцелиипроизвольновклю

чатьсявдеятельность,следоватьпре

дложенномуплануи 

работатьвобщемтемпе 

активно участвовать

 вдеятельности,конт

ролироватьиоцениватьсвоидействи

яи 
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действияодноклассников 
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 соотносить свои действия и их   

результатысзаданнымиобразцами, 

принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, 

корректироватьсвоюдеятельность 

сучетомвыявленныхнедочетов 

передвигатьсяпошколе,находить Естествознание Мирприроды 

свойкласс,другиенеобходимые  ичеловека 

помещения   

 
Группа 

БУД 
Переченьучебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Познавате

льныеуче

бныедейс

твия 

выделять существенные, общие 

иотличительные

 свойства

предметов 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Искусство Рисование 

устанавливать видо-

родовыеотношенияпредметов 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

делатьпростейшиеобобщения,срав

нивать,классифицироватьнанагляд

номматериале 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Искусство Рисование 

пользоватьсязнаками,символами,п

редметами-заместителями 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Искусство Музыка 

Рисование 

читать Язык и речевая Русскийязык 
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  практика Чтение 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

писать Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

выполнять арифметические 

действия 

Математика Математика 

наблюдать; работать

 синформацией 

 

 (пониматьизобра

жение,текст,устноевысказывание, 

 элементарноесхе

матическое 

 изображение,таб

лицу,предъявленныенабумажныхи

электронныхидругих 

носителях). 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

 

Математика

Искусство 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпра

ктикаМатем

атика 

 
Рисование 

 

Мониторингсформированностибазовыхучебныхдействий 

 
Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявля

етсяпоказателемихсформированности.Впроцессеобученияпредполагается осуществление 

мониторинга всех групп БУД, который будет 

отражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)ипозволитделатьвыводыобэффективностипроводимойвэ

томнаправленииработы. 

Мониторинг(оценка)сформированностиБУДнеобходимдляопределениятехучебных 

действий, которые недостаточно сформированы у конкретного 

обучающегося.ЗадачипоформированиюэтихучебныхдействийвключаютсяспециалистамиФ

РЦвИПКРданного обучающегося. 

ДляоценкисформированностиБУДиспользуется«Таблицадинамическогонаблюдения

заобучающимисяпоформированиюБУД»,котораянетолькоможетопределить актуальный 

уровень сформированности того или иного учебного действия, 

ноипоказываетдинамикувегоформированиинапротяженииучебногогода.Балльнаясистемао

ценки,используемаявтаблице,позволяетобъективнооценитьстартовые,промежуточные и 

итоговые достижения каждого обучающегося в овладении конкретнымиучебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий 

увсехобучающихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформированияна

протяжении всеговремениобучения. 

УровеньсформированностиБУДобучающихсясРАС(вариант8.3)определяетсянамом

ентзавершения начальногообучения. 

 
Преемственностьпрограммыформированиябазовыхучебныхдействийприперех

одеотдошкольногокначальномуобщемуобразованию 



79 
 

Необходимостьреализациипреемственностиобучениязатрагиваетпереходиздошколь

нойгруппывначальнуюшколушкольно-дошкольногоотделенияФРЦ. 

Психолого-педагогическиеусловия,создаваемыевшкольно-

дошкольномотделенииФРЦпоорганизацииусвоениясистемыБУДнаступенидошкольногоин

ачальногообщегообразования: 

 руководство деятельностью обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) младшего школьного возраста 

осуществляетсясприменениемметодовдошкольноговоспитания(особенновпервыхдо

полнительныхклассах);

 преемственностьсоблюдаетсянетольковметодахработы,ноивстиляхпедагогического

общения.Крометого,преемственностьпрослеживаетсявсоблюдениичеткойструктур

ызанятия.Начинаясобучениявдошкольномвозрасте,детей приучают к визуальному 

расписанию, к системе поощрений, к работе потаймеруит. д.;

 длядостиженияэффективностивобучениидошкольниковимладшихшкольниковсРАС

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)необходимофор

мированиеположительногоэмоциональногоотношениякзанятиям,мотивации.Сэтойц

ельюиспользуетсяпоощрениеобучающихсязаактивность, за любые, даже 

минимальные, усилия, направленные на 

выполнениезадания.Приэтомпоощрениедолжнобытьнетолькоматериальным(жетон,

смайлик,еда),ноисоциальным(эмоциональноокрашеннаяпохвала);

 осуществляется обучение оценке собственной деятельности, соотнесению того, 

чтосделано,с образцом;

 осуществляется обучение выполнению таких учебных действий как: 

пониманиеинструкций,планированиедеятельности,умениевыполнятьзаданиедоконц

а,умениезадатьвопрос,сделатьпростойпрактическийвывод;

 педагогическиеработникииспользуютзадания,способствующиеразвитиюпознавател

ьныхфункций:внимания,памяти, мышления;

 педагогическиеработникиразрабатываютспециальноесодержаниезанятий,способств

ующее формированию БУД, с учетом функциональных возможностей ивозрастных 

особенностей обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 педагогамипродумываетсяэффективноесоотношениеразличныхвидовдеятельности:

повоспроизведениюготовогообразца,исследовательской,творческой деятельности, 

совместной и самостоятельной деятельности, подвижныхистатических форм 

активности;

 приформированииудошкольниковпсихологическойготовностикшколенеобходимоу

читыватьиндивидуально-психологическиеособенностиивозможности детей с РАС с 

легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),которыепроявляютсявуровнеобучаемости,втем

пеусвоениязнаний, отношении к интеллектуальной деятельности, в особенностях 

эмоций ипроизвольной регуляции собственного поведения. Также нужно 

учитывать уровеньречевогоразвитияинавыковкоммуникации.
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2.2.3.Программакоррекционнойработы 

 
Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживаю

щейпроцессосвоениясодержанияАООПНООдляобучающихсясРАС (вариант8.3). 

Программакоррекционнойработысостоитизтрехразделов:целевого,содержательного

иорганизационного. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой описываются 

цель,задачи,принципыкоррекционнойработы;планируемыерезультатыосвоенияобучающи

мисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)программык

оррекционнойработы;системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоения 

программы. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниепрограммыкоррекционнойра

ботышкольно-дошкольногоотделенияФРЦ,ееосновныенаправления. 

Организационныйразделопределяетусловия,необходимыедляреализациипрограм

мыкоррекционной работы. 

 
Целевойразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Пояснительнаязаписка 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексного 

психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

НООобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми),учитывающегоихособыеобразовательныепотребностинаосновеосуществленияиндивид

уальногоидифференцированногоподходавобразовательномпроцессе. 

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 

 способствовать выявлению особых образовательных потребностей обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обусловле

нныхнедостаткамивихфизическоми(или)психическомразвитии;

 обеспечиватькоррекциюиразвитиенарушенныхфункций,профилактикувозникновен

иявторичныхотклоненийвразвитии;

 обеспечиватьоптимизациюсоциальнойадаптациииинтеграцииобучающихся;

 способствовать осуществлению индивидуально ориентированной психолого-педа-

гогическойпомощисучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальн

ыхвозможностейобучающихсявсоответствиисрекомендациямиПМПК;

 способствоватьорганизациииндивидуальныхигрупповыхзанятийсучетоминдивидуа

льныхособенностейразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихсясРАСсле

гкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 способствоватьоказаниюродителям(законнымпредставителям)обучающихсяконсул

ьтативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовымидругимвопросам,связанным своспитанием иобучениемихдетей.
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Принципыреализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсяс 

РАС: 

 принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработнико

в школьно-дошкольного отделения ФРЦ, которые призваны 

оказыватькаждомуобучающемусяпомощьвразвитиисучетомегоиндивидуальныхобр

азовательныхпотребностей;

 принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы:ц

елейизадач,направленийисодержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимод

ействияучастников;

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяженииобученияшкольниковсучетомизмененийвихличности;

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

оннойработысучетомособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпсихофи

зическогоразвитияобучающихся;

 принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимостьвсестороннегоизученияобучающегосяипредоставлениякомплексной

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом его 

особыхобразовательныхпотребностейивозможностейнаосновеиспользованиявсегом

ногообразияметодик,техникиприѐмовкоррекционнойработы;

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс раз-

витияребенка иуспешностьего интеграциивобщество.

 
Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по 

формированиюжизненнойкомпетенции обучающихся с РАС 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями)программыкоррекционнойработыконкретизируютс

я в зависимости от целей и задач конкретного коррекционного 

курса,особыхобразовательных потребностейивозможностейобучающихся. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизнен

ными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихсявразличных средах. 

Втаблиценижепредставленпереченьжизненныхкомпетенцийобучающихся,задачи,ат

акжепланируемыерезультатыкоррекционно-

развивающейработыпоформированиюжизненной компетенции обучающихся сРАС. 

 
Жизненная 

компетенция 

Задачикоррекционно- 

развивающейработы 
Планируемыерезультаты 

Осмысление,упор

ядочивание 

идифференциаци

ясобственного 

жизненногоопыта 

 развиватьуобучающегосяа

декватные 

представленияосебе, 

собственных 

возможностяхи

ограничениях; 

 умениеадекватнооценивать

своисилы,возможности; 

 повышение 

мотивационнойценности 

учебной 

деятельности,взаимодействиясо 
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 развиватьпредставленияо сверстниками; 
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 своейсемье,ближайшемс

оциальном 

окружении,обществе; 

 способствовать 

становлению 

гражданскойидентичности, 

воспитаниюпатриотически

хчувств. 

 проявлениеинициативы, 

активности, самостоятельности; 

 расширение круга ситуаций, 

вкоторых обучающийся 

можетиспользоватькоммуникац

июкаксредстводостижения 

цели; 

 умение 

обучающегосянакаплива

ть 

личныевпечатления,связ

анныес 

явлениямиокружающегомира,

упорядочиватьихвовремениип

ространстве; 

 развитиеуобучающегося

любознательности, 

наблюдательности,способности

замечатьновое,задавать 

вопросы, включаться 

всовместную с 

взрослымисследователь

скую 

деятельность. 

Развитие 

адекватныхпредс

тавлений 

осебе,своихсилах 

 способствовать 

формированиюреальных

представленийо 

собственных 

возможностяхобучающегос

я, о насущнонеобходимом 

жизнеобеспечении; 

 формироватьспособность

обращатьсязапомощьюкв

зрослым, в том числе 

повопросаммедицинского 

сопровожденияисозданияс

пециальных условий 

дляпребываниявшколе. 

 продвижение в 

возможностиреально 

оценивать свои 

силы,понимать, что можно и 

чегонельзя:напрогулках,виграх

,веде,вфизическойнагрузке; 

 появление 

возможностиобратитьсяз

апомощьюквзрослому; 

 появление 

возможностиобратитьсякв

зрослымпривозникшихзат

рудненияхв 

учебном процессе («Извините. 

Язабыл,непонял».«Повторите, 

пожалуйста».Ит.д.). 
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Осмысление

своего 

социального

окружения 

иосвоение 

соответствующей

возрасту 

системыценносте

йи 

социальных ролей 

 формироватьиразвивать

навыки саморегуляции 

иконтроля; 

 формироватьиразвивать

навыки 

социальноприемлемого 

поведения,выполнения 

социальныхнорм и 

правил, 

освоениясоциальныхрит

уалов; 

 способствоватьосвоению 

 усвоениеправилповедениянау

рокеинаперемене; 

 усвоениеобщихправил 

поведения, основных 

принциповвзаимодействиясосве

рстникамиивзрослыми; 

 снижение 

импульсивныхреакций; 

 умениедействоватьпо 

инструкции,алгоритму,плану 
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 возможностейи 

допустимыхграниц 

социальныхконтактов,

выработкиадекватной 

дистанции в 

зависимостиотситуациио

бщения; 

 способствоватьнак

оплениюопыта 

социальногоповедения. 

занятия; 

 умение включаться 

вразнообразныедомашниедела,

принимать посильное 

участие,братьнасебяответствен

ность; 

 умение включаться 

вразнообразныешкольныедела

,принимать посильное 

участие,братьнасебяответстве

нность; 

 умение 

действовать,ориентиру

ясьнамодельповедения

другого; 

 умениеадекватноиспользовать

принятыевокружении 

обучающегосясоциальные

ритуалы; 

 расширение кругаосвоенных 

социальныхконтактов. 
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Овладение

навыками 

коммуникации 

 формировать 

знанияправил 

коммуникации 

иуменияиспользоватьихв

актуальныхдля 

обучающегосяжитейских

ситуациях; 

 развивать 

навыкимежлично

стноговзаимодей

ствия; 

 способствоватьрасширени

ю и 

обогащениюопытакоммуни

кации 

обучающегосявближнемид

альнемокружении; 

 формироватьмотивациюкв

заимодействиюсо 

сверстникамиивзрослыми. 

 умение адекватно начинать 

изавершать 

диалог,придерживатьсятемыд

иалога; 

 умение высказываться 

назаданнуютему,следоватьтем

еразговора; 

 умениеобращатьсяспросьбойквз

рослымисверстникам; 

 умениепредложитьпомощь

другомусверстнику; 

 умениепроситьпомощиув

зрослыхисверстников; 

 умениекорректновыразить

отказинедовольство, 

благодарность,сочувствиеит.д.; 

 умение решать 

актуальныежитейскиезадачи

,используя 

вербальнуюкоммуникациюкакс

редстводостижения цели; 

 умениеслушатьсверстникаиж

дать своей очереди 

вразговоре; 

 умениевключатьсяв 

совместную деятельность 

сосверстникамиивзрослыми

; 

 освоениепринятыхкультурных 
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  формвыражениясвоихчувств; 

 расширение круга ситуаций, 

вкоторых обучающийся 

можетиспользоватькоммуникац

июкак 

средстводостиженияцели. 

Овладение

социально-

бытовыми

умениями,

навыками, 

используемыми 

вповседневной 

жизни 

 способствовать 

освоениюправилустройст

ва 

домашней 

жизни,разнообра

зия 

повседневныхбытовых

дел; 

 развивать 

навыкисамообслуж

ивания,помощибли

зким; 

 способствовать

формированию

возможности 

ориентироватьсяв 

устройствешкольной

жизни, участвовать 

вповседневнойжизни 

класса, школы, 

приниматьнасебяобязаннос

тинарядусдругимидетьми; 

 формировать 

элементарныезнания о 

техникебезопасности, 

ихприменениив 

повседневнойжизни; 

 формировать социально-

бытовуюкомпетентность; 

 способствоватьпрактиче

ской 

подготовкеобучающегос

як 

самостоятельной 

жизнедеятельности. 

 формированиеиобобщение

навыков личной гигиены 

исамообслуживанияв 

общественныхместах; 

 формированиеиобобщение

бытовыхнавыков; 

 формированиеиобобщение

навыков коммуникации 

вобщественном месте; 

 формирование 

элементарныхнавыковтехники

безопасности,их применение в 

повседневнойжизни; 

 развитие представлений 

обустройствешкольнойжизн

и; 

 умениеориентироватьсяв 

пространствешколыипроситьоп

омощи в случае 

затруднений,ориентироваться в 

расписаниизанятий; 

 прогресс в самостоятельности 

инезависимости вбыту; 

 продвижениевнавыкахс

амообслуживания; 

 формирование и 

обобщениенавыковприготовле

нияпищиисервировкистола. 
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Осмыслениеи 

дифференциацияк

артины мира, 

еевременно-

пространственной

организации 

 способствоватьрасширени

ю и 

обогащениюопытареальног

о 

взаимодействия 

обучающегосясбытовым

окружением, 

миромприродныхявлени

йи 

вещей; 

 формироватьадекватные 

 расширениеинакопление

количествазнакомыхи 

освоенных мест за 

пределамидомаишколы; 

 адекватность 

бытовогоповеденияобуча

ющегосясточкизрения 

опасности/безопасностидля 

себяиокружающих; 
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 представленияоб 

опасностиибезопасности; 

 развивать морально-

этические представления 

исоответствующие 

качестваличности; 

 формировать 

целостнуюкартинумира, 

упорядоченнуювовремени

ипространстве в 

соответствиисвозрастом. 

 умение 

обучающегосянакаплива

ть 

личныевпечатления,связ

анныес 

явлениямиокружающегомира,

упорядочиватьихвовремениип

ространстве; 

 развитиеуобучающегося

любознательности, 

наблюдательности,способности

замечатьновое,задавать 

вопросы, включаться 

всовместную с 

взрослымисследователь

скую 

деятельность; 

 развитие активности 

вовзаимодействиисмиро

м,понимание 

собственнойрезультатив

ности иответственности; 

 накопление опыта 

освоенияновогоприпомощиэкск

урсийипутешествий; 

 умениепередатьсвои 

впечатления,соображения, 

умозаключениятак,чтобыбытьп

онятымдругимчеловеком; 

 умениеприниматьивключатьвс

вой личный опыт 

жизненныйопытдругихлюдей; 

 умениеделитьсясвоимив

оспоминаниями, 

впечатлениямиипланамис 

другимилюдьми. 
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Установление

 и

развитиеэмоциона

льного 

контакта 

 развивать 

внимание,способнос

тьориентироваться 

наокружающих 

людей,воспринимат

ьпроисходящее; 

 способствовать 

формированиюиразвитию 

«моделипсихического»; 

 формироватьиразвивать

навыкидиалога. 

 развитие у 

обучающегосястремления 

к 

контакту,вниманияиориен

тациина 

другогочеловека,восприятия

происходящего; 

 пониманиеобучающимсятого,

что свои переживания 

можноразделитьсдругимчелов

еком; 

 пониманиеобучающимсятого,

чтото,чтопроисходитсним 

значимодлядругих,аемуможет 

бытьблизкото,чтопроисходитс 
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  другимилюдьми; 

 появлениевозможности 

спонтанно обратиться, 

задатьвопрос и воспринять 

ответ нетольковузкомрусле 

собственного 

стереотипногоинтереса,авконтек

стеситуациивцелом; 

 приобретениеположительногои

отрицательногоопыта 

коммуникации,развитиеее 

адекватных форм, 

накоплениепредставленийодру

гихлюдях. 

Развитие

 более

позитивногоотно

шения 

 кнов

изне 

  развитие 

положительноговниманиякно

вому,появлениелюбопытства;

 появлениебольшей

стабильности, 

уменьшениетревоги при 

нарушениипривычногоход

асобытий; 

 появлениевниманияиинтересак

шутке,попытокшутить

самому. 
 

Предметные результаты освоения обучающимися с РАС с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)программыкоррекционнойрабо

тысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемпрограммкоррекционныхкурсов.Данн

ыепланируемыерезультатыконкретизируютсявИПКРобучающихся. 

 
Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовкоррекционно- 

развивающей работы 

Основнымобъектомоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияобучающи

мисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)программы 

коррекционной работы, выступает 

наличиеположительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,отражающиху

спешностьдостиженияобразовательныхдостиженийипродвижениявовладениижизненнойк

омпетенцией,которая,вконечномитоге,составляетосновуэтихрезультатов. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)программыкоррекционнойработыосуществляетсяспомощ

ьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятакимихарактеристиками,какнепрерывн

ость,диагностичность,научность,информативность,наличиеобратнойсвязи,позволяетосуще

ствитьнетолькооценкудостиженияпланируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, нои вносить (в случае необходимости) коррективы в 

ее содержание и организацию. В 
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целяхоценкирезультатовосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) программы коррекционной работы используются 

триформымониторинга:стартовая, текущая иитоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет, наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровеньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитиянаучебно-познавательнуюдеятельностьиповседневнуюжизнь. 

Текущаядиагностикаиспользуетсядляосуществлениямониторингавтечениевсеговре

мениобученияобучающегосянаначальнойступениобразования.Прииспользованииданнойф

ормымониторингаиспользуетсяэкспресс-диагностикаинтегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойполо

жительной динамики) в освоении планируемых результатов овладения 

программойкоррекционнойработы.Данныеэкспресс-

диагностикивыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейстра

тегии:продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесени

явнеенеобходимыхкорректировок. 

Целью итоговой диагностики, проводимой на заключительном этапе 

(окончаниеучебногогода,окончаниеобучениянаначальномуровнешкольногообразования),в

ыступает оценка достижений обучающегося с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)всоответствииспланируемымирезультатам

иосвоенияпрограммы коррекционной работы. 

ДляоценкирезультатовосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)программыкоррекционнойработыиспользуется метод 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспертов).Даннаягруппаобъедин

яет всех участников образовательного процесса: учителей начальных классов 

испециалистовслужбыППС:учителей-логопедов,педагогов-психологов,учителей-

дефектологов,тьюторов. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Задачейтакой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося всфережизненнойкомпетенции. 

Основой оценки продвиженияобучающегося в жизненной компетенции 

служитанализ изменений его поведения в повседневной жизни – в школе и дома. Для 

полнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммык

оррекционнойработы,учитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),посколькун

аличиеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративнымпоказателямпроявляетсяне

тольковучебно-познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционно-развивающей 

работыосуществляется по системе баллов от 0 до 4 на начало, середину и конец учебного 

года.Критерииоценкипредставленыв таблицениже. 

 

 

 

 
Балл

ы 

Критерииоценки 
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4 б. выполняетполностьюсамостоятельно 

(выполняетзаданиебезпостороннейпомощи,полностьюсамостоятельно) 

 

РезультатыосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллект

уальными нарушениями) программы коррекционной работы не выносятся 

наитоговуюоценку. 

 
Содержательныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыпредусматриваетреализациюкоррекционно-

развивающейобластичерез: 

1) коррекционныекурсы,чтопозволяетформироватьуобучающихсясРАС(вариант 

8.3) адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; 

преодолеватьнедостаткиаффективнойсферыитрудностивовзаимодействиисокружающими;

развиватьсредствавербальнойиневербальнойкоммуникации,чтоспособствуетосмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного 

опытаобучающихся,упорядочиваниюиосмыслениюусваиваемыхзнанийиуменийсисключен

иемвозможностиихмеханического,формальногонакопления,развитиювнимания 

обучающихся к эмоционально-личностным проявлениям близких взрослых 

иодноклассниковипониманиявзаимоотношений,чувств,намеренийдругихлюдей;развитиеи

збирательных способностейобучающихся; 

2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов 

ивоспитательныхмероприятийвусловияхурочнойивнеурочнойдеятельности; 

3) организациюиосуществлениеспециалистамислужбыППСиндивидуальнойкоррек

ционной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, 

имеющимииндивидуальныеособыеобразовательныепотребностииособенностиразвития,тр

ебующиепроведенияиндивидуальныхкоррекционныхзанятийнаосновеэмоциональногокон

такта,практическоговзаимодействияисовместногоосмысленияпроисходящихсобытий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

3 б. выполняетсамсопоройнавизуальныеподсказки 

(ориентируетсянадействиясверстников,используетвкачествеподсказки 

модельповеденияи/иливизуальныеподсказки,постояннонаходящиесявполезренияна

закрепленных местах, ит.д.) 

2 б. выполняетсчастичнойпомощью 

(способенксамостоятельномувыполнению,нонуждаетсявчастичной 

организующейпомощи:показобразцавыполнения,вербальные,жестовыеподсказки) 

1 б. выполняетспостояннойпомощью 

(выполняетприналичиипостояннойпомощи:частичныефизические, 

вербальныеподсказки;безпостороннейпомощисформированностьнавыканедемонст

рирует) 

0 б. невыполняет 

(можетвыполнитьтолькосполнойфизическойподсказкой;приослаблениифизическо

йподсказкисформированностьнавыканедемонстрирует) 



95 
 

 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Содержательный раздел программы коррекционной работы с обучающимися с 

РАС(вариант8.3)включаетследующиеосновныенаправлениямикоррекционнойработы: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияоб

учающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения 

имисодержаниемАООП НОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) Комплексногопсихолого-

педагогическогообследованияобучающихсясцельювыявленияихособыхобразовател

ьныхпотребностей:развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовла

дениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей;развитияэмоциональ

но-волевойсферы,навыковкоммуникации, личностных особенностей обучающихся; 

определения социальнойситуацииразвитияиусловийсемейного воспитания 

обучающегося; 

2) Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООПНОО; 

3) Анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекцио

нных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 сборсведенийобобучающемсяуродителей(законныхпредставителей)входебеседы,ан

кетирования,интервьюирования;

 беседысобучающимся,педагогическимиработниками;

 наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности;

 психолого-педагогическийэксперимент;

 изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделкиит.п.).

По результатам диагностики оформляется психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающегося. 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличн

остномуразвитиюобучающихсясРАС(вариант8.3),коррекциинедостатковвпсихичес

комразвитиииосвоениюимисодержанияАООПНОО. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

 составлениеИПКР;

 подбороптимальныхдляразвитияобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)коррекционныхпрограмм(методик,методовипр

иемовобучения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями;

 организациюипроведениеспециалистамислужбыППСиндивидуальныхигрупповыхк

оррекционно-

развивающихзанятий,направленныхнапреодолениенарушенийразвитияобучающихс

я;

 организацию внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общеесоциально-

личностноеразвитиеобучающихся,активизациюихпознавательнойдеятельности;

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося 
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вдинамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиебазовыхучебны

хдействийикоррекцию отклонений вразвитии;

 развитиевысшихпсихическихфункций;

 развитиекоммуникативныхнавыков,социально-бытовыхкомпетенций;

 развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения;

 формирование в классе психологического климата, комфортного для

 всехобучающихся;

 социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипр

ипсихотравмирующихобстоятельствах.

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 занятияиндивидуальныеигрупповые;

 психокоррекционныеметодики;

 беседысобучающимися;

 организациядеятельности(игра,труд,изобразительнаядеятельность,конструирование

).

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождени

яобучающихсясРАС(вариант8.3)иихсемейповопросамреализациидифференцирован

ныхпсихолого-педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияи 

социализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

 психолого-

педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроблемвр

азвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 

обучающихся;

 консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитания 

и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АООП НОО(вариант 

8.3);

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениямработысобучающимся,единыхдлявсехучастниковобразовательногопр

оцесса.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методыработы: 

 беседа,семинар,лекция,консультация;

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам,родителям(законным представителям).

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельнос

тивотношениипедагогическихработниковиродителей (законных представителей) по 

вопросам, связанным с особенностямиосуществления процессов обучения и 

воспитания обучающихся с РАС 

(вариант8.3),взаимодействияспедагогическимиработникамиисверстниками,ихродит

елями(законнымипредставителями)идр. 
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Информационно-просветительскаяработавключает: 

 проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(за

конныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейобучающихся с РАС;

 оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов;

 просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 

нихэлементарнойпсихологической компетентности.

ДляреализацииданногонаправленияорганизуютсявыступленияспециалистовФРЦна

родительских собраниях, заседанияхППк,методических собраниях. 

5. Социально-

педагогическоесопровождение,направленноенасозданиеусловийиобеспечениенаиб

олеецелесообразнойпомощииподдержки,включает: 

 разработкуиреализациюмероприятийсоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтег

рациювобщество;

 взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтерес

ахобучающегося иего семьи.

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформы иметодыработы: 

 индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги;

 лекциидляродителей(законныхпредставителей);

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработкаметодическихматериаловирекомендацийпедагогическимработникам,род

ителям(законным представителям).

 
Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

 
Однимизосновныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработыявляетс

я оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школьно-дошкольногоотделения 

ФРЦ, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с РАС 

(вариант8.3)вобразовательном процессе. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

 осуществлениямероприятийвзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациипр

ограммыкоррекционной работы;

 осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихсясцельюопределенияимеющихсяпроблем;

 разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекц

ии эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной 

ипознавательнойсфер обучающихся.

ВзаимодействиеспециалистовосуществляетсяврамкахдеятельностиППк,направленн

ойнаоказаниемногопрофильнойпомощиобучающемусясРАСиегородителям(законнымпред

ставителям),атакжевсемспециалистам,работающимсобучающимся, в решении вопросов, 

связанных с его адаптацией, обучением, воспитанием,развитием,социализацией. 

Взаимодействиеспециалистовшкольно-дошкольногоотделенияФРЦсорганизациями 
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и органами государственной власти,связанными с решением 

вопросовобразования,охраныздоровья,социальнойзащитыиподдержкиобучающихсясРАС, 

реализуетсячерезсоциальноепартнерство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаимоде

йствиеФРЦсвнешнимиресурсами(организациямиразличныхведомств,общественнымиорга

низациямиидругимиинститутамиобщества). 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров)

: 

 с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальной

адаптациииинтеграциивобществообучающихсясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями);

 собразовательнымиорганизациями,реализующимиадаптированныеосновныеобразо

вательныепрограммыдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)наступеняхначального,основногоисреднегообщего 

образования;

 сорганизациямиродителей(законныхпредставителей)обучающихсясОВЗидругимин

егосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптации и 

интеграции в общество обучающихся с РАСс легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАСврешениивопросов их 

развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

иинтеграциивобщество;

 сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияоб

ществаклицамсРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми).

Кроме того, ФРЦ тесно сотрудничает с ПМПК по вопросам создания 

специальныхусловий получения образования обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

 
Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

 
Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживаю

щейпроцессосвоениясодержанияАООПНООобучающимисясРАСслегкойумственнойотста

лостью(интеллектуальныминарушениями). 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимикоррекционнымикурсами:«Формирование

коммуникативногоповедения»(фронтальныеииндивидуальныезанятия),«Музыкально-

ритмическиезанятия»(фронтальныезанятия), 

«Социально-

бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия),«Развитиепознавательнойдеятельности»(инд

ивидуальныезанятия),«Развитиеречи»(фронтальныеииндивидуальныезанятия). 

СодержаниеданнойобластиформируетсяФРЦсамостоятельнонаоснованиирекоменд

ацийПМПК,ИПРАобучающегосясинвалидностью. 
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Коррекционныйкурс«Формированиекоммуникативногоповедения» 

Формированиекультурыречевогообщенияумладшегошкольника–однаизважнейших 

задачобучения вначальнойшколе. 

СпецификакоммуникативнойдеятельностиобучающихсясРАСслегкойумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляетсявзадержкеязыковогоразвития,тр

удностяхспониманиемобращеннойречи,вразрывемеждупониманиемречииспособностьюкв

ыражению,внедостаточномвниманиикречисобеседника,мимики,жестов.Наблюдаетсянедос

таточноеразвитиевербальнойиневербальной коммуникации. В значительной степени это 

обусловлено 

недостаточнымуровнемразвитиякоммуникативногоповедения.Длякоррекцииэтихтрудност

ейвструктурукоррекционнойобластивведенкоррекционныйкурс«Формированиекоммуника

тивногоповедения». 

Основной целью формирования коммуникативного поведения у обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)являетсяактивиза

ция навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных 

социальныхситуациях,ихподготовка кжизнивсовременномобществе. 

В ходе реализациикоррекционного курсапо формированию 

коммуникативногоповедениярешаются следующие задачи: 

 формироватьмотивациюквзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми;

 осуществлятькоррекциюнарушенийаффективного,сенсорно-

перцептивного,коммуникативногоиличностногоразвития,дезадаптивныхформповед

ения;

 осуществлятьактивизациюнавыков 

устнойкоммуникации,речевогоповедения,включаявыражениемыслейичувстввсамос

тоятельныхвысказываниях;

 развиватькоммуникативныенавыкиобучающихся,формироватьсредстваневербально

й и вербальной коммуникации, их использование в различных 

видахучебнойивнешкольнойдеятельности.

Входереализациипрограммыпоформированиюкоммуникативногоповеденияорганиз

уетсяработасучетоминтересовобучающихся,всоответствиисихпсихофизическимивозможн

остями,сиспользованиеминдивидуальногоподхода,разнообразныхформдеятельности,игров

ыхприемов,дидактическихигр.Создаетсяситуация успеха в доступной деятельности с 

понятной для обучающихся целью. При 

этомиспользуютсяразличныевидыпомощи,стимулирующиепознавательнуюактивность. 

Содержаниекоррекционногокурса«Формированиекоммуникативногоповедения»

представленоследующимиразделами:невербальнаякоммуникация,вербальнаякоммуникаци

я,моделированиеиразыгрываниетипичныхжизненныхситуаций. 
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№ Разделыкурса Содержание 

1 Невербальнаякоммуникация Распознаваниеразличныхэмоциональныхсос

тояний. 

Отслеживаниежестовсобеседникаиправильн

оеихвосприятиевпроцессеобщения. 

Демонстрация подходящих к случаю 

жестов. 

  Рассматривание разных поз людей в 

различныхситуациях. 

2 Вербальнаякоммуникация Подбор нужных этикетных и

 речевыхформул 

 приветствия и  прощания, 

знакомства,извинения,просьбыидр. 

3 Моделирование и разыгрывание 

типичныхжизненныхситуаций 

Прогнозированиеречевойситуации. 

Проигрываниеситуацийизреальнойжизни. 

 

Планируемыерезультатыизучениякурса

Минимальныйуровень: 

 применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражатьсвоипросьбы,желаниясиспользованием простыхэтикетныхслов);

 уметьупотреблятьбазовыеформулыречевогообщения(сообщитьэлементарныесведен

ияо себе: имя,домашний адрес).

Достаточныйуровень: 

 участвоватьвбеседенатемы,близкиеличномуопытуобучающегося;

 выбиратьправильныесредстваинтонации,жестовипоз,ориентируясьнаобразецречии

лианализ речевойситуации;

 использоватьизученныеречевыеалгоритмыприобщении;

 использоватьречевыеалгоритмыприобщениивразличныхситуациях.

С учетом психофизических особенностей обучающихся с РАС с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)личностныерезультатывключа

ют: 

 овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейст

вия;

 овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различныхсоциальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать 

конфликтов инаходитьвыходыизспорныхситуаций;

 овладениеспособамирегуляциисвоегоэмоциональногосостояния.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которы

е,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 
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Коррекционныйкурс«Музыкально-ритмическиезанятия» 

 
Данныйкурсотноситсяккоррекционно-

развивающейобластииявляетсяобязательнымдляосвоения,удовлетворяяособыеобразовател

ьныепотребностиобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями). 

Врамкахкурсаосуществляетсяразвитиедвигательнойсферы,способствующеесоверш

енствованиюпроизвольнойрегуляциидеятельности,решениюпсихокоррекционныхзадачиф

ормированиюздоровогообразажизни,атакжеэстетическоевоспитание,основанноенагармони

зирующемвоздействиимузыкиитанца. 

Основная цель психокоррекционных занятий заключается в развитии 

двигательнойактивности обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) впроцессе восприятия музыки. 

Основныезадачиреализациисодержанияданногокоррекционногокурса: 

 способствоватьэстетическомувоспитанию,развитиюэмоционально-

волевойипознавательнойсферы,творческихвозможностейобучающихсясРАС;

 способствоватьобогащениюобщегоиречевогоразвития,расширениюкругозора;

 развиватьвосприятиемузыки;

 формироватьправильные,координированные,выразительные,ритмичныедвижения 

под музыку (основные, элементарные гимнастические и танцевальные),правильную 

осанку, умение выполнять построения и перестроения, исполнять 

подмузыкунесложныекомпозициинародных,бальныхисовременныхтанцев,импрови

зироватьдвиженияпод музыку;

 формироватьуменияэмоционально,выразительноиритмичноисполнятьмузыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

подаккомпанементпедагогическогоработника;

 развивать у обучающихся стремления и умения применять приобретенный опыт 

вмузыкально-

ритмическойдеятельностивовнеурочноевремя,втомчислеприреализациисовместных 

проектов со сверстниками.

Основныенаправленияработы: 

 упражнениянаориентировкувпространстве;

 ритмико-гимнастическиеупражнения(общеразвивающие упражнения, 

упражнениянакоординациюдвижений,упражнениянарасслаблениемышц);

 упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами;

 игрыподмузыку;

 танцевальныеупражнения.

 
Коррекционныйкурс«Социально-бытоваяориентировка» 

 
ОбучающиесясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)струдомприспосабливаютсякокружающемумиру,унихмогутлибоотсутствовать,либобы

тьразвитынанизкомуровненавыкисамообслуживания.Обучающимися с большим трудом 

усваиваются усложненные навыки ориентирования 

вобщественнойжизни:умениепользоватьсяобщественнымтранспортом,навыкиповеденияв
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магазинеидругихобщественных местах. 

Основнойцельюкурса«Социально-

бытоваяориентировка»являетсяформированиеуобучающихсясРАСслегкойумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями)первоначальныхзнанийипрактическихумений,с

пособствующихбытовой исоциальнойадаптации. 

Впрограммепосоциально-

бытовойориентировкедляобучающихсямладшихклассовопределяются 

следующиеразделы: 

 «Личнаягигиена»(1-едополнительныеклассы).

 «Одежда»,«Обувь»(1класс, 2класс).

 «Жилище» (3 класс).

 «Питание»(4 класс).

Каждый из разделов программы нацелен на решение

 специальныхобразовательных,коррекционных ивоспитательных задач: 

 формироватьпредставленияопредметахиявленияхокружающегомиравходеспециаль

ноорганизованнойпрактическойсоциально-бытовойдеятельности;

 развивать жизненные компетенции, необходимые в учебной и

 внеурочнойдеятельности,способствующиесоциальнойадаптации;

 развиватьнавыкисамообслуживания,помощиблизким,втомчисле,выполненияразлич

ныхпоручений, связанныхс бытом семьи;

 формироватьэлементарныезнанияотехникебезопасностииихприменениювповседнев

нойжизни;

 знакомитьструдомродителей(законныхпредставителей)идругихвзрослых;

 формироватьэлементарныеэкономическиеиправовыезнания,необходимыедляжизне

деятельностиобучающихся.

В ходе реализации программы по социально-бытовой ориентировке 

организуетсяработасучетоминтересовобучающихся,всоответствиисихпсихофизическимив

озможностями,сиспользованиеминдивидуальногоподхода,разнообразныхформдеятельност

и,игровыхприемов,дидактическихигр.Создаетсяситуацияуспехавдоступной деятельности с 

понятной для обучающихся целью. При этом 

используютсяразличныевидыпомощи,стимулирующиепознавательнуюактивность. 

Курс «Социально-бытовая ориентировка» интегрируется с различными 

учебнымипредметами и направлениями коррекционной работы, особенно с предметами 

«Речеваяпрактика»и«Мир природы ичеловека». 

 
Планируемыерезультатыизучениякурса

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения;

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедения;

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахличнойгигиены;

 владетьэлементарнымисанитарно-

гигиеническиминавыками(мытьруки,чиститьзубы,расчесыватьволосыит.п.);

 применятьэлементарныепрактическиенавыкиспомощьюучителя.

Достаточныйуровень: 

 применять полученные практические навыки самостоятельно, либо
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 снезначительнойпомощьучителя.

Коррекционныйкурс«Развитиепознавательнойдеятельности» 

 
ЦельюразвитияпознавательнойдеятельностиобучающихсясРАСслегкойумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)наступениначальногообщего образования 

является психологическая поддержка и приобщение обучающихся кучебно-

познавательнойдеятельности,созданиеспециальнойструктурированнойобразовательной 

среды в контексте формирования уних познавательных 

психическихпроцессов,познавательногоинтереса,учебногосознанияиповедения. 

Полноценное познавательное развитие обучающихся с РАС с легкой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) организуется в трех 

основных формахработы,каждая изкоторых реализует определенныезадачи: 

1) наспециальноорганизованныхиндивидуальныхпознавательныхзанятиях: 

 осуществлятькоррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций(сенсорно-

перцептивнойсферы,представлений,внимания,памяти,мышленияидругих);

 обеспечивать активизацию познавательной деятельности с учетом возможностей 

иособенностейкаждого обучающегося;

 развивать мышление в процессе формирования основных приемов 

мыслительнойдеятельности:анализа,синтеза,сравнения,обобщения,классификации,

умениявыделятьглавное,доказыватьиопровергать,делатьнесложныевыводы;

 развиватьвнимание(устойчивость,концентрация,расширениеобъема,переключениеи

т. д.);

 развиватьпамять(формированиенавыковзапоминания,устойчивости,развитиесмысл

овойпамяти);

 развиватьпространственноевосприятиеисенсомоторнуюкоординацию;

 развиватьпсихологическиепредпосылкиовладенияучебнойдеятельностью(умениеко

пироватьобразец,умениеслушатьислышатьучителя,т.е.умениеподчинятьсясловесны

муказаниямучителя;умениеучитыватьвсвоейработезаданнуюсистемутребований);

 развиватьречьисловарныйзапасобучающихся;

 развиватьбыстротуреакции;

 формироватьучебноеповедение;

 формироватькомпонентыпознавательнойдеятельности(цель,мотив,способы,условия

,результат),учитьиспользоватьихвразличныхвидахучебнойивнешкольнойдеятельно

сти.

2) всовместнойпознавательнойдеятельностиобучающихсяспедагогическимработни

ком: 

 формироватьмотивациюквзаимодействию;

 развиватьнавыкиосуществлениясотрудничестваспедагогическимработником;

 формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться, работать 

впаре,адекватнооцениватьсвою работу.

3) всамостоятельнойпознавательнойдеятельностидетей: 

 формироватьпознавательнуюактивностьисамостоятельнуюмыслительнуюдеятельно

сть;

 формироватьспособностикпреодолениютрудностей;

 формироватьактивнуюпозицию,настойчивостьвдостижениирезультатаиосознаннос



104 
 

тьдействий.

Планируемыерезультатыизучениякурса 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующихумений: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением,занятиями;

 принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 проявлениеучебно-

познавательногоинтересакновомуматериалуиспособамрешенияновой задачи;

 адекватнаяоценкасвоейучебнойдеятельности;

 самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей.

Предметныерезультаты: 

 описыватьпризнакипредметовиузнаватьпредметыпоихпризнакам;

 выделятьсущественныепризнакипредметов;

 сравниватьмеждусобойпредметыиявления;

 обобщать,делатьнесложныевыводы;

 классифицироватьявления,предметы;

 определятьпоследовательностьсобытий;

 даватьопределениятемилиинымпонятиям.

 
Коррекционныйкурс«Развитиеречи» 

 
Цельданногокурса–диагностика,коррекцияиразвитиевсехсторонречи(фонетико-

фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи,формированиенавыковвербальнойкоммуни

кации. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 развиватьпониманиеустнойиписьменнойречи;

 развиватькоммуникативнуюфункциюречи;

 способствоватькоррекцииграмматическогострояречи;

 способствоватьактуализацииирасширениюсловаря;

 развиватьсвязнуюречь;

 развиватьфонематическиепроцессы;

 оказывать помощь в овладении содержанием АООП НОО (вариант

 8.3):профилактиканарушенийчтенияиписьма.

Основныминаправлениямиработыявляются: 

 диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференц

иациязвуковречи);

 диагностикаикоррекциялексической стороныречи;

 диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречев

ыхвысказываний,словоизмененияисловообразования);

 формированиеикоррекциядиалогической,монологическойформречи;

 развитиекоммуникативнойфункцииречи;

 коррекциянарушенийчтенияиписьма;
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 расширениепредставленийобокружающейдействительности.

Организационныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыпредусматриваетреализациюкоррекционно-

развивающейобластиучебного плана через: 

 коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 

(вариант8.3)адекватноеучебноеповедениеисоциально-

бытовыенавыки;преодолеватьнедостаткиаффективнойсферыитрудностивовзаимоде

йствиисокружающими;
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развивать средства вербальной и невербальной коммуникации, что 

способствуетосмыслению,упорядочиваниюидифференциациииндивидуальногожиз

ненногоопытаобучающихся;упорядочиваниюиосмыслениюусваиваемыхзнанийиум

ений с исключением возможности их механического, формального 

накопления;развитиювниманияобучающихсякэмоционально-

личностнымпроявлениямблизкихвзрослыхиодноклассниковипониманиявзаимоотно

шений,чувств,намеренийдругихлюдей;развитиюизбирательныхспособностейобуча

ющихся; 

 обеспечение коррекционной направленности образовательного процесса

 вусловияхурочной ивнеурочной деятельности;

 организациюиосуществлениеспециалистамислужбыППСиндивидуальнойигруппов

ойкоррекционной работы с обучающимися;

 взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАС.

Часыкоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленыгрупповымиииндивидуальнымикоррекц

ионно-развивающимизанятиями,направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся 

ивосполнениепробеловвзнаниях.Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногообучающе

гося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня иво 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 

минут,нагрупповые35-

40минут,взависимостиотиндивидуальныхвозможностейобучающихся. 

 
Требованиякусловиямреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Организационный раздел программы коррекционной работы

 определяеттребования кусловиямее реализации.Данные 

требования включают: 

 кадровое обеспечение;

 материально-техническоеобеспечение;

 психолого-педагогическоеобеспечение;

 программно-методическоеобеспечение;

 информационноеобеспечение.

Кадровоеобеспечение 

Являетсяоднимизосновныхтребованийкусловиямреализациипрограммыкоррекцион

ной работы. Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 8.3) вМБОУ СОШ 

№33осуществляетсяквалифицированнымиспециалистами,имеющими 

соответствующееобразование. 

СцельюобеспеченияосвоенияобучающимисяАООПНОО(вариант8.3),коррекциинед

остатков ихразвитиявМБОУ СОШ 

№33работаютследующиеспециалистыслужбыППС:педагог-психолог,учитель. 

Уровеньквалификациипедагогическихработниковдлякаждойзанимаемойдолжностисоответ

ствуетдействующимпрофессиональнымстандартам. 

Педагогические работники имеют знания об особенностях развития обучающихся 

сРАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), о методиках 

итехнологияхорганизацииобразовательногопроцессасданнойкатегориейобучающихся. 

Материально-техническоеобеспечение 
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Материально-техническое обеспечение включает материально-техническую 

базу,позволяющуюорганизоватьвМБОУ СОШ №33необходимуюкоррекционно-

развивающуюсреду,учитывающуюобразовательныепотребностиобучающихсясРАСслегко

йумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Материально-техническое 

обеспечение коррекционно-развивающей средывключаетоснащениекабинетовучителя-

логопеда,педагога-психолога,учителя-дефектолога. 

Психолого-педагогическоеобеспечение 

Психолого-

педагогическоеобеспечениепрограммыкоррекционнойработывключаетобеспечениепсихол

ого-педагогическихусловий.Ктакимусловиямотносятся: 

 коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательногопроцесса;

 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения,специализированны

хобразовательныхикоррекционныхпрограмм,ориентированных на особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 дифференцированноеииндивидуализированноеобучениесучетомспецификиданной 

категории обучающихся;

 комплексноевоздействиенаобучающихся,осуществляемоевходеобразовательногопр

оцесса;

 комфортныйпсихоэмоциональныйрежим;

 использованиесовременныхпедагогическихтехнологий,втомчислеинформационных

,компьютерныхдляоптимизацииучебно-воспитательногопроцесса,повышения 

егоэффективностиидоступности;

 обеспечениедифференцированныхусловий:оптимальногорежимаучебныхнагрузок;в

ариативныхформполученияобразованияиспециализированнойпомощивсоответстви

ис рекомендациямиПМПК;

 обеспечениездоровьесберегающихусловий:укрепленияфизическогоипсихического 

здоровья; профилактики физических, умственных и 

психологическихперегрузокобучающихся; соблюдениясанитарно-

гигиеническихправилинорм.

Программно-методическоеобеспечение 

ВпроцессекоррекционнойработывМБОУ СОШ №33 используются существующие 

коррекционно-развивающие программы для обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),диагностический

икоррекционно-

развивающийинструментарий,необходимыйдляосуществленияпрофессиональнойдеятельн

остиспециалистовслужбыППС.Помимоимеющихсяпрограмм,специалистыреализовываютс

обственныекоррекционно-

развивающиепрограммыпонаправлениямкоррекционнойработы,соответствующимАООПН

ООдляобучающихсясРАС(вариант8.3).Данныепрограммыразрабатываютсясучетомвсехне

обходимых требований. 

Информационноеобеспечение 

Информационноеобеспечениепредусматриваетобязательноесозданиесистемыширок

ого доступа педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ксетевымисточникамин

формации,кинформационно-методическимфондам,предполагающим 
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наличиеметодическихпособийирекомендацийповсемнаправлениямивидамдеятельности,нагл

ядныхпособий,мультимедийных,аудио-ивидеоматериалов. 

 
2.2.4.Рабочаяпрограммавоспитания 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) школьно- 

дошкольного отделения МБОУ СОШ №33разработана на основе федеральной рабочей 

программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ и является обязательной 

частью АООП НОО для обучающихся с РАС. 

Программа воспитания предназначена для планирования и организации системной 

воспитательнойдеятельности;разрабатываетсяиутверждаетсяМБОУ СОШ №33с 

привлечением родителей 

(законныхпредставителей);реализуетсявединствеурочнойивнеурочнойдеятельности, 

осуществляемой совместноссемьейидругимиучастникамиобразовательныхотношений, 

социальнымиинститутамивоспитания;предусматриваетприобщениеобучающихсясРАС к 

российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе 

российских базовых конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, 

формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания направлена на решение задачи гармоничного вхождения в 

социальный мир, формирования коммуникативных навыков и жизненных компетенций 

обучающихся с РАС. Она помогает реализовать воспитательный потенциал совместной 

деятельности педагогических работников (классных руководителей, учителей- 

предметников, специалистов службы ППС, педагогов дополнительного образования, 

социальногопедагога)собучающимися и их родителями (законными представителями). 

Программа воспитания включает в себя три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Целевойраздел 

Включает информацию о целях и задачах воспитания, направлениях воспитания, 

целевых ориентирах результатов воспитания. 

В данном разделе на основе базовых общественных ценностей формулируютсяцель 

и задачи воспитания, которые предстоит решать для достижения цели. Описываются 

основные направления воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, физическое 

воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия, трудовое, экологическое воспитание, ценности научного познания. На 

основе требований к личностным результатам освоения обучающимися с РАС АООП 

НОО, установленными в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся с РАС. 

Содержательныйраздел 

Включает информацию об укладе образовательной организации, а также о видах, формах 

и содержании воспитательной деятельности школьно-дошкольного отделения ФРЦ, 

которыепланируютсяипредставляютсяпомодулям.Каждыйизмодулейориентированна одну 

из поставленных задач воспитания и соответствует одному из направлений 
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воспитательнойработышкольно-дошкольногоотделенияФРЦ;показывает,какимобразом в 

содержательном плане будет осуществляться достижение поставленной цели и задач 

воспитания обучающихся с РАС. 

Организационныйраздел 

Включает информацию: о кадровом обеспечении воспитательного процесса; 

нормативно-методическомобеспечении;требованияхкусловиямработысобучающимися с 

РАС; систему поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся; анализ воспитательной работы. К программе воспитания 

прилагается ежегодный календарный план воспитательной работы. 

Программа позволяет педагогическим работникам скоординировать свои усилия, 

направленные на воспитание обучающихся с РАС. 

 
Целевойраздел 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники МБОУ СОШ №33 (далее – Школа), обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители организаций-партнеров. Родители (законные 

представители) имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание 

воспитания обучающихся определяется содержанием российских базовых (гражданских, 

национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской 

Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариативное содержание воспитания 

обучающихся с РАС. 

Воспитательная деятельность в Школе планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей являетсяразвитие 

высоконравственной личности, разделяющей традиционные духовные ценности, 

обладающейактуальнымизнаниямииумениями,способнойреализоватьсвойпотенциалв 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

 
Целиизадачивоспитания 

ЦелямивоспитанияобучающихсясРАСвобразовательнойорганизацииявляются: 

 создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

ДостижениеданнойцелиспособствуетличностномуразвитиюобучающихсясРАС. Это 

ориентирует педагогов, в первую очередь, на обеспечение позитивной динамики развития 

личности обучающегося, осознание обучающимся собственного «Я», представлений о себе и 

окружающих людях, формирование межличностных связей и 

взаимоотношенийсдругимилюдьми–взрослымиисверстниками,повышениесоциально- 

коммуникативной, учебной и познавательной мотивации, усвоение системы школьных и 

внешкольных правил и ценностей. 
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Сотрудничество, партнерские отношения педагога и обучающегося, сочетание 

усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка, родителей 

(законныхпредставителей) поегосаморазвитию – являются важными факторамиуспеха в 

достижении поставленной цели. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к обучающимся с РАС 

позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, направленные на создание 

благоприятных условий для усвоения обучающимися социально значимых компетенций 

на доступномуровне(сучетом характерныхдля РАСособенностей развитияисоциально- 

коммуникативных дефицитов): 

 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; 

выполнять посильную для ребенка домашнюю работу, помогая старшим; 

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

 знатьилюбитьсвоюРодину–свойроднойдом,двор,улицу,город,свою страну; 

 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или 

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 

животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять 

бытовым мусором улицы, леса, водоемы); 

 проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе; использовать адаптивные формы поведения, по 

возможности, без проявления нежелательных форм поведения в виде агрессии и 

самоагрессии. 

 стремитьсяузнаватьчто-тоновое,проявлятьлюбознательность,ценитьзнания; 

 бытьвежливымиопрятным,скромными приветливым; 

 соблюдатьправилаличнойгигиены,режимдня,вестиздоровыйобраз жизни; 

 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду и другие навыки 

просоциального поведения; 

 уметь адекватно взаимодействовать с другими людьми, стремиться устанавливать 

хорошие отношения с ними; 

 уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Добросовестная работа педагогических сотрудников Школы, направленная на 

достижение поставленной цели, позволяет обучающемуся получить необходимые 

социальные навыки на доступном уровне с учетом специфических особенностей развития 

при РАС, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире человеческих 

взаимоотношений, эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, увереннее 

себячувствоватьво взаимодействиисними,продуктивнеесотрудничатьслюдьмиразных 

возрастов и разного социального положения. 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся с РАС способствует 

решение следующих основных задач Программы воспитания: 

 способствовать усвоению обучающимися знаний, норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний); 
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 формировать и развивать личностное отношение к этим нормам, ценностям, 

традициям, их освоение, принятие; 

 способствовать приобретению соответствующего этим нормам, ценностям, 

традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, учить применять полученные знания; 

 способствовать достижению личностных результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с РАС в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО включают 

осознание российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом. 

Реализацияпоставленныхзадачосуществляетсявкомфортной,развивающей, 

структурированной пространственно-временной среде, способствующей формированию у 

обучающихсясРАСдуховно-нравственныхценностей,нормиправилповеденияв 

обществе,навыковкоммуникации,социальноговзаимодействия,жизненныхкомпетенций. 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного,личностно-ориентированногоподходовсучетомпринциповвоспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности обучающихся и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности. 

 
Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

Школы по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и с учетом специфических особенностей и возможностей 

обучающихся с РАС: 

1) Гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу Россиикак 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры; 

2) Патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

3) Духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия,справедливости,дружелюбияивзаимопомощи,уважениякстаршим, к 

памяти предков; 

4) Эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 
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российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

5) Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия: развитие физических способностей с учетом 

возможностейисостоянияздоровья,навыковбезопасногоповедениявприродной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) Трудовые воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 

труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности; 

7) Экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

8) Ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевыеориентирырезультатов воспитания 

ТребованиякличностнымрезультатамосвоенияобучающимсясРАСАООПНОО 

установлены в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся с РАС, на 

достижение которых направлена деятельность педагогического коллектива Школы для 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного 

пространства. 

К целевым ориентирам результатов воспитания на уровне начального общего 

образования относятся: 

1. Гражданско-патриотическоевоспитание. 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине - России, ее территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающийсвоюсопричастностькпрошлому,настоящемуибудущемуродного 

края, своей Родины - России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 
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2. Духовно-нравственноевоспитание. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическоевоспитание. 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасноевбыту,природе,искусстве, 

творчестве людей. 

Проявляющийинтересиуважениекотечественнойимировойхудожественной 

культуре. 

Проявляющийстремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественной 

деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия. 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом. 

Сознающийипринимающийсвоюполовуюпринадлежность,соответствующиеей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

5. Трудовоевоспитание. 

Сознающийценностьтрудавжизничеловека,семьи,общества. 

Проявляющийуважениектруду,людямтруда,бережноеотношениекрезультатам труда, 

ответственное потребление. 

Проявляющийинтерескразнымпрофессиям. 

Участвующийвразличныхвидахдоступногоповозрастутруда,трудовой деятельности. 

6. Экологическоевоспитание. 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющийлюбовьибережноеотношениекприроде,неприятиедействий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающийготовностьвсвоейдеятельностипридерживатьсяэкологических 
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норм. 

7. Ценностинаучногопознания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах,многообразииобъектовиявленийприроды,связиживойинеживойприроды,о 

науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Содержательныйраздел 

Укладобразовательнойорганизации 

Целью работы МБОУ СОШ №33г.о. Нальчик является развитие системы 

комплексного сопровождения лиц с расстройствами аутистического спектра в 

Российской Федерации. 

ОсновнымизадачамиработыМБОУ СОШ №33 г. являются: 

 обобщение, внедрение и распространение современных технологий и опыта 

воспитания и обучения детей с РАС, сопровождения семей, имеющих в своем 

составе лиц данной категории; 

 разработка программно-методического обеспечения деятельности организаций и 

специалистов, осуществляющих образование и сопровождение лиц с РАС; 

 научная апробация инновационных технологий сопровождения лиц с РАС, 

диагностических оценочных методик; 

 проведение прикладных и фундаментальных научных исследований в области 

изучения и коррекции расстройств аутистического спектра, обучения и 

социализации детей с РАС; 

 методическое, экспертное и информационное сопровождение деятельности 

организаций по работе с лицами с РАС; 

 разработка вариативных моделей образования для получения обучающимися с 

РАС доступного и качественного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ; 

 поддержка межведомственного взаимодействия для обеспеченияпреемственности 

комплексного сопровождения лиц с РАС на разных возрастных этапах; 

 социальное партнерство с государственными и некоммерческими организациями 

и фондами; 

Данные организации предоставляют возможности для осуществления внеурочной 

деятельности путем проведения адаптированных под потребности обучающихся с РАС 

культурно-досуговых программ в вариативной форме: развивающие занятия, 

дистанционные мероприятия.  

Обучение детей с РАС осуществляется АООП НОО для обучающихся с РАС (Вариант 8.3) в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Одним из основных условий 

данного стандарта является создание среды, адекватной общим и особым образовательным 

потребностям, физически и эмоционально комфортной для детей, открытой для их 

родителей (законных представителей), гарантирующей сохранение и укрепление 

физического и психологического здоровья обучающихся с РАС. 

https://mgppu.ru/project/305
https://mgppu.ru/project/305
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В требованиях ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ закреплена необходимость 

обеспечения комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающегося с 

РАС на протяжении всего периода его обучения в образовательной организации. Целью 

психолого-педагогического сопровождения является создание условий для развития и 

реализации внутреннего потенциала обучающихся с РАС, оказание системной 

комплексной психолого-педагогической помощи в процессе интеграции в 

образовательную и социокультурную среду, в освоении АООП НОО. 

Коррекционная работа в МБОУ СОШ №33 как один из ключевых видов 

деятельности по реализации психолого-педагогического сопровождения пронизывает 

весь образовательный процесс и осуществляется в рамках урочной и внеурочной 

деятельности. Наряду с обязательными предметными областями учебного плана она 

служит ресурсом для организации воспитательной работы в Школе. 

Процесс воспитания в Школе основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогов и обучающихся: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдение 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности 

ребенка при нахождении в школе; 

 ориентир на создание в школе психологически комфортной среды для каждого 

ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогов; 

 реализация процесса воспитания через участие детей и педагогов в ярких и 

содержательных событиях, наполненных позитивными эмоциями и 

способствующих формированию доверительных отношений между участниками 

образовательного процесса; 

 системностьицелесообразностьвоспитаниякакусловиеегоэффективности. 

Основными традициями воспитания в Школе являются следующие: 

 основой ежегодного календарного плана воспитательной работы выступают дела, 

события, мероприятия, через которые осуществляется интеграциявоспитательных 

усилий всех специалистов Школы; 

 важной чертой каждого общешкольного мероприятия и большинства 

используемых для воспитания других совместных дел педагогов и обучающихся 

является коллективное планирование, коллективная разработка, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 

  создаются такие условия, при которых осуществляется постепенная адаптация 

обучающихся с РАС к обучению, к расширению круга их общения, к посильному 

участию в совместных делах, внутришкольных и выездных мероприятиях; 

 Школа стремится к созданию длякаждого обучающегося и взрослого позитивных 

эмоций, доверительных отношений и конструктивного взаимодействия; 

 все специалисты Школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, на установление в них доброжелательных 

взаимоотношений; 

 ключевой фигурой воспитания в Школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к обучающимся своего класса защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в развитии навыков 

коммуникации, социального взаимодействия) функции. 

https://mgppu.ru/project/305
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Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в данном разделе 

планируются и представляются по модулям. Модули являются частью рабочей 

программывоспитания. В них описываются виды, формы и содержание воспитательной 

работыврамкахопределенногонаправлениядеятельностивШколе.Каждыйизмодулей 

обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, 

возможностями воспитания. 

 
1. Урочная деятельность 

 
Реализациявоспитательногопотенциалаурокапредполагаетследующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности через использование системы 

поощрений; 

 побуждение школьников к соблюдению на уроке общепринятых норм поведения, 

правил общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися), 

принципов учебной дисциплины и самоорганизации, установление и поддержка 

доброжелательной атмосферы; 

 привлечение внимания обучающихся с РАС к ценностному, нравственному 

аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, организация работы 

с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу доступными 

способами, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

 максимальноеиспользованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебных 

предметов для формирования у обучающихся с РАС российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российскогоисторического 

сознания через демонстрацию детям на доступном для них уровне примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

 включение учителями в рабочие программы учебных предметов тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность обучающегося в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

 применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: 

интеллектуальных, деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 
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обыгрываются в театральных постановках; игровых методик, доступных 

дискуссий, которые дают обучающимся с РАС возможность приобрести опыт 

ведения диалога; групповой работы или работы в парах, которые учатшкольников 

командной работе, взаимодействию с другими детьми, способствуют развитию 

критического мышления; 

 включение в урок игровых ситуаций, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся с РАС к получению знаний, налаживают позитивные 

межличностные отношения в классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 организация на доступном уровне наставничества мотивированных учащихся над 

их одноклассниками, не достаточно мотивированными и/или испытывающими 

трудности в обучении, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся 

(соответственно программе обучения) в рамках реализации ими на доступном 

уровне индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что дает 

школьникам с РАС возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

людей, навык публичного выступления перед аудиторией (одноклассниками), 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

2. Внеурочнаядеятельность 

 
Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

является составной частью воспитательного процесса в Школе и одной из форм 

организации свободного времени обучающихся с РАС. Целью внеурочной деятельности 

является создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, всестороннего развития и социализации каждого школьника с РАС. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с РАС осуществляется в 

рамках курсов, входящих в состав: 

 коррекционно-развивающей области, реализуемой через коррекционные курсы в 

индивидуальной, малой групповой и групповой формах; 

 внеурочной деятельности, реализуемой посредством программ дополнительного 

образования; внеурочных внутришкольных мероприятий (праздники, концерты, 

творческие и спортивные акции и др.); внешкольных мероприятий (экскурсии, 

прогулки, участия в выставках, выступлениях вне школы и др.). 

Коррекционно-развивающаяобласть 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности для обучающихся с РАС. В зависимости от варианта АООП НОО она 

представлена следующими коррекционными курсами: «Формирование 

коммуникативногоповедения»,«Социально-бытоваяориентировка»,«Развитиеречи», 

«Музыкально-ритмическиезанятия/Ритмика»-(вне 

школы),«Развитиепознавательнойдеятельности», 
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«Коррекционно-развивающие занятия», «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие», «Сенсорное развитие», «Двигательное развитие», «Предметно-практические 

действия», «Коррекционно-развивающие занятия». 

Помимо овладения определенными предметными планируемыми результатами 

коррекционно-развивающей направленности, в рамках данных курсов осуществляется 

овладение личностными результатами, являющимися неотъемлемой частью 

воспитательной работы. 

Внеурочнаядеятельность 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через: 

 вовлечение обучающихся с РАС в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность для самореализации, приобретения 

социально значимых знаний, получения опыта участия в социально значимых 

делах; 

 формирование на занятиях детско-взрослых общностей, которые объединяют 

обучающихся и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

 создание в детских коллективах адаптивных поведенческих ритуалов, традиций, 

задающих их членам определенные социально значимые формы поведения; 

 мотивированиеипоощрениепедагогамидетскихинициатив. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности происходит в 

рамках следующих курсов: 

Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско- 

патриотической направленности 

Данное направление реализуется в рамках внеурочного занятия «Разговоры о 

важном».Данноезанятиенаправленонаразвитиеценностногоотношенияшкольниковк 

своейродине–России,населяющимеелюдям,ееуникальнойистории,богатойприроде и 

великой культуре. Данные занятия с обучающимися направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивногоиответственногоповедениявобществе.Основнойформатданного 

внеурочного занятия – разговор, или беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническимпрогрессомисохранениемприроды,ориентациейвмировойхудожественнойк

ультуреи повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Курсы,занятиядуховно-нравственнойнаправленности 

Позволяют заложить основные морально-нравственные ценности, нормы 

поведения, воспитать чувства любви и привязанности к семье, дому, чувства уважения, 

бережного отношения к окружающим людям, предметам. 

В рамках данного направления в Школе проходят различные мероприятия: 

тематические беседы («Самый дорогой мой человек», «Что такое хорошо, что такое 

плохо», «Моя семья» и др.); школьные праздники («23 февраля», «8 марта», «9 мая» и 

др.); литературные чтения. 

Курсы,занятияпознавательнойнаправленности 
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Данные курсы внеурочной деятельности направлены на передачу обучающимся 

социально значимых знаний, способствуют развитию любознательности, психических 

процессов.СцельюреализацииданногонаправлениявШколефункционируеткружок 

«Занимательная информатика», формирующий информационные компетенции, 

мышление, расширяет кругозор обучающихся. 

Курсы,занятиявобластихудожественноготворчества 

Данные курсы внеурочной деятельности создают благоприятные условия для 

самореализации обучающихся с РАС, направлены на раскрытие их творческих 

способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения к культуре и их общее духовно-нравственное развитие. 

ВШколеэтадеятельностьреализуетсяврамкахпрограмм:«Изображаеммир своими 

руками», «Веселая кисточка», «Музыкальная мозаика», «Двигательная мозаика». Курсы, 

занятия оздоровительной и спортивной направленности 

Данные курсы внеурочной деятельности направлены на физическое развитие 

обучающихся с РАС, пропаганду физической культуры и спорта, развитие ценностного 

отношения к своему здоровью, мотивацию и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

В Школе эта деятельность реализуется через программы: «Фитнес», «Школа 

плавания». Кроме того, в школе проводятся различные мероприятия: тематические 

беседы («Здоровье в порядке – спасибо зарядке», «Дорога и дети» (профилактика 

дорожно-транспортного травматизма), «Сон – это важно», «В гостях у Айболита»), дни 

здоровья, спортивные акции. 

Курсы,занятиясоциально-трудовойнаправленности 

Данные курсы внеурочной деятельности направлены на развитие творческих 

способностей обучающихся с РАС, воспитание у них трудолюбия и уважительного 

отношения к физическому труду, формирование у них навыков самообслуживания, 

социально-бытовых навыков, самостоятельности. 

В Школе эта деятельность реализуется через кружки: «Творческая мастерская: 

изображаем мир своими руками», «Кухня», кружок СБО (социально-бытовая 

ориентировка). 

Такжеразвитиютрудовыхнавыковспособствуютдежурствапоклассу,дежурства в 

зимнем саду, беседы, чтение литературных произведений. 

 
3. Классноеруководство 

 
Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач 

воспитания и социализации обучающихся с РАС, предусматривает работу педагога с 

класснымколлективом,индивидуальнуюработусобучающимисявверенногоемукласса, работу 

с тьютором, учителями-предметниками и специалистами службы ППС, работу с родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

Работаскласснымколлективомвключаетследующиенаправления: 

 сплочение коллектива класса посредством организации интересных и полезных 

для личностного развития обучающихся совместных дел познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой направленности (через 
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игры, тренинги; празднование дней рождений одноклассников,включающеевсебя 

подготовку каждымученикомпоздравления, сюрприза, подарка, сделанного своими руками; 

чаепития, экскурсии; применение специальных методов работы, развивающих навыки 

социального взаимодействия между обучающимися в классе); 

 доверительное общение и поддержка обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими работниками, 

успеваемость), совместный поиск решений проблем, коррекция поведения обучающихся 

через частные беседы, индивидуально и вместе с их родителями (законными 

представителями), с другими обучающимися класса; 

 выработка совместно с обучающимися правил поведения/ «законов класса», 

помогающих детям освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в 

школе; 

 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных проектах и 

мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и 

анализе; 

 организация интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, становиться для них значимым взрослым, задающим образцы 

поведения; 

 проведениевклассепраздников,конкурсов,выставокидр.; 

 планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности, утренних кругов (в начале каждого учебного дня), в ходе 

которых создается благоприятная среда для организации доверительного общения учителя с 

учениками, обучения детей навыкам коммуникации и социального взаимодействия; 

предоставляется возможность в доступной форме 

обсуждатьиприниматьрешенияпопредлагаемойпроблемнойтеме;планируются общеклассные 

дела, обсуждается участие в общешкольных мероприятиях (продумывается формат участия, 

проводятся репетиции); 

 ежедневное исполнение Государственного гимна Российской Федерации, 

способствующее формированию чувства патриотизма и гражданственности. 

Индивидуальнаяработасобучающимисяврамкахпрограммывоспитательнойработы 

включает следующие направления: 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся класса путем 

наблюдения за их поведением в специально создаваемых педагогических ситуациях в 

урочной и внеурочной деятельности,в повседневной жизни (вовремя экскурсий и других 

выездных мероприятий); в играх, погружающих ребенка в мир человеческих 

взаимоотношений; в организуемых педагогомбеседах с обучающимися по тем или иным 

проблемам освоения общепринятых правил поведения, нравственным проблемам; через 

общение учителя, а также преподающих в классе учителей-предметников и специалистов 

службы ППС с родителями (законными представителями); 

 изучение причин возможного нежелательного поведения обучающегося, его 

коррекция и закрепление желательных форм поведения в различных школьных ситуациях, 

чему способствует применение специальных методов работы, частные беседы с 

обучающимся, его родителями (законными представителями), специалистами службы ППС, 
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индивидуальная и групповая работа на коррекционно-развивающих занятиях; 

 поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем 

(успеваемость,налаживаниевзаимоотношенийсодноклассниками,сверстниками, педагогами 

и специалистами службы ППС, родителями (законными представителями)). Каждая такая 

проблема трансформируется классным руководителем в задачу для обучающегося, которую 

они совместно стараются решить; 

 формирование личной ответственности за результат посредством распределения 

обязанностей дежурного; 

 индивидуальная работа с обучающимися класса, направленная на посильное 

участие в заполнении ими личных портфолио, в которых дети совместно с педагогом, 

родителями (законными представителями) фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения; 

 индивидуальные неформальные беседы обучающихся с классным руководителем 

по анализу индивидуальных успехов и неудач, планированию дальнейшейработы; 

 повышение мотивации обучающегося к посильному участию в жизни класса, 

школы (праздники, конкурсы, олимпиады). 

Работа с тьютором, осуществляющим психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся, включает следующие направления: 

 совместное продумываниеиорганизациясвободнойдеятельностиобучающихся во 

время перемен; 

 анализиподбормотивационныхстимулов,способствующихподдержаниюинтереса 

обучающихся к мероприятиям, проводимым в классе, школе; 

 формированиеосновздоровогообразажизнипосредствомсоблюдениярежима дня, 

формирования навыков самообслуживания. 

Работас учителями-предметниками и специалистами службы ППС включает 

следующие направления: 

 регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение возможных конфликтов между 

учителями и обучающимися; 

 психолого-педагогические консилиумы, направленные на обсуждение и решение 

конкретных проблем класса, либо трудностей отдельных обучающихся, и интеграцию 

воспитательного воздействия на школьников; 

 привлечение учителей и специалистов службы ППС к участию в родительских 

собраниях класса для объединения усилий в вопросах обучения и воспитания детей; 

 привлечение учителей-предметников и специалистов службы ППС к участию во 

внутриклассныхмероприятиях,чтодаетпедагогамвозможностьлучшеузнаватьи понимать 

своих учеников, видя их в иной обстановке, отличающейся от обстановки урока. 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся включает следую- 

щие направления: 

 регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных 

успехах и возможных проблемах, возникающих в учебе, поведении их детей, о жизни класса 

в целом; 

 организация родительских собраний (в очном, либо дистанционном формате), 

происходящих в режиме обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания 
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школьников; 

 создание и организация работы родительского комитета класса, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, школе; 

 привлечение родителей (законных представителей) и других членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 

школе; 

 помощь родителям (законным представителям) школьников в регулировании 

отношений между ними, администрацией школы и учителями-предметниками; 

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

 

4. Основныешкольныедела 

 
Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела, в 

которых принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно 

планируются,готовятся,проводятсяианализируютсясовестнопедагогамиидетьми.Это не 

просто набор календарных праздников, отмечаемых в Школе, а комплекс коллективных 

творческих мероприятий, интересных и значимых для школьников, объединяющих их 

вместе с педагогами в единый коллектив. Основные школьные дела обеспечивают 

включенность в них большого числа детей и взрослых, способствуют интенсификации 

их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему в Школе. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает следующие формы работы: 

 общешкольные праздники, выставки, концерты, ежегодные творческие 

мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, 

памятными датами, в которых участвуют все классы Школы: День учителя, 

Международный день школьных библиотек, День матери, Новый год, 23 февраля, 

Масленица,8марта,Всемирныйденьраспространенияинформациио 

проблемеаутизма (2 апреля), День космонавтики, Всемирный день Земли, День 

победы, Международный день семьи и др. 

 участие во Всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, 

мире, например, «Неделя добра», «Георгиевская ленточка», «День памяти героя», 

«День Земли», «Неделя детской книги», участие в сборе пластиковых крышек 

(проект «Добрые крышечки») и др. 

 торжественные мероприятия, связанные с переходом обучающихся наследующую 

ступень образования («Выпускной праздник» для 4-х классов); 

 церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, 

выставках, олимпиадах. Это способствует поощрению социальной активности 

детей, развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 

воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу; 

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися 

и педагогическими работниками, в том числе с участием социальных партнеров, 

комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

другой направленности; 
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 вовлечение,повозможности,каждогообучающегосявосновныешкольные дела; 

 участиешкольныхклассоввподготовкеиреализацииосновныхшкольныхдел; 

 проведение в рамках класса репетиций, подготовки к основным школьным делам 

(праздникам, концертам, выставкам) с последующим итоговым анализом 

результатов; 

 индивидуальная помощь обучающемуся (при необходимости) в подготовке, 

участии в основных школьных делах, последующем анализе; 

 наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, за их отношениями с 

обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и другими 

взрослыми; 

 при необходимости, коррекция поведения обучающегося через индивидуальные 

беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, 

которые могли бы стать хорошим примером для ребенка. 

 
5. Внешкольныемероприятия 

 
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальнымипартнерамиШколы.Вчастности,этоорганизацияиучастиево 

ввнешкольных тематических мероприятиях воспитательной направленности, 

организуемые педагогическими работниками по изучаемым в образовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; 

 экскурсии, помогающие обучающимся с РАС расширить свой кругозор, получить 

новые знания об окружающей их социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт 

социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. 

На экскурсиях создаются благоприятные условия для воспитания 

самостоятельности, формирования навыков самообслуживания, обучения правилам 

поведения в транспорте, в общественных местах. 

 
6. Организацияпредметно-пространственнойсреды 

 
Окружающая обучающихся структурированная предметно-пространственная 

среда в Школе, при условии ее грамотной организации, помогает формировать и 

упорядочивать представления ребенка с РАС о школьном распорядке, режиме дня, 

адаптивных формах поведения, способах взаимодействия с педагогами и сверстниками, 

обогащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

способствует позитивному восприятию ребенком школы. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогических работников, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 
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Воспитывающее влияние на обучающихся осуществляется через такие формы 

работы с предметно-эстетической средой Школы как: 

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в школу 

государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации; 

 организация и проведение церемоний поднятия (спуска) Государственного флага 

РоссийскойФедерации;использованиегосударственныхсимволовпри организации 

и проведении церемоний поднятия (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации; 

 структурирование и зонирование пространства в учебных и не учебных 

помещениях; 

 использование системы визуальной поддержки – наглядных средств, 

способствующих формированию положительных установок обучающихся на 

коммуникацию и социальное взаимодействие, формирование культуры общения: 

расположенные в кабинетах, рекреациях, столовой таблички, плакаты, стенды с 

иллюстрациями правил общения в зависимости от уровня сформированности 

восприятия, мышления, коммуникативных навыков (вспомогательные 

коммуникативные карточки, цепочки действий, картинный материал с 

изображением социальных ситуаций, правила вежливости, диалоги для чтения по 

ролям, фотографии с изображениями учеников и учителей в ситуациях общения); 

 оформление интерьера школьных помещений (коридоров, лестничных пролетов), 

учитывающее необходимые навигационные характеристики, позволяющие 

обучающимся ориентироваться в здании школы; 

 подготовка и размещение на стенах и стендах школы, класса регулярно 

сменяемых экспозиций: творческих работ обучающихся, демонстрирующих их 

способности в разных предметных областях и знакомящих детей с работами друг 

друга; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в жизни школы, 

класса (проведенных основных школьных дел, интересных экскурсиях, днях 

рождения учеников класса), что способствует поддержанию чувства 

принадлежности к своей школе, классу за счет визуализации прошедших 

мероприятий; 

 разработка и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и другое), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе образовательной организации, актуальных вопросах 

профилактики и безопасности; 

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в школе, 

доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории; 

 оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих акций, выставок и т.п., что способствует 

закреплению у обучающихся визуального соответствия оформления помещения 

текущему мероприятию; 

 совместное с обучающимися сезонное, праздничное, тематическое оформление 

помещения класса, способствующее формированию сплоченности детского 

коллектива, развитию чувства общности с тем местом, где обучающийсяпроводит 

большую часть школьного времени, формированию основэстетического 
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восприятия; 

 деятельность классных руководителей и других педагогических работников 

вместе с обучающимися, их родителями (законными представителями) по 

благоустройству, оформлению школьных классов, пришкольной территории; 

 разработка, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного отдыха и зон релаксации в 

доступных помещениях школы; 

 

7. Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 

 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся в 

Школе осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и образовательной организации в данном 

вопросе, а также для повышения педагогической компетенции родителей (законных 

представителей). 

Главными целями взаимодействия с родителями (законными представителями) 

являютсяоказаниепомощисемьеввоспитанииребенкасРАС,психолого-педагогическое 

просвещение семей, выработка эффективных стратегий семейного воспитания, 

содействие ворганизация досуга семьи. 

Система взаимодействия с родителями (законными представителями) 

выстраивается за счет решения следующих задач: 

 повышение педагогической культуры родителей (законных представителей), 

пополнение арсенала их знаний по общим и конкретным вопросам воспитания 

ребенка с РАС в семье и школе; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в совместную с детьми и 

педагогами учебно-познавательную, культурно-досуговую, общественно- 

полезную и физкультурно-оздоровительную деятельность; 

 презентация положительного семейного опыта, организация семейныхмастерских 

и родительского лектория. 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся в Школе осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

Нашкольномуровне: 

 создание и деятельность в Школе представительных органов родительского 

сообщества – родительский комитет Школы, участвующий в обсуждении и 

решении вопросов воспитания, обучения, социализации обучающихся; 

 творческие команды родителей (законных представителей), которые участвуют в 

группах по различным направлениям деятельности классов; 

 мастер-классы, круглые столы и другие мероприятия для родителей (законных 

представителей), на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а 

также осуществляются консультации с приглашением профильных специалистов, 

в том числе с применением дистанционных технологий; 

 общешкольныеродительские собрания, втом числе вонлайн-режиме; 

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

общешкольных мероприятий. 
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Науровнекласса: 

 создание и деятельность родительского комитета класса, участвующего врешении 

вопросов воспитания и социализации детей; 

 внутриклассные тематические родительские собрания, в том числе в онлайн-

режиме; 

 помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и 

проведении внутриклассных мероприятий воспитательной направленности. 

Наиндивидуальномуровне: 

 работа специалистов службы ППС по запросу родителей (законных 

представителей) с целью решения различных, в том числе конфликтных, 

ситуаций; 

 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся; 

 участиеродителей(законныхпредставителей)в ППквслучаях,предусмотренных 

нормативными документами о ППк в Школе в соответствии с порядком 

привлечения родителей (законных представителей); 

 взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)поинтересующимих 

вопросам через использование информационно-коммуникационных технологий 

(сайт, чат). 

 
8. Самоуправление 

 
Поддержка детского самоуправления в Школе направлена на воспитание в детях 

самостоятельности, ответственности, трудолюбия, чувства собственного достоинства, 

возможности для самовыражения и самореализации. 

Поскольку обучающиеся с РАС испытывают трудности в самостоятельной 

организации своей деятельности, детское самоуправление в Школе осуществляется под 

руководством классных руководителей. Так, классные руководители совместно с 

обучающимися ежедневно планируютучебный день с применением системы визуальной 

поддержки – составляют визуальное расписание на день, что удовлетворяет особым 

образовательным потребностям обучающихся с РАС. 

Также самоуправление на уровне классов осуществляется через планирование 

подготовки и участия класса во внеурочных мероприятиях как на уровне класса, так и на 

уровне школы; через планирование совместно с обучающимися и их непосредственное 

участие в дежурствах в зимнем саду (уход за растениями, в столовой, в классе). 

Кроме того, под руководством классного руководителя осуществляется 

составление календаря памятных дат/событий, в ходе которого осуществляется 

обсуждение и планирование с обучающимися предстоящих мероприятий. При этом 

классный руководитель стимулирует обучающихся к высказыванию своего мнения по 

поводу планирующихся мероприятий, а также к проявлению инициативы и внесению 

собственных предложений. 

На коррекционно-развивающих занятиях в рамках внеурочной деятельности 

специалисты службы ППС, в частности педагоги-психологи, учителя-дефектологи 

развивают у обучающихся с РАС навыки самостоятельной организации своей 

деятельности, обучают детей регуляции поведения. 
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9. Профилактикаибезопасность 

 
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в Школе предусматривает: 

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в Школе 

эффективной профилактической среды, обеспечивающей безопасность 

жизнедеятельности, как условия успешной воспитательной деятельности; 

 проведение диагностических мероприятий с целью выявления обучающихся с 

агрессивным поведением (агрессия, самоагрессия); проведение коррекционно- 

воспитательной работы с данными обучающимся; 

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в рамках 

классных часов, бесед по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, 

безопасности дорожного движения, противопожарной безопасности, 

антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданскойобороне; 

 организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 

одобряемого поведения по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативным воздействиям; 

 профилактику роста числа социально-запущенных семей обучающихся, 

требующихспециальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения. 

 

10.Социальноепартнерство 

 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в Школе 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках 

рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

(дни открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, 

торжественные мероприятия и др.); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнеров для обсуждения 

актуальных проблем, касающихся жизни образовательной организации, 

муниципального образования, региона, страны. 

11.Профориентация 

 
Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы с учетом 

возраста детей, обучающихся в начальной школе, а также с учетом потребностей и 

возможностейшкольниковсРАС,предусматриваетподготовительныекпрофориентации 

мероприятия, направленные на: 
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 знакомствострудомокружающихлюдейиихпрофессиями; 

 пониманиезначениятрудавжизничеловека; 

 воспитаниеуваженияклюдямтруда,кразличным профессиям; 

 развитиемотивациик учебеитруду; 

 воспитаниечувстваответственностизакачествовыполняемойработы; 

 развитиетворческихспособностейдетейвпроцессезнакомствас профессиями. 

Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся Школы по 

направлению «Профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 

обучающихся, осуществляемое через: 

 знакомство с профессиями в ходе бесед, динамических пауз, коррекционно- 

развивающих занятий, школьных предметов; 

 сюжетно-ролевые игры, такие как «Магазин», «Библиотека», «Экскурсовод». В 

таких играх, как правило, дидактическая задача интегрирована с воспитательной 

(профориентационной). Например, в игре «Магазин» ученикам предлагается 

исполнить роли кассира, продавца, и при этом в процессе игры решается 

дидактическая (закрепление навыков устного счета) и воспитательная (культура 

общения) задачи. 

 

 
ТребованиякусловиямработысобучающимисясРАС 

Для организации воспитательной работы с обучающимися с РАС необходимо создание 

специальных образовательных условий. 

ОсобымизадачамивоспитанияобучающихсясРАСявляются: 

 налаживаниеэмоционально-положительноговзаимодействиясокружающимидля 

успешной социальной адаптации и интеграции обучающихся с РАС в образовательной 

организации; 

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

 построениевоспитательнойдеятельностисучетоминдивидуальныхособенностей и 

возможностей каждого обучающегося с РАС; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, социальной компетентности. 

ПриорганизациивоспитанияобучающихсясРАСнеобходимоориентироватьсяна: 

 формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

 личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся. 

 

Системапоощрениясоциальнойуспешностиипроявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся с РАС ориентации 

на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в 

совместную деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 
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жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на 

принципах: 

 публичность, открытость поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

 соответствие артефактов и процедур награждения укладу образовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике образовательной организации; 

 прозрачность правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 

 регулированиечастотынаграждений(недопущениеизбыточностивпоощрениях); 

 сочетание индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать индивидуальную 

и коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия 

между обучающимися, получившими и не получившими награды); 

 привлечение к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самих обучающихся, сторонних организаций, их статусных представителей; 

 дифференцированность поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Основанием для поощрения обучающегося являются: успехи в физкультурной, 

творческой деятельности; победы в конкурсах, соревнованиях, активное участие в 

фестивалях (в частности, во Всероссийском инклюзивном фестивале #ЛюдиКакЛюди); 

активное участие в основных школьных делах, в мероприятиях класса. 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности: медали, грамоты, дипломы, благодарности, похвальные листы, 

памятные призы, индивидуальные и групповые портфолио. 

Ведение портфолио заключается в фиксировании достижений обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в 

группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, 

фото изделий, работ и другого, участвовавших в конкурсах). Кроме индивидуального 

портфолио возможно ведение портфолио класса. 

 
Анализвоспитательногопроцесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирамирезультатоввоспитания,личностнымирезультатамиобучающихсяна 

уровне начальногообщегообразования,установленнымиФГОСНООобучающихсяс ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в Школе является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

Основнымипринципамисамоанализавоспитательнойработыявляются: 

 принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к 

педагогам, реализующим воспитательный процесс; 



130 
 

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий на 

изучение не количественных его показателей, а качественных – таких каккачество 

воспитывающей среды, содержание и разнообразие деятельности, характер 

общения и отношений между обучающимися и педагогами; 

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, 

умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, 

форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, 

социальными партнерами; 

 принцип распределенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий на понимание того, что личностное развитие 

школьников – это результат как социального воспитания в школе, так и их 

стихийной социализации, саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса, организуемого в 

Школе, следующие: 

1. Результатывоспитания, социализациии саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого происходит данный анализ, является динамика 

личностногоразвитияобучающихсявкаждомклассе.Анализосуществляетсяклассными 

руководителями, тьюторами совместно со специалистами службы ППС и учителями- 

предметниками с последующим обсуждением его результатов на ППк. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Для анализа берутся 

ответы на следующие вопросы: 

 Какиепроблемы,затруднениявличностномразвитииобучающихсяудалосьрешить за 

прошедший учебный год? 

 Какиепроблемы,затруднениярешитьнеудалосьи почему? 

 Какиеновыепроблемы,трудностипоявились? 

 Надчемпредстоитработатьпедагогическому коллективу? 

2. Состояниесовместнойдеятельностиобучающихсяивзрослых. 

Критерием, на основе которого происходит данный анализ, является наличие в 

школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности обучающихся и взрослых. Анализ осуществляется классными 

руководителями. 

Способы полученияинформацииявляетсяанкетированиепедагогов,которое проводится 

по вопросам, связанным с качеством: 

 реализациивоспитательногопотенциалаурочнойдеятельности;

 организуемойвнеурочнойдеятельностиобучающихся;

 деятельностиклассныхруководителейиих классов;

 проводимыхобщешкольныхосновныхдел, мероприятий;

 созданияиподдержкипредметно-пространственнойсреды;

 взаимодействиясродителями(законнымипредставителями);

 деятельностипопрофилактикеибезопасности;

 реализациипотенциаласоциальногопартнерства;
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 профориентационнойработысобучающимися.

Итогом самоанализа организуемой в Школе воспитательной работы является 

перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

 

2.3. Организационный раздел адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядл

яобучающихсясРАС(вариант8.3) 

2.3.1. Учебныйплан 

 
Учебныйпланшкольно-

дошкольногоотделенияФРЦразработаннаосновеследующихнормативныхдокументов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2021) «Об образовании 

вРоссийскойФедерации;

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначального

общегообразованияобучающихсяс ограниченнымивозможностямздоровья»;

 ПриказМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразов

анияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»;

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозмож

ностямиздоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023№72654);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1026 

«Обутверждениифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»(З

арегистрирован 30.12.2022№71930);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеяте

льности по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования,утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22марта2021г.№115» (Зарегистрирован 22.03.2022 

№67817);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийской   Федерацииот22.03.2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност

ипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–образовательным

программа 

начальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»(Зарегистрирова

н 20.04.2021 №63180); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022№858 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще
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ствляющимиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспольз

ованияисключенныхучебников»(Зарегистрирован 01.11.2022 №70799);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот20.05.2020№254 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельность»(Зарегистрирован 14.09.2020 №59808);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот12.11.2021№819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюа

ккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего,среднегообщего образования» (Зарегистрирован 13.12.2021 №66300);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи»(Зарегистрирован18.12.2020

№61573); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 «Об     

утверждении     санитарных     правил     и     норм     СанПиН     1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания» 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии29.01.2021 №62296);

 Адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразован

ия для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант8.3)школьно-дошкольногоотделенияФРЦ.

Учебныйплан,реализуемыйшкольно-дошкольнымотделениемФРЦ,инаправленный 

на освоение АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3), фиксируетобщий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и 

структуруобязательныхпредметныхобластей,курсовкоррекционно-

развивающейобласти,внеурочнойдеятельности,втомчислераспределяетучебноевремя,отво

димоенаихусвоениепо классам иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержа

ниеобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжев

ыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Режимфункционирования 

Учебный планрассчитанна6летобучения:двапервыхдополнительныхкласса,1-

йкласс, 2 –4-е классы. 

Организацияобученияв1-омдополнительномклассе(первыйгодобучения): 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час; 

 с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в 1-ом полугодии 

первогодополнительного класса происходит постепенное наращивание учебной 

нагрузки, аименно:всентябре-октябре–3 урокавдень по35минуткаждый;вноябре-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
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декабре

– 4 урока в день по 35 минут каждый. Со второго полугодия 

продолжительностьурокасоставляет40минут,количествоуроковсоответствуетраспис

анию(СП2.4.3648-20). 

Организацияобученияв1-омдополнительномклассе(второйгодобучения),в1-

омклассе(третий год обучения): 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час; 

 продолжительность урока – 40 

минут.Организацияобученияво2–4-

хклассах:

 продолжительностьучебногогодасоставляет34недели,продолжительностьучебнойне

дели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 23часа; 

 продолжительностьурока–40минут.

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся.Впервомклассеобучениеосуществляетсябезобязательныхдомашнихзаданий,

следовательно,без записей вклассном журнале. 

Времявыполнениядомашнегозаданиянедолжнопревышатьграниц,которыепредусмо

трены СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время выполнения заданийпо всем 

учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-м классе 

–до 2 часов (120 минут). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с 

РАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)наурокахпроводят

сяфизкультминутки,гимнастикадляглаз.Такжевоздоровительныхцеляхсоздаютсяусловиядл

яреализациипотребностидетскогоорганизмавдвигательнойактивности: 

 гимнастикадоучебныхзанятий;

 динамическиепаузывсерединеучебногодня;

 проведениегимнастикиифизкультминутокнауроках;

 подвижныеигрынапеременах;

 урокифизическойкультуры;

 внеклассныеспортивныемероприятия.

Спецификареализацииобязательныхпредметныхобластей 

Учебныйплансостоитиздвухчастей–

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов,обязательн

ых предметных областей, которые должны быть реализованы в соответствии 

сФАОПНООобучающихсясРАС(вариант8.3)иучебноевремя,отводимоенаихизучениепо 

годам обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспеч

ивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

сРАСслегкойумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к

 общекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям;
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 готовностьобучающихсясРАСкпродолжениюобразованиянапоследующемуровнеос

новного общего образования;

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения

 вэкстремальныхситуациях;

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с

 егоиндивидуальностью;

 минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра

 наразвитиеобучающегосяипрофилактикувозникновениявторичныхотклонений.

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаввыборевидовдеятельностипокаждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность,практическиезанятия,экскурсии). 

В учебный план входят обязательные для изучения предметные области, 

учебныепредметы (учебные модули) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

ФАОПНООдля обучающихся с РАС(вариант 8.3). 

Предметная область «Язык и речевая практика» на уровне начального 

общегообразования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) представлена следующими 

учебнымипредметами:«Русский язык»,«Чтение», «Речевая практика». 

ОбучениерусскомуязыкуичтениюпредусматриваетформированиеуобучающихсясР

АСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) различных видов 

деятельности в условиях развития и использования ихпотребностивобщении. 

Речевоеразвитиеосуществляетсявусловияхорганизацииразныхвидовдеятельностипр

иодновременномформированиилексической,грамматической,фонетическойсторонсловесн

ойречи.Работапоразвитиюречирассматриваетсяспозицииформированияречевойдеятельнос

тивразныхформах(устной,устно-дактильной,письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку обучающихся 

сРАС (вариант 8.3) являются формирование речевой деятельности и развитие 

языковойспособности, речевого поведения. Усвоение обучающимися грамматической 

структурыязыка во втором классе осуществляется в основном в процессе практического 

овладенияимиречью. 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,приз

ванорешить следующиезадачи: 

 уточнятьиобогащатьпредставленияобокружающейдействительностииспособствова

тьовладениюнаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетан

ие); 

 формировать первоначальны «дограмматические» понятия и

 развиватькоммуникативно-речевыенавыки;

 способствоватькоррекциинедостатковречевойимыслительнойдеятельности;

 формироватьосновынавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстов,доступны

хдля пониманияпоструктуреисодержанию;

 развиватьнавыкиустнойкоммуникации;

 формироватьположительныенравственныекачестваисвойстваличности.

Учебный предмет «Мир природы и человека» в системе обучения и 

воспитания,обучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями),имеетярковыраженнуюсоциально-адаптационнуюнаправленность. 

Основнаяцельпредмета–
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формированиеуобучающихсясРАСцелостногопредставленияоб окружающем мире,о месте 

внемобучающегося. 

Содержаниепредмета«Мирприродыичеловека»дляобучающихсясРАСслегкойумств

еннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предполагаетработувтрех 

направлениях 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их 

ближайшимокружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, школе. 

Обучающийсяосваивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает 

смысл 

понятий,лежащихвосновечеловеческихотношений(доверие,уважение,доброжелательность,

взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к 

природе,котороеосуществляетсявпроцессезнакомстваобучающихсясэлементарнымизнания

мио ней, овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и 

погоде,уходазарастениями,животными.Наэтойосновеформируетсялюбовькприроде,родно

мукраю, Родине. 

Третьенаправлениепредполагаеторганизациюкоммуникативногопроцесса,вкотором

обучающиесясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

принимают участие на занятиях по ознакомлению с окружающим 

миром,включающихвсебя:организациюкоммуникативнойдеятельности(вигре,труде,напрог

улке,вовремяэкскурсий);элементарныезнанияокультуреобщения;культуруобщенияиэлеме

нтарноевладениеею;совместнуюдеятельностьобучающихся(познавательную,коммуникати

вную). 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,в

ключает: 

 факультативныекурсы,обеспечивающиереализациюиндивидуальныхособыхобразов

ательныхпотребностейобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями);

  внеурочнуюдеятельность,реализующуюсяпосредствомтакихнаправленийработы,ка

кдуховно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительноеиобеспечивающуюличностноеразвитиеобучающихсяс РАС;

 коррекционно-

развивающуюобласть,коррекционныекурсыкоторойнаправленынаминимизациюнег

ативноговлияниярасстройстваутистическогоспектранарезультатобученияипрофила

ктикувозникновениявторичныхотклоненийвразвитии.

Коррекционно-

развивающаяобластьпредставленаследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:«

Формированиекоммуникативногоповедения»(фронтальныеииндивидуальныезанятия),«Му

зыкально-ритмическиезанятия»(фронтальныезанятия), 

«Социально-

бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия),«Развитиепознавательнойдеятельности»(инд

ивидуальныезанятия).Содержаниеданнойобластиможетбытьдополненоорганизациейсамос

тоятельнонаоснованиирекомендацийПМПК,ИПРАобучающегосяс инвалидностью. 

Образовательнаяорганизациявправесамостоятельноопределятьтехнологии,способы
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организациидеятельностиобучающихсявпроцессеосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобласти. 

Часыкоррекционно-развивающейобластиневходятвпредельнодопустимуюучебную 

нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимыхнавнеурочнуюдеятельность(количествочасовнакоррекционно-

образовательнуюобласть должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт3.4.16 СП2.4.3648-20). 

Коррекционно-развивающиезанятияпроводятсявиндивидуальной,подгрупповойи 

групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 минут,на 

фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от индивидуальных 

возможностейобучающихся. 

Внеурочная деятельность реализуется посредством таких направлений 

работы,какдуховно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительное и обеспечивает личностное развитие обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности

 являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавшкольно-

дошкольномотделенииФРЦ. 

Часы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность,используютсяпожеланиюучащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

отурочнойсистемыобучения.Занятия проводятсявформеэкскурсий,кружков, 

секций,викторин,праздничныхмероприятий, олимпиад,соревнований. 

Количествочасов,отводимыхвнеделюназанятиявнеурочнойдеятельностью,составля

етнеболее10часов(втомчисле,изнихнеменее5часоввнеделюнакоррекционно-

развивающуюобластьвтечениевсегосрокаобучениянауровненачальногообщего 

образования) (пункт3.4.16СП2.4.3648-20). 

 
УчебныйпланначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.3.) 

 
 

Предметные

области 

Учебные

предметы 

Классы/количествочасоввнеделю  
Всего I 

доп. 

I 

доп. 
I II III IV 

Обязательнаячасть 

Язык 
Русскийязык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство 
Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
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Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
18 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого: 18 18 19 18 18 18 120 

Часть,формируемая 

участниками 

образовательныхотношений 

 
- 

 
- 

 
- 

 
3 

 
3 

 
3 

 
9 

Максимально 

допустимаянедельнаянагр

узка(при5- 

дневнойучебнойнеделе) 

 
20 

 
20 

 
20 

 
22 

 
22 

 
22 

 
126 

 

Коррекционная деятельность вне школы 

Внеурочнаядеятельность 

(включая коррекционно-

развивающуюобласть) 

 
13 

 
13 

 
13 

 
13 

 
13 

 
13 

 
78 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекцио

нныезанятия 

иритмика)(вне школы) 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
42 

Речеваяпрактика 3 3 2 2 2 2 14 

Внеурочнаядеятельность 3 3 3 3 3 3 18 

Всего: 30 30 30 32 32 32 186 

 

Данный учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

ФАОПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3).Соотношениечасов,относящихсяккоррекци

онно-развивающей области и другим направлениям внеурочной 

деятельности,можетварьироватьсясучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающи

хсяконкретныхклассов,ссоблюдениемтребованийФГОСНООобучающихсясОВЗ. 

2.3.2. Календарный учебный график 

Продолжительностьучебногогода 

Продолжительностьучебногогодаприполученииначальногообщегообразования 

составляет34недели,в1-хдополнительныхи1-омклассе–33недели. 

Режимработышколы 

Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяорганизует

ся по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и 

проведениезанятийврамках внеурочной деятельности. 

Продолжительностьучебныхпериодовиканикул 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматриваетсяч
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ередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительностьканикулсоставляетнем

енее7календарныхдней. 

Организация образовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебнымтриместрам. 

Продолжительностьучебныхтриместровсоставляет: 

1-й триместр – 11 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х, 2 – 4-х классов); 2-ой 

триместр – 10 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х, 2 – 4-х классов); 3-йтриместр 

– 12 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х классов), 13 учебных недель(для2– 4-

хклассов). 

Продолжительностьканикулсоставляет:первыеосенниеканикулы–

7календарныхдней;вторыеосенниеканикулы–7календарныхдней;первыезимниеканикулы – 

8 календарных дней; вторые зимние каникулы – 7 календарных дней; первыевесенние 

каникулы – 7 календарных дней; вторые весенние каникулы – 7 календарныхдней;летние 

каникулы–неменее8недель. 

Продолжительностьурока,расписаниеуроков 

Продолжительностьуроканепревышает40минут. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойперемен

ы (после2урока)–20 минут. 

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляетнеме

не20минут. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособнос

тиобучающихсяишкалытрудностиучебныхпредметов,определеннойСанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

 для обучающихся 1-х дополнительных и 1-го классов – не превышает 4 уроков 

иодинразвнеделю–5уроков,засчетурокафизическойкультуры;

 для обучающихся 2 – 4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроковзасчетурока физическойкультуры.

Обучение в 1-ом дополнительном классе (первый год обучения) осуществляется 

ссоблюдениемследующихтребований: 

 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену,

 обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 

минуткаждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае –

по4урокавдень по40 минут каждый;

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

неменее40минут;

 предоставляютсядополнительныенедельныеканикулы.

Занятияначинаютсянеранее8часовутраизаканчиваютсянепозднее19часов: 

 1-йпотокобучающихся(1-едополнительные,1-йклассы)–в9.00;

 2-йпотокобучающихся(2–4-еклассы)–в9.30.

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образованияпланируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началомфакультативных(дополнительных)занятийипоследнимурокоморганизовываетсяпер

ерывпродолжительностьюне менее 20минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетоммненийучастниковобразовательныхотношений,региональныхиэтнокультурных,трад
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иционныхплановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов приполучении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарнымпериодамучебного года. 

 
2.3.3. Календарныйпланвоспитательнойработы 

 
ПредставленвПриложениикАООПНООдляобучающихсясРАС МБОУ СОШ №33 

г.о. Нальчик 

2.3.4. Система условий реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучаю

щихсяс РАС 

 
Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляют собой 

системутребованийккадровым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиямреализацииАООПНОО для обучающихся с РАС(вариант8.3). 

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

созданиекомфортнойпоотношениюкобучающимсяипедагогическимработникамобразовате

льнойсреды,обеспечивающей:высокоекачествообразования,егодоступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законныхпредставителей)ивсегообщества,духовно-

нравственноеразвитие,воспитаниеобучающихся; охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровьяобучающихся; коррекцию нарушений развития и 

профилактику возникновения вторичныхотклоненийразвития. 

ВцеляхобеспеченияреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3)созданыу

словия,обеспечивающиевозможность: 

 достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООвсемиобучающимися;

 выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемувнеурочнойдеятельно

сти,включающей,втомчисле,работусекций,студийикружков,осуществлениеобщественно-

полезной деятельности;

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями);

 учетаособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАСслегкойумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогическихработниковиобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольной

социальнойсреды,атакжевформированиииреализациииндивидуальныхобразовательных 

маршрутовобучающихся;

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООПНОО, формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии 

сзапросамиобучающихсясРАСиихродителей(законныхпредставителей),спецификойобраз

овательной организации;

 использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологий

деятельностноготипа;
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 обновлениясодержанияАООПНОО,атакжеметодикитехнологийеереализациив 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихсяиихродителей (законных представителей);

 эффективногоуправленияобразовательнойорганизациейсиспользованиеминформац

ионно-коммуникационныхтехнологий,современныхмеханизмовфинансирования;

 эффективной самостоятельной работы обучающихся с РАС с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)приподдержкепедагогических

работников.

Кусловиям,необходимымдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобу

чающихся с РАС(вариант 8.3), относятся: 

 осуществлениецеленаправленнойкоррекционнойработывпроцессеосвоенияобучаю

щимисясодержаниявсехобразовательныхобластей,атакжевходепроведениякоррекционны

х занятий;

 практическая направленность всего образовательного процесса, 

обеспечивающаяовладениеобучающимисяжизненнымикомпетенциями;

 организацияпсихолого-

педагогическогосопровожденияобразовательногопроцессаобучающихся;

 организациясопровождениясемьи;

 организацияпредметно-

практическойдеятельности,какосновыразвитияпознавательнойсферыобучающихсясРАСс

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),вчастностиинтеллекту

альнойиречевой;

 постепенностьрасширенияиуточнениепредставленийобокружающейдействительнос

ти:отближайшегоокружения,ограниченногорамкамисемьиишколы,до 

болееудаленногоиусложненного;

 введениевсодержаниеобразованияучебныхпредметов,обеспечивающихформирован

иепредставленийоестественныхисоциальныхкомпонентахокружающегомира;социально-

бытовыхнавыках,применяемыхвусловияхусложненной социальной среды;

 поэтапностьовладениясоциально-бытовыминавыками.

Создание специфических условий образования обучающихся с РАС (вариант 

8.3)должноспособствовать: 

 целенаправленномуразвитиюспособностиобучающихсяквербальнойиневербальной 

коммуникации и взаимодействию в условиях разного социальногоокружениядля решения 

жизненных задач;

 формированию социально-бытовой компетентности

 обучающихся,способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, 

улучшению еекачества;

 развитиюсамостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни;

 расширениюкругаобщения,выходуобучающегосязапределысемьииобщеобразовате

льнойорганизации;

 раскрытию возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

вразныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности;

 развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

исоциальных компонентов;
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Кадровыеусловия 

МБОУ СОШ №33 г.о. 

Нальчикукомплектованпедагогическимииинымиработниками,имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.Уровень 

квалификации педагогических работников для каждой занимаемой 

должностисоответствует требованиям к профессиональному образованию и обучению, 

указанным впрофессиональныхстандартах. 

ВштатспециалистовМБОУ СОШ 

№33дляреализацииАООПНООобучающихсясРАС(вариант8.3)входят:учителяначальныхк

лассов,педагог-психолог,учительфизическойкультуры,педагоги дополнительного 

образования, 

осуществляющиесвоюдеятельностьвсоответствиисутвержденнымидолжностными 

инструкциями. 

Учителяначальныхклассовимеютвысшееобразованиеилисреднеепрофессиональное

образованиепонаправлениюподготовки«Образованиеипедагогические науки» или в 

области, соответствующей преподаваемому предмету, 

либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофе

ссиональноеобразованиепонаправлениюдеятельностивобразовательнойорганизациибез 

предъявлениятребований кстажуработы. 

Педагог-

психологимеютвысшеепрофессиональноеобразованиеилисреднеепрофессиональное 

образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология»безпредъявлениятребованийкстажуработы,либовысшеепрофессиональноеобр

азованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительное профессиональное 

образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология»безпредъявлениятребований к стажуработы. 

Учительфизическойкультуры,рисования,технологии,музыкиимеютвысшееобразова

ниеилисреднеепрофессиональноеобразованиепонаправлениюподготовки 

«Образование и педагогические науки» или в области, соответствующей 

преподаваемомупредмету,либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразова

ниеидополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлениюдеятельностивобразова

тельнойорганизациибезпредъявлениятребованийкстажу работы. 

Педагогический коллектив МБОУ СОШ №33 – это творческийколлектив 

единомышленников, который отличается высоким уровнем профессионализма,обладает 

большим инновационным потенциалом, использует в своей работе 

современныеметодикиитехнологии организацииучебно-воспитательногопроцесса. 

Педагогические работники МБОУ СОШ №33 систематически повышают свою 

квалификацию ипрофессионализм. Они принимают активное участие в проведении 

семинаров, вебинаров,конференций,мастер-

классов,которыепроводятсядляродителей(законныхпредставителей)втечениевсегоучебног

огода.Цель данных мероприятий – передача практическогоопытаобучения детейс РАС. 

 
Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

общедоступногоибесплатногообразованияобучающимисясРАСосуществляетсявобъеме,оп
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ределяющемся в соответствии с бюджетным законодательством РФ и 

Федеральнымзакономот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Объем действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя 

пооказанию государственных образовательных услуг, соответствующих требованиям 

ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ. Задание учредителя обеспечивает соответствие 

показателейобъемов и качества предоставляемых ФРЦ услуг размерам направляемых на 

эти целисредств бюджета. Формирование государственного задания по оказанию 

образовательныхуслуг осуществляетсяв порядке, установленномУчредителем, срокомна 

календарныйгод. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПНООдляобучающихсясРАСпозволяют 

обеспечить: 

 государственные гарантии обучающимся с РАС на получение

 бесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочнуюдеятельность;

 возможностьисполнениятребованийФГОСНООобучающихсясОВЗ;

 реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребнос

тейобучающихсясРАС.

Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

включаютструктуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО для 

обучающихсясРАСидостиженияпланируемыхрезультатовобучения,атакжемеханизмихфор

мирования. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

 оплатутрудаработников,реализующихАООПНОО,сучетомспециальныхусловийпол

ученияобразованияобучающимисясРАС;

 сопровождение обучающихся в период нахождения в школьно-

дошкольномотделенииФРЦ;

 консультированиеродителей(законныхпредставителей)ичленовсемейповопросамоб

разования обучающихся;

 учебно-методические комплексы, дидактические и расходные

 материалы,оборудование,инвентарь,электронныересурсы;

 оплатууслугсвязи,втомчислерасходами,связаннымисподключениемкинформационн

о-телекоммуникационнойсети«Интернет».

 
Материально-техническиеусловия 

Материально-техническиеусловиявМБОУ СОШ 

№33создаютсредудляорганизацииипроведениявсехвидовдеятельностиобучающихсясРАСс

легкойумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), предусмотренных 

учебным планом, исоответствуютсанитарно-

эпидемиологическимтребованиям,необходимымсанитарно-

бытовымусловиям,требованиямпожарнойиэлектробезопасности,охранытруда. 

Материально-

техническоеобеспечениеначальногошкольногообразованияобучающихсясРАСотвечаетнет

олькообщим,ноиособымобразовательнымпотребностям к: 

 организациипространства,вкоторомпроисходитобучение;

 организациивременногорежимаобучения;
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 организациирабочегоместаобучающегосясРАС;

 техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьютерныеинстру

ментыобучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотреб

ностей обучающихся с РАС;

 специальным приложениям к базовым учебникам, рабочим тетрадям, 

специальнымдидактическим материалам, специальным компьютерным 

инструментам 

обучения,отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясРАС. 

Требованиякорганизациивременногорежима 

Устанавливаетсяследующаяпродолжительностьучебногогода:1-едополнительные 

классы, 1-й класс – 33 учебных недели; 2 – 4-й классы – 34 учебныхнедели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с РАС в 

годовомкалендарномграфикепредусмотреноравномерноераспределениепериодовучебного

временииканикул. 

Продолжительностьучебнойнедели–

5дней(присоблюдениигигиеническихтребований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласнотребованиямСП2.4.3648-20 иСанПиН1.2.3685-

21.Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобу

чающихся.Обучениепроходитвпервуюсмену.Продолжительностьучебногоднядляконкретн

огообучающегосяустанавливаетсясучетомегоособыхобразовательныхпотребностей,готовн

ости к нахождению в среде сверстников без родителей (законных 

представителей).Распорядок учебного дня обучающихся с РАС устанавливается с учетом 

их повышеннойутомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объемнагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную 

учебную работу, 

времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойактивности). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательныхотношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки,установленнуюСП2.4.3648-

20.Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедели. 

Учебные занятия начинаются: первый поток обучающихся – 9.00, второй 

потокобучающихся –9.30. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определениипродолжительностизанятийв1-

омдополнительномклассепервогогодаобученияиспользуется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре –по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;совторогополугодия– 

по4урокапо40минуткаждый. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер

емены – 20минут. 

 
Требованияктехническимсредствамобучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательн
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ыепотребностиобучающихсясРАС,способствуютсозданиюмотивациикучебнойдеятельност

и,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

К техническим средствам обучения, ориентированным на особые 

образовательныепотребности обучающихся с РАС, относятся: компьютеры c колонками и 

выходом в 

сетьинтернет,принтер,сканер,мультимедийныепроекторысэкранами,интерактивныедоски/

панели, коммуникационные каналы, программные продукты, средства для 

храненияипереносаинформации(USBнакопители). 

ОбразовательнаясредаМБОУ СОШ 

№33оснащенаспециальнымоборудованиемдляобученияивоспитанияобучающихсясРАС,ко

тороесоответствуетперечнюспециальныхобразовательныхусловий: 

 организация визуальной поддержки (расписание уроков в течение дня, 

структураурока, алгоритм выполнения конкретного задания, визуальные правила 

поведениянауроке ивтечение дня, таймеры ит.д.);

 организацияиндивидуальногорабочегоместаобучающегося;

 создание условий, обеспечивающих сенсорный комфорт

 обучающегосяИнформационнаясредаобладаетресурсамидляреализацииАООП 

НОО:

 школьный образовательный ресурс – компьютеры, проекторы, коллекция медиа-

уроков,комплектынаглядныхпособий,коррекционно-

развивающиеобучающиекомпьютерные программы, учебники по всем учебным 

предметам, в том числе сэлектроннымиприложениямиит.д.;

 мультимедийнаяархивнаябаза–фотоколлекции,фильмы,презентации;вэлектронном 

виде методические и дидактические пособия, материалы сотрудниковМБОУ СОШ 

№33.

Локальнойсетьюоснащены100%учебныхкабинетовикабинетыадминистрации. 

ВсекомпьютерыимеютдоступвИнтернет. 

Всеработыповедениюэлектронногодокументооборотаосуществляютсяссоблюдение

м требований федерального закона от 27.07.2006г. №152-ФЗ «О персональныхданных». 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и 

специальнымдидактическиматериалам 

УчетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС(вариант8.3)обусловл

ивает необходимость использования специальных учебников, соответствующихуровню их 

интеллектуального развития. Для закрепления знаний, полученных на уроке, атакже для 

выполнения практических работ, необходимо использование рабочих 

тетрадейнапечатнойоснове,включаяпрописи.Особыеобразовательныепотребностиобучаю

щихся с РАС (вариант 8.3) обусловливают необходимость специального 

подбораучебногоидидактическогоматериала. 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Русскийязык»включает: 

 учебник;букварь;

 прописи;рабочиететрадинапечатнойоснове;

 программно-методическое обеспечение: методические рекомендации для 

учителяпоотдельным разделамучебногопредмета;

 печатныепособия:наборыкартиннойазбуки;наборыпредметныхкартинок;картинное 

лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные 
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видысловарей;репродукциикартин всоответствиис тематикой ивидамиработ;

 учебно-практическое оборудование: комплекты для обучения грамоте 

(наборноеполотно, разрезная азбука (общеклассная и индивидуальная, образцы 

начертаниярукописныхбукв);опорныетаблицыпоотдельнымизучаемымтемам;схемы

(звуко-буквенногоразбораслова;разборасловпосоставу);дидактическийраздаточный 

материал (карточки с заданиями); наборы ролевых игр, игрушек 

поотдельнымтемам; наборы муляжей(фрукты,овощи, ягоды ит.д.);

 технических средств обучения: классная доска с набором креплений для 

картинок,постеров, таблиц; CD/DVD-проигрыватели; телевизор; аудио- и 

видеомагнитофон;компьютер с программнымобеспечением;магнитнаядоска.

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Чтение»включает: 

 комплектучебников;

 печатныепособия:наборысюжетныхкартиноквсоответствиистематикойизучаемых 

произведений, в том числе и в цифровой форме; словари по 

русскомуязыку;репродукциикартинхудожниковвсоответствиистематикойчитаемых

произведений; портреты поэтов и писателей; детские книги разного типа из 

кругадетского чтения;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-

звуковыепособия:аудиозаписипрочтениямастерамихудожественногословапроизвед

енийхудожественнойлитературы;слайды,соответствующиесодержаниюобучения;

 игры и игрушки, настольное литературное лото, настольные литературные 

игрыМатериально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Речеваяпрактика»

включает: 

 комплектучебников;

 методическиерекомендациидляучителя;

 печатноеоборудование:наборыпредметныхисюжетныхкартиноквсоответствиисизуч

аемыми темами;

 наборыигрушек:настольныйтеатр,плоскостныеигрушки,настольныеигрывсоответст

виисизучаемыми темами;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковыепособия.

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Математика» 

включает: 

 учебно-

методическиекомплексы,включающиеучебникиирабочиететрадинапечатнойоснове;

 дидактический материал в виде: предметов различной формы, величины, 

цвета,счетного материала; таблиц на печатной основе; программного обеспечения 

дляперсональногокомпьютера,спомощьюкотороговыполняютсяупражненияпоформ

ированиювычислительныхнавыков,калькуляторовидругиесредства;

 демонстрационныйматериал–

измерительныеинструментыиприспособления:размеченныеинеразмеченныелинейк

и,циркули,транспортиры,наборыугольников,мерки;

 демонстрационные пособия для изучения геометрических величин, 

геометрическихфигурител; развертки геометрических тел;
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 видеофрагментыидругиеинформационныеобъекты(изображения,аудио-

ивидеозаписи),отражающие основныетемы курсаматематики;

 настольныеразвивающиеигры;

 электронныеигрыразвивающегохарактера.

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикевзаимодействиясокружаю

щиммиромврамкахпредметнойобласти«Естествознание»происходитсиспользованиемтрад

иционныхдидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,интерн

ет-

ресурсовипечатныхматериалов,муляжейпредметов.Обогащениюопытавзаимодействиясок

ружающиммиромспособствуетнепосредственный контакт обучающихся с РАС с миром 

живой природы (растительным иживотным). 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Мирприродыичеловека»включает: 

 печатныепособия:комплектнаглядныхматериаловдляорганизациифронтальной,груп

повойииндивидуальной работы собучающимися;

 комплектпредметных,сюжетныхкартин,серийсюжетныхкартин,динамическихкарти

нисхем поразделам программы;

 техническиесредствобучения;

 экранно-

звуковыепособия:аудиозаписизвуковокружающегомира(природыисоциума);видеоф

ильмыипрезентациипотемам учебногопредмета;

 учебно-

практическоеоборудование:игровойматериалдлясюжетныхдидактическихигр;обору

дованиедляпроведенияпрактическихзанятийиэлементарныхопытов;

 оборудованиедляпроведенияпредметно-практическихупражнений(ножницы,бумага 

и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки ит.п.);

 модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; 

гербарии;модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, 

мебели ипр.;

 конструкторы:квартира,дом,город,ферма,водоемит.д.;

 натуральные объекты: учебные принадлежности, игрушки, комнатные 

растения,плодыс/х культур ипр.

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающ

ихсясРАСприреализациипредметнойобласти«Искусство». 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Музыка»включает: 

 книгопечатную продукцию: хрестоматии с нотным материалом; сборники песен 

ихоров; методические пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); 

книгио музыке и музыкантах; научно-популярную литературу по искусству; 

справочныепособия,энциклопедии;

 печатныепособия:таблицы(нотныепримеры,признакихарактеразвучания,средстваму

зыкальнойвыразительности);портретыкомпозиторов;портретыисполнителей; 

атласы музыкальных инструментов; альбомы с демонстрационнымматериалом;

 информационно-

коммуникационныесредства:электронныебиблиотекипоискусству;игровыекомпьют

ерныепрограммыпомузыкальнойтематике;
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 техническиесредстваобучения:музыкальныйцентр,видеомагнитофон,мультимедийн

ыйкомпьютерсозвуковойкартой,телевизорсуниверсальнойподставкой,слайд-

проектор, экран;

 экранно-звуковыепособия:аудиозаписи,фонохрестоматиипомузыке;видеофильмы, 

посвященные творчеству выдающихся отечественных и 

зарубежныхкомпозиторов;различныемузыкальныевидеофильмысзаписямивыступл

енийвыдающихсяотечественныхизарубежныхпевцов,известныххоровыхиоркестров

ыхколлективов, фрагментовизмюзиклов;

 учебно-

практическоеоборудование:музыкальныеинструменты(фортепиано(пианино,рояль),

баян/аккордеон,скрипка,гитара,клавишныйсинтезатор);комплектдетскихмузыкальн

ыхинструментов(блок-

флейта,трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,маракасы,кастань

етыметаллофоны,ксилофоны,свистульки,деревянныеложки);комплектзнаковнотног

описьма(намагнитнойоснове);комплектзвуковоспроизводящейаппаратуры(микрофо

ны,усилителизвука, динамики).

Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественногоремеслаихудоже

ственного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц,кисточекидр.),атакжебольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,краски,пласти

лин,глина,клей идр.). 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Рисование»включает: 

 печатныепособия:портретырусскихизарубежныххудожников;таблицыпоцветоведен

ию, построению орнамента; таблицы по стилям архитектуры, 

одежды,предметовбыта;схемыпоправиламрисованияпредметов,растений,деревьев,

животных, птиц, человека; таблицы по народным промыслам, русскому 

костюму,декоративно-прикладномуискусству;

 дидактическийраздаточныйматериал:карточкипохудожественнойграмоте;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковые пособия: аудиозаписи музыки к литературным 

произведениям;видеофильмы и презентации памятников архитектуры и 

художественных 

музеев;видеофильмыипрезентациивидовижанровизобразительногоискусства;творче

стваотдельныххудожников;видеофильмыипрезентациинародныхпромыслов;художе

ственных стилей итехнологий;

 учебно-практическое оборудование: конструкторы; краски акварельные, 

гуашевые;бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; восковые мелки; кисти 

беличьи № 5,10, 20; кисти из щетины № 3, 10, 20; стеки; ножницы; рамки для 

оформления работ;шаблоныгеометрическихфигур иреальных предметов;

 моделиинатуральныйряд:муляжифруктовиовощей(комплект);гербарии;изделиядеко

ративно-прикладногоискусстваинародныхпромыслов;гипсовыегеометрические 

тела; гипсовые орнаменты; модель фигуры человека, животных,птиц, рыб; 

керамические изделия; предметы быта (кофейники, кувшины, чайныйсервиз).

Овладение обучающимися с РАС предметной областью«Физическая 

культура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессеспортивнойдеятельност

и.Оборудованиеспортивногозалапредполагаетналичиенеобходимогоспортивногоинвентар

ядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-спортивнойдеятельности. 
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Материально-техническое обеспечение учебного предмета

 «Физическаякультура»(Адаптивнаяфизическаяку

льтура)» включает: 

 печатныепособия:таблицы,схемы,плакатысклассификациейвидовспорта,спортивны

хупражнений,последовательностьювыполненияупражнений;

 дидактическийраздаточныйматериал:карточкипофизкультурнойграмоте;

 техническиесредстваобучения;

 учебно-практическоеоборудование:спортивныйинвентарьиоборудование;

 модули:набивныемячи,гантели;гимнастическоеоборудование;скакалки,обручи,лент

ы;баскетбольные,волейбольные,футбольныемячи;сетки,флажки,кегли.

Дляовладенияобразовательнойобластью«Технология»обучающимсясРАСнеобходи

моиспользованиеспецифическихинструментовирасходныхматериаловвпроцессеформиров

аниянавыков ручноготруда. 

Материально-техническое   обеспечение    учебного    предмета    «Технология» 

включает: 

 учебно-методическиекомплексы:комплектыучебников ирабочихтетрадей;

 учебно-

практическоеоборудование:краскиакварельные,гуашевые;фломастерыразного 

цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная А3, А4 (плотная); 

бумагацветнаяразнойплотности;картонцветной,серый,белый;бумаганаждачная(кру

пнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор 

разноцветногопластилина;нитки(разныевиды);тканиразныхсортов;природныематер

иалы(засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха, тростниковая 

траваи т.д.); древесные опилки; алюминиевая фольга; проволока цветная; клей 

ПВА,клей-карандаш;шнуркидля обуви(короткие, длинные).

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающейобластивключаетобеспечениекабинетаучителя-логопеда,педагога-

психологаизаладляпроведениязанятийпоритмике. 

Требованиякоснащениюкабинетаучителя-логопеда: 

 печатные пособия: учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов;разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; 

картинныелото;альбомыскартинкамидляисследованияпроизношениязвуков;

 мебельиоборудование:парты,стол,стул,шкафдляпособий,класснаядоска,зеркала(нас

тенное,настольное,дляиндивидуальнойработы),стенныечасы,настольнаялампа;

 специальноеоборудование:логопедическиезонды;спирт,вата;

 игрыиигрушки:настольныеигры(кубики,мозаики,лото);игрушки,предназначенные 

для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные дляразвитияи 

обогащениясловарногозапаса.

Материально-техническоеоснащениекабинетапедагога-психологавключает: 

 учебныйматериал:методикиснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагностики

познавательнойиэмоциональнойсфер,личности,поведения;методикиснеобходимым

оснащениемдляпроведенияпсихо-коррекционнойработыпоотдельным 

направлениям;

 мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий и 

техники;уголокмягкоймебели(повозможности);рабочие местадляобучающихся;
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 технические средстваобучения;

 игрушкииигры:мячи,куклы,пирамиды,кубики,доскиСегенаразличноймодификации;

настольные игры,конструкторы;

 наборматериаловдлядетскоготворчества(строительныйматериал,пластилин,краски,

цветныекарандаши, фломастеры, бумага,клейит.д.).

Материально-техническоеобеспечениезаладляпроведениязанятийпоритмике 

включает: 

 дидактическоеоборудование:мячи;ленты;дождики,шары,обручи;

 музыкальныеинструменты:фортепиано(пианино,рояль),баян/аккордеон,скрипка,гит

ара,клавишный синтезатор;

 комплектдетскихмузыкальныхинструментов:блок-

флейта,трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,маракасы,кастань

еты,металлофоны,ксилофоны, свистульки,деревянные ложки;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковыепособия.

 
Информационно-методические условия реализации АООП 

НООдляобучающихся с РАС 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ информационно-

методическиеусловияреализацииАООПНООобеспечиваютсясовременнойинформационно-

образовательнойсредой. 

Под информационно-образовательной средой понимается открытая 

педагогическаясистема, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательныхресурсов,современныхинформационно-

телекоммуникационныхсредствипедагогическихтехнологий,направленныхнаформировани

етворческой,социальноактивнойличности,атакжекомпетентностьучастниковобразовательн

огопроцессаврешенииучебно-

познавательныхипрофессиональныхзадачсприменениеминформационно-

коммуникационныхтехнологий(ИКТ-компетентность). 

Информационно-методическоеобеспечениереализацииАООПНООдляобучающихся 

с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связ

аннойс реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательногопроцессаиусловиямиего осуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

 необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясРАС;

 характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательно

гопроцесса:получениедоступакинформационнымресурсамразличными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке 

идр.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральн

ыхирегиональныхбазахданных;возможностьразмещенияматериаловиработвинформ

ационнойсредеФРЦ(статей,выступлений,результатовэкспериментальныхисследова

ний).
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Информационно-образовательнаясредаМБОУ СОШ №33 г.о. Нальчик 

Направление Информационноеобеспечение 

Планированиеобразовательногопроцессаие

го ресурсное обеспечение. 

Учебныйплан,рабочиепрограммыпедагоги

ческих работников, 

тематическоепланирование,учебники,мето

дическаялитература,комплектыпрограммн

о-

методическихсредств,электронныенаглядн

ыепособия,ресурсывсети 

Интернет. 

Фиксация хода образовательного 

процесса,размещениеучебныхматериалов,п

редназначенныхдляобразовательнойдеятел

ьности обучающихся

 иознакомленияснимир

одителей(законных 

представителей). 

Фиксациявэлектронномжурналеиэлектрон

номдневникеобучающегосяотметок(текущ

их,итоговых),домашнихзаданий;использов

аниесайтовучителей. 

Обеспечениедоступакразмещаемойинформ

ации для

 участниковобразовате

льныхотношений(включаяродителей(закон

ныхпредставителей),методическихслужб,о

ргановуправления 

образованием. 

Развитиеweb-

сайта,электронногожурнала,созданиелокал

ьныхактов,регламентирующих работу 

локальной 

сетиидоступапедагогическихработниковио

бучающихсякресурсамсетиИнтернет. 

 

 

Такимобразом,материально-техническиеусловия,созданныевФРЦдляреализации АООП 

НОО обеспечивают возможность достижения обучающимися с 

РАСтребованийкрезультатамосвоенияАООПНОО,установленныхФГОСНООобучающихсяс 

ОВЗ. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Календарныйпланвоспитательнойработы 

 
Календарный план воспитательной работы (далее – план) МБОУ СОШ №33 г.о. 

Нальчик 

разработанввидетаблицысуказанием:содержаниядел,событий,мероприятий;участвующих 

классов; сроков; ответственныхлиц. 

Разработанныйобобщенныйпланявляетсяединымдлявсейобразовательнойорганизац

ии, включает дела, события, мероприятия по всем вариантам АООП НОО 

дляобучающихсяс РАС Вариант 8.3. 

Приразработкепланаучитываются:индивидуальныепланыклассныхруководителей; 

рабочие программы учителей по изучаемым учебным предметам, курсам,модулям; 

рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности, 

курсовкоррекционно-развивающей области; планы органов самоуправления в 

образовательнойорганизации,спланированныемероприятияученическогосамоуправления,в

заимодействия с социальными партнерами согласно договорам, соглашениям с 

ними;планыработыспециалистовслужбыпсихолого-

педагогическогосопровождения,социальныхпедагоговидругаядокументация,котораядолжн

асоответствоватьсодержаниюплана. 

Планированиедел,событий,мероприятийпоклассномуруководствуосуществляетсяпо

индивидуальнымпланамклассныхруководителей,поурочнойдеятельности – по 

индивидуальным планам работы учителей-предметников с учетом ихрабочих программ по 

учебным предметам, курсам, модулям, а также с учетом форм ивидоввоспитательной 

деятельности. 

Данный план является примерным и обновляется ежегодно к началу 

очередногоучебного года в соответствии с рекомендуемым перечнем основных 

государственных инародныхпраздников,памятныхдат икалендарнымучебным графиком. 

 
Календарный план воспитательной работышкольно-

дошкольногоотделенияМБОУ СОШ №33 г.о. Нальчик 

научебныйгод 

 
№ 

п/п 

Дела,события,мероприятия Классы Датасобытия/ 

сроки 

Ответственные 

 

1.Урочнаядеятельность 

1. Международныйденьпожилых

людей. 

Урокипопредметам: 

- «Технология»(АООПНОО,

вариант8.3); 

Виддеятельности:поделкидля 

бабушекидедушек. 

1 – 4 

классы 

1 

октября/4-

я 

неделясен

тября –1-я 

неделяокт

ября 

Учитель  
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2. ДеньокончанияВтороймировойв

ойны. 

- «Мирприродыичеловека»(

АООПНОО,вариант8.3); 

 

1 – 4 

классы 

3сентября/1

–2-янеделя 

сентября 

Учитель  

3. Деньзащитыживотных. 

Уроки-презентациипопредметам: 

- «Мирприродыичеловека»(

АООПНОО,вариант8.3); 

 

1 – 4 

классы 

4октября/ 

1–2-

янеделяоктябр

я 

Учитель  

 

4. Деньнародногоединства.

Урокипопредметам: 

- 

«Мирприродыичеловека»(А

ООПНОО,вариант8.3); 

 

 

 

1 – 4 

классы 

4 

ноября/4-

я 

неделяокт

ября –1-я 

неделяноя

бря 

Учитель  

5. Деньматери. 

Урокипопредметам: 

- «Рисование»(АООПНОО,

вариант8.3); 

рисунок«Маминпортрет». 

Вид деятельности:тематический 

1 – 4 

классы 

26 

ноября/4-

я 

неделяноя

бря 

Учитель  

6. Деньгероевотечества. 

Уроки-презентациипопредметам: 

- «Чтение»(АООПНОО,вариант8

.3); 

 

1 – 4 

классы 

9декабря/ 

1–2-

янеделядекабр

я 

Учитель  

7. Деньзащитникаотечества.

Урокипопредметам: 

- «Технология»(АООПНОО,

вариант8.3); 

Виддеятельности:поделкидля 

пап. 

1 – 4 

классы 

23 

февраля/3–4-

янеделя 

февраля 

Учитель  

8. Международныйженскийдень.

Урокипопредметам: 

- «Технология»(АООПНОО,

8.3); 

Виддеятельности:поделкидля 

мам,бабушек,сестѐр. 

1 – 4 

классы 

8марта/ 
1–2-

янеделямарт

а 

Учитель  
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10. ВсемирныйденьЗемли. 

Уроки-презентациипопредметам: 

- «Мирприродыичеловека»(

АООПНОО,вариант8.3); 

 

1 – 4 

классы 

22апреля/ 

3–4-

янеделяапреля 

Учитель  

2.Внеурочнаядеятельность 

11. Классные часы «Разговоры 

оважном»потематикеосновных

государственныхпраздников, 

памятныхдат. 

1 – 4 

классы 

еженедельно Учитель  

12. Деньзащитыживотных. 

Занятиявстудии«Творческаям

астерская». 

Тема:«Изображаемживотных». 

1 – 4 

классы 

4октября/ 

1–2-

янеделяоктябр

я 

Учитель, 

специалисты

службыпсих

олого- 

педагогического 

сопровождения 

13. Фронтальные коррекционно-

развивающиезанятияпокурсу 

«Социально-

бытоваяориентировк

а». 

Вид деятельности: проект 

«Кормушкадляптиц». 

1 – 4 

классы 

ноябрь –

декабрь 

Учитель, 

специалисты

службыпсих

олого- 

педагогического 
сопровождения 

14. Всемирный день человека 

синвалидностью. 

Фронтальныекоррекционно-

развивающиезанятия:«Урок

доброты». 

1 – 4 

классы 

3декабря/ 

1–2-

янеделядекабр

я 

Учитель,спе

циалисты 

службыпсих

олого- 

педагогического 

сопровождения 

15. Всемирный день 

«Спасибо».Фронтальныекор

рекционно-

развивающиезанятия:«Урок

доброты». 

1 – 4 

классы 

11января/ 

2–3-

янеделяянваря 

Учитель, 

специалисты

службыпсих

олого- 

педагогического 

сопровождения 

16. Всемирный день театра. 

 

1 – 4 

классы 

27марта/ 

3–4-

янеделямарта 

Учитель, 

педагоги-

психологи. 
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3.Классноеруководство 

17. ИсполнениеГосударственного

гимнаРоссийскойФедерации. 

1 – 4 

классы 

еженедельно Учитель 

 

18. Родительскиесобраниякласса. 1 – 4 

классы 
каждую 

четверть 

Учитель 

19. Консультациидляродителей(

законныхпредставителей). 

1 – 4 

классы 

позапросу Директор 

 

20. День знаний. 

Внутриклассные 

мероприятия:игрывклассе. 

1 – 4 

классы 

1сентября классные 

руководители 

21. День защиты животных. 1 – 4 

классы 

4октября/ 

1–2-

янеделяоктябр

я 

классные 

руководители 

22. Деньотца. 

 

1 – 4 

классы 

15октября/2

–3-янеделя 

октября 

классные 

руководители 

23. Новыйгод. 

Внутриклассные мероприятия  

1 – 4 

классы 

31декабря/3

–4-янеделя 

декабря 

классные 

руководители 

24. Последний звонок «До 

свидания,школа». 

Внутришкольноемероприятие: 

 

1 – 4 

классы 

4-янеделямая классные 

руководители 

4.Основныешкольныедела 

25. Деньзнаний.Линейка 1 – 4 

классы 

1сентября Зам. 

директора по 

ВР, 

классный 

руководитель 

26. Церемонияподнятия/спуска

Государственногофлага 

РоссийскойФедерации. 

1 – 4 

классы 

еженедельно классный 

руководитель 
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27. День учителя. 

 

1 – 4 

классы 

4 

октября/4-

я 

неделясен

тября –1-

янеделя 

октября 

классный 

руководитель 

28. Деньматери. 

Классный час «Яимоямама». 

1 – 4 

классы 

26ноября/3

–4-янеделя 

ноября 

классныйруко

водитель 

29. Новыйгод. 

Новогодний праздник –

общешкольнаяпраздничнаяѐлка. 

1 – 4 

классы 

27 

декабря/4-

я 

неделядек

абря 

Классныйруково

дитель, 

специалисты

службыпсихо

лого- 

педагогического 

сопровождения 

30. Деньзащитникаотечества.

Классный час. 

1 – 4 

классы 

23 

февраля/3–4-

янеделя 

февраля 

классныйруко

водитель 

 

31. Международный женский день. 1 – 4 

классы 

8 

марта/2-

янеделя 

марта 

 

классныйруко

водитель, 

 

32. Денькосмонавтики. 

Выставкарисунков,поделок. 

1 – 4 

классы 

12апреля/ 

2–3-

янеделяапреля 

классныйруко

водитель, 

 

33. День победы. 1 – 4 

классы 

9мая/ 

4-я 

неделяапреля– 

2-янеделямая 

классныйруко

водитель, 
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34. Выпускнойвечер«Досвидания,

школа». 

Общешкольные 

концерты,награждениевып

ускников. 

4-е 

классы 

3–4-

янеделя

мая 

классныйруко

водитель, 

 

5.Внеурочная деятельность 

35 Экскурсия в библиотеку 2 – 4 

классы 

2–3-

янеделя

апреля 

классныйруко

водитель, 

 

6.Организацияпредметно-пространственнойсреды 

36. Подготовкакцеремонииподнятия 

/спуска Государственного 

флагаРоссийскойФедерации. 

2 – 4 

классы 

еженедельно Зам. 

директора по 

ВР. МБОУ 

СОШ №33г. 

классныйруко

водитель, 

 

 

37. Оформлениепространствашколы,

классовко «Днюзнаний». 

1 – 4 

классы 

3–4-

янеделяав

густа 

классные 

руководители 

6.Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 

38. Общешкольныеродительские 
собрания. 

1 – 4 
классы 

август,май классныеруко

водители, 

39. Взаимодействиесродителямивх

оде разработки и 

реализациииндивидуальных 

программкоррекционнойработ

ыс 

обучающимися(ИПКР). 

1 – 4 

классы 

сентябрь –

июнь 

учитель, 

 

7.Профилактикаибезопасность 

40. День солидарности в борьбе 

стерроризмом. 

Вид деятельности: инструктаж 

оповедениивслучаечрезвычайной 

ситуации(поклассам). 

1 – 4 

классы 

3 

сентября/1

-я 

неделясен

тября 

классныерук

оводители 
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41. здоровьесбережениянатему 

«Режимдняшкольника». 

Виддеятельности:подготовка 

плакатов, серий картинок. 

1 – 4 

классы 

сентябрь –

октябрь 

классныйрук

оводитель 

42. Беседа по 

профилактикепростудныхза

болеваний:«В 

здоровомтеле–здоровыйдух». 

1 – 4 

классы 

октябрь классныйруковод

итель 

43. Беседапобезопасности надороге: 

«Правиладорожногодвижения». 

1 – 4 

классы 

3-

янеделя

марта 

классныйруковод

итель 

44. Беседапопротивопожарной

безопасности: «Огонь – 

этоопасно!». 

1 – 4 

классы 

3-

янеделя

апреля 

классныйруководи

тель 

45. Беседа о правилах 

безопасногоповедения в лесу: 

«Безопасность влесу». 

1 – 4 

классы 

3-янеделямая классныйруководи

тель 

46. Беседа о правилах 

безопасногоповедениянаводе:«Бе

зопасностьнаводе». 

1 – 4 

классы 

4-янеделямая классныйруковод

итель 

9.Социальноепартнерство 

47. Организация 

внутришкольныхмероприятий

спривлечением 

социальныхпартнеров(мастер-

классы,концерты,конкурсы, 

другиемероприятия). 

1 – 4 

классы 

сентябрь– май классныйрук

оводитель 

10.Профориентация 

48. Знакомство с 

профессиями.Виддеятельно

сти:сюжетно-ролевыеигры. 

1 – 4 

классы 

сентябрь– май классныйруковод

итель 
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49. День учителя. 

Вид деятельности: беседа 

опрофессии«Учитель». 

1 – 4 

классы 

5 

октября/4-

я 

неделясен

тября –1-

янеделя 

октября 

классныйруководи

тель 

50. Международныйденьшкольных

библиотек. 

Виддеятельности:беседа, 

экскурсиявшкольнуюбиблиотеку. 

1 – 4 

классы 

3–4-янеделя 

октября 

классныйруководи

тель 

51. Деньзащитникаотечества:

Виддеятельности: беседа 

«Профессиявоенный». 

1 – 4 

классы 

23 

февраля/3–4-

янеделя 

февраля 

классныйруководи

тель 

52. Праздниквесныитруда. 

Вид деятельности: беседа 

«Всепрофессииважны». 

1 – 4 

классы 

1мая/ 

4-я 

неделяапреля 

классныйруководи

тель 

 

Календарныйпланвоспитательнойработышкольно-дошкольногоотделенияМБОУ 

СОШ №33 г. 

оНальчикформируетсясучетомосновныхгосударственныхинародныхпраздников,памятныхда

т. 

 
Переченьосновныхгосударственныхинародныхпраздников,памятныхдат 

 
Сентябрь: 

1сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе 

стерроризмом. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых 

людей;4октября: Деньзащиты животных; 

5октября:Деньучителя; 

Третьевоскресеньеоктября:Деньотца; 

30 октября: День памяти жертв политических 

репрессий.Ноябрь: 

4 ноября: День народного 

единства.Декабрь: 

3декабря:Международныйденьинвалидов; 

5 декабря: Битва за Москву, Международный день 

добровольцев;6декабря:ДеньАлександраНевского; 

9 декабря: День Героев 

Отечества;10декабря:Деньправ 

человека; 
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12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации;27декабря: Деньспасателя. 

Январь: 

1января:Новыйгод; 

7января:РождествоХристово; 

25 января: "Татьянин день" (праздник 

студентов);27января:ДеньснятияблокадыЛенингр

ада. 

Февраль: 

2 февраля: День воинской славы 

России;8февраля:Деньрусской науки; 

21 февраля: Международный день родного 

языка;23февраля:День защитникаОтечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 

18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией.Апрель: 

12 апреля: День 

космонавтики.Май: 

1 мая: Праздник Весны и 

Труда;9мая: ДеньПобеды; 

24 мая: День славянской письменности и 

культуры.Июнь: 

1 июня: Международный день защиты 

детей;5июня:Деньэколога; 

6 июня: Пушкинский день 

России;12июня:ДеньРоссии; 

22 июня: День памяти и 

скорби;27июня:Деньмолодѐжи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и 

верности.Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской 

Федерации;25августа:Деньвоинской славыРоссии. 

 
Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с 

памятнымидатами,юбилеямиобщероссийского,регионального,местногозначения,памятны

мидатамиобразовательной организации. 
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