
1.Документы 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы) разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

   - Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации от 

29.12.2012г. №273 ФЗ;   

   -Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования (приказ МОиН РФ от 17.12.2010, №1897); 

   -Примерной программы по учебному предмету «ОБЖ» для основного 

общего образования; 

   - Авторской программы Н..Ф. Виноградова, Д.Ф.Смирнов, «Вента-Граф, 

2020  

    -Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении федерального 

перечня  учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию» (приказ Министерства образования № 253 

от 31.03.2014 г" (с изменениями на 28.12.18, Пр. №345); 

  -Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

-Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) (приказ №22   от 05.09. 2020 г.); 

-ООП ООО МБОУ «СОШ №33» г.о. Нальчик и учебного плана школы. 

УМК 

ОБЖ: 8,9  кл.: учеб.для общеобразоват. учр./Н.Ф. Виноградова, 

Д.Ф.Смирнов, «Вента-Граф, 2020  

 

2.Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях,  

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского  

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и  



самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего уровню 

развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах,  

включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора,  

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех ее проявлениях и  

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и  

заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, потребностей соблюдать 

нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 

 Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищенности, в том числе альтернативные,  

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных 



условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности,  

собственные возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно  

выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и  

познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками;  

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных 

технологий; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального 

характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и  

при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости  

защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и 



защищенности населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение 

и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера,  

включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и 

государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на 

основе информации, полученной из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

 

3.Место предмета в учебном плане 

 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 8 ,9 

классах из расчета 1 ч в неделю для каждой параллели. 

 

4. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

  Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. 

Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

и итоговой  аттестации обучающихся. 

 

 

 

 

 

 



1.Документы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (10 классы) разработана на основе следующих 

нормативных документов:  
  -Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации от 

29.12.2012г.   -Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утверждѐнный  Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413. С изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31декабря 2015 г., 29.06.2017;  
 -Приказа Министерства образования РФ «Об утвержденифедерального 
перечня  учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 
образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 
образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию» (приказ Министерства образования № 253 
от 31.03.2014 г"  с  изменениями на 28.12.18 года,, пр. №345); 

- Авторской программы Ким С. В., Горский В.А.,  Москва, Издательский 
центр «Вентана-Граф»,  

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 
мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении Федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 

- Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) (приказ № 22  от 05.09.2020г.); 

-ООП СОО  по ФГОС МБОУ «СОШ №33» г.о. Нальчик, базисного учебного 
плана и учебного плана школы.  

Учебно-методический комплект 

Данная программа предполагает работу с учебником «ОБЖ 10-11» Ким С.В., 
Горский В.А.,  Изд. Вентана-Граф 

2.Планируемые результаты изучения предмета «ОБЖ – 10 класс» 

Личностные: 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 



культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

Метапредметные: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

Предметные: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 



3. Место предмета в учебном плане 

Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Российской Федерации, предусматривающего обязательное изучение ОБЖ в 

10 классе -1 час в неделю 

 

4. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

  Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. 

Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

и итоговой  аттестации обучающихся. 

 

1.Документы 

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» для 11 класса составлена 

на основе: 

     -Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации от 

29.12.2012г. №273 ФЗ; 

     -Федерального компонента государственного образовательного стандарта 

общего образования (приказ МОиН РФ от 05.03.2004, №1089); 

      -Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении федерального 

перечня  учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию» (приказ Министерства образования № 253 

от 31.03.2014 г" с изменениями на 28 декабря 2018 года, пр. №345); 

- Авторской программы Ким С. В., Горский В.А.,  Москва, Издательский 

центр «Вентана-Граф», 

- Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) (приказ №22 от 05.09.2020г.); 

-ООП СОО по ФКГОС  МБОУ «СОШ №33» г.о. Нальчик, базисного 

учебного плана и учебного плана школы. 
Учебно-методический комплект 

 «ОБЖ 10 – 11 класс» Ким С. В., Горский В.А.,  Москва, Издательский центр 
«Вентана-Граф», 

2.Требования к уровню подготовки обучающихся 

знать/понимать\ уметь 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 

должен: 

знать/понимать: 

* основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

* правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера; 



* способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на 

местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, 

сооружение временного укрытия; 

уметь: 

* действовать при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

* соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

* оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, 

ушибах, кровотечениях; 

* пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) 

и средствами коллективной защиты; 

* вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления 

людей; 

 

* действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание 

всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и 

продуктов питания в случае эвакуации населения; 

 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

* обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

* соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном 

транспорте; 

* пользования бытовыми приборами и инструментами; 

* проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе 

террористического акта; 

* обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи. 

3. Место предмета в учебном плане 

Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Российской Федерации, предусматривающего обязательное изучение ОБЖ в 

11 классе -1 час в неделю 

4. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

  Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. 

Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

и итоговой  аттестации обучающихся. 

 

 


