
Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» для 11 класса составлена на 

основе: 

     -Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации от 

29.12.2012г. №273 ФЗ; 

     -Федерального компонента государственного образовательного стандарта 

общего образования (приказ МОиН РФ от 05.03.2004, №1089); 

      -Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении федерального 

перечня  учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию» (приказ Министерства образования № 253 от 31.03.2014 г" (с 

изменениями на 28 декабря 2018 года, пр. №345); 

- Авторской программы Ким С. В., Горский В.А.,  Москва, Издательский центр 

«Вентана-Граф», 

 -Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов САНП и Н 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях", утверждѐнные постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№ 189, зарегистрированные в Минюсте России 3 марта 2011 г. N 19993; 

- Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) (приказ № от      .2020г.); 

-ООП СОО МБОУ «СОШ №33» г.о. Нальчик, базисного учебного плана и 

учебного плана школы. 
Учебно-методический комплект 

Данная программа предполагает работу с учебником «ОБЖ 10 – 11 класс» Ким С. 
В., Горский В.А.,  Москва, Издательский центр «Вентана-Граф», 

Цели и задачи курса 

Цель: Воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, 
безопасность общества и государства. 

Задачи: 

– дать учащимся специальные знания, умения и навыки выживания в различных 

жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных; 

– научить правильно действовать в случаях природных и техногенных катастроф; 

– научить адекватно действовать в условиях острых социальных, социально-

политических и военных конфликтов, внутренней готовности к деятельности в 

экстремальных условиях. 

– воспитывать патриотические чувства. - воспитание ценностного отношения к 

здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и 

ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных 

качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или 

контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках. 

- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 



индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства; 

 - развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

 - освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по 

защите государства; 

 - формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

Общая характеристика курса 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на 

высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; 

групповой и индивидуальные принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), 

приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной 

действительностью. 

Основные методы обучения - словесные методы: лекция, объяснение, рассказ, чтение, 

беседа, диалог (диалог педагога с учащимися, диалог учащихся друг с другом), 

консультация. 

Наглядные методы основываются на непосредственном восприятии изучаемых 

предметов посредством использования наглядных материалов: картин, рисунков, 

плакатов, фотографий; таблиц, схем, диаграмм, чертежей, графиков; демонстрационных 

материалов: моделей, приборов, предметов (образцов изделий, муляжей и т. д.); 

видеоматериалов, презентаций. 

Практические методы обеспечивают самостоятельную деятельность учащихся: 

 - метод упражнения: упражнения, тренинг, тренировка. 

- письменные работы: конспект; выписки, составление тезисов (доклада), реферат; 

письменные ответы на вопрос; составление аннотации (произведения, статьи). 

 - практические занятия: оказание первой медицинской помощи. 

- проектные и проектно-конструкторские методы обучения разработка проектов, 

программ; построение гипотез; моделирование ситуации; создание новых способов 

решения задачи; создание моделей, конструкций; создание творческих работ; 

проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел.. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через 

него. 



 

2. Требования к уровню подготовки обучающихся 

знать/понимать\уметь 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

знать/понимать: 

* основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику; 

* правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного 

и техногенного характера; 

* способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 

укрытия; 

уметь: 

* действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства 

для ликвидации очагов возгорания; 

* соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

* оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

* пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами 

коллективной защиты; 

* вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 

* действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов 

питания в случае эвакуации населения; 

 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

* обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

* соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

* пользования бытовыми приборами и инструментами; 

* проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

* обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

3.Содержание учебного курса. 

 

 - Основы безопасности личности, общества и государства. 

 - Основы комплексной безопасности 

 - Обеспечение личной безопасности. Пожарная безопасность. Права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 

Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в 

различных бытовых ситуациях. 

 - Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 



 - Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. Национальный антитеррористический комитет (НАК), его 

предназначение, структуры и задачи. Контртеррористическая операция и условия ее 

проведения. Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место 

гражданской обороны в противодействии терроризму. Применение Вооруженных Сил 

Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных Сил Российской 

Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами 

страны. 

 - Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 - Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены. Нравственность и 

здоровый образ жизни. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их 

профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-

инфекции. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 

 - Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

 - Первая помощь при неотложных состояниях. Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. Первая помощь при ранениях. Основные правила оказания 

первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения. Способы 

иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. Первая помощь при остановке сердца. 

 - Обеспечение военной безопасности государства. 

 - Основы обороны государства. 

 - Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. Основные 

задачи современных Вооруженных Сил России. Международная (миротворческая) 

деятельность Вооруженных Сил российской Федерации. 

 - Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части _ символ воинской чести, 

достоинства и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою 

и на службе. Военная форма одежды. 

 - Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Организация 

воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским 

должностям. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. Профессиональный 

психологический отбор и его предназначение. Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе. 

 - Основы военной службы. 

 - Особенности военной службы. Правовые основы военной службы. Статус 

военнослужащего. Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Дисциплинарный 

устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Устав гарнизонной, комендантской и 



караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой устав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 - Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Основные виды воинской 

деятельности. Основные особенности воинской деятельности. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. 

Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Военнослужащий – специалист своего дела. Военнослужащий – 

подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Основные обязанности военнослужащих. 

 - Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Порядок вручения Боевого 

знамени воинской части. Порядок приведения к военной присяге. Порядок вручения 

личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуалы 

подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации. 

 - Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Порядок 

прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащего. 

 - Прохождение военной службы по контракту. Особенности прохождения военной 

службы по контракту. Альтернативная военная служба. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

№ п/п Тема урока 

ч
а

с  

Элементы содержания План Факт  

1 2 3 4 5 6  

 

1 

Здоровый 

образ жизни. 

1 Личная гигиена, общие 

понятия и определения. Уход 

за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые 

понятия об очищении 

организма 

   

 

2 

 

 

Формирова-

ние правиль-

ного 

взаимоотнош

ения полов 

1 Семья и ее значение в жизни 

человека. Факторы, ока-

зывающие влияние на гар-

монию совместной жизни 

(психологический фактор, 

культурный фактор и мате-

риальный фактор).  

   

 

3 

Инфекции, 

передаваемы

е половым 

путем. Меры 

профилактик

и ЗППП 

1 Инфекции, передаваемые 

половым путем, формы 

передачи, причины, спо-

собствующие заражению 

ИППП. Меры профилактики. 

Уголовная ответственность 

за заражение венерической 

болезнью 

   

 

4 

СПИД и его 

профилактик

а 

1 ВИЧ-инфекция и СПИД, 

краткая характеристика и 

пути заражения. СПИД -

финальная стадия инфек-

ционного заболевания, вы-

зываемого вирусом имму-

нодефицита человека 

(ВИЧ)Профилактика СПИДа. 

Ответственность за 

заражение ВИЧ-инфекцией. 

Профилактика СПИДа. 

Ответственность за 

заражение ВИЧ-инфекцией 

   

5 

 

Семья в со-

временном 

обществе. 

Законода-

1 Брак и семья, основные 

понятия и определения. 

Условия и порядок заклю-

чения брака. Личные права и 

   



тельство о 

семье 

обязанности супругов. 

Имущественные права 

супругов. Права и обязан-

ности родителей 

 

6 

Первая 

медицинская 

помощь при 

сердечной 

недостаточ-

ности и ин-

сульте 

 Сердечная недостаточность, 

основные понятия и опре-

деления. Инсульт, его воз-

можные причины и возник-

новение. 

Первая медицинская помощь 

при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

   

7 Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях 

1 Виды ран и общие правила 

оказания ПМП. Способы 

остановки кровотечений. 

Правила наложения жгута. 

Правила наложения давящей 

повязки. Борьба с болью 

   

8 

 

 

 

 

 

 

Первая ме-

дицинская 

помощь при 

травмах 

1 Первая медицинская помощь 

при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

Профилактика травм опорно-

двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь 

при черепно-мозговой 

травме. Первая медицинская 

помощь при травмах груди, 

живота, в области таза, при 

повреждении позвоночника 

   

9 Первая ме-

дицинская 

помощь при 

остановке 

сердца 

1 Понятие клинической смерти 

и реанимации. Возможные 

причины клинической 

смерти и ее признаки. 

Правила проведения непря-

мого массажа сердца и ис-

кусственной вентиляции 

легких. Правила сердечно-

легочной реанимации 

   

10 Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности 

1 Воинская обязанность, оп-

ределение воинской обя-

занности и ее содержания. 

Воинский учет, обязательная 

подготовка к военной 

службе, призыв на военную 

службу, прохождение воен-

  



ной службы по призыву, 

пребывание в запасе, призыв 

на военные сборы и прохож-

дение военных сборов в пе-

риод пребывания в запасе 

11 

 

 

 

 

Организация 

воинского 

учета и его 

предназначен

ие 

1 Организация воинского 

учета. Обязанности граждан 

по воинскому учету 

  

12 Обязательная 

подготовка 

граждан к 

военной 

службе 

1 Основное содержание обя-

зательной подготовки граж-

данина к военной службе 

  

13 

 

 

 

Доброволь-

ная подго-

товка граж-

дан к воен-

ной службе 

1 Основные направления 

добровольной подготовки 

граждан к военной службе. 

Занятие военно-приклад-

ными видами спорта. Обу-

чение по дополнительным 

образовательным програм-

мам, имеющим целью воен-

ную подготовку несовер-

шеннолетних граждан в 

школах. Обучение по про-

граммам подготовки офи-

церов запаса на военных 

кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего 

профессионального обра-

зования 

  

14 

 

 

 

Организация 

медицинског

о 

освидетельст

вования и 

медицинског

о 

обследования 

граждан при 

постановке 

на воинский 

учет 

1 Организация медицинского 

освидетельствования и ме-

дицинского обследования 

при первоначальной поста-

новке граждан на воинский 

учет 

  



15 Увольнение с 

военной 

службы и 

пребывание в 

запасе 

1 Увольнение с военной 

службы. Запас Вооруженных 

сил Российской Федерации, 

его предназначение, порядок 

освобождения граждан от 

военных сборов 

  

16 Правовые 

основы 

военной 

службы 

1 Военная служба - особый 

вид федеральной государ-

ственной службы. Консти-

туция Российской Федера-

ции и вопросы военной 

службы.  

 

  

17 

 

 

Права 

и 

обязанности  

воен-

нослужащих 

1 Общие права военнослу-

жащих. 

Общие обязанности военно-

служащих.  

  

18 Военные 

аспекты 

международн

ого права 

1 Военные аспекты 

международного права. 

Право войны. 

Международное право на 

особую защиту. 

  

19 Общевоин-

ские уставы 

ВС - закон 

воинской 

жизни 

1 Общевоинские уставы -

нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы 

ВС РФ, Устав гарнизонной и 

караульной службы ВС РФ 

  

20 

 

 

 

 

Военная при-

сяга - клятва 

воина на вер-

ность Родине, 

России 

1 Военная присяга — основ-

ной и нерушимый закон 

воинской жизни. История 

принятия военной присяги в 

России. Текст военной 

присяги. Порядок приведе-

ния в/с к военной присяге. 

Значение военной присяги 

для выполнения каждым 

военнослужащим воинского 

долга 

  

21 Прохождение 

военной 

службы по 

призыву 

1 Общие, должностные и спе-

циальные обязанности во-

еннослужащих. Размещение 

военнослужащих, рас-

  



пределение времени и по-

вседневный порядок жизни 

воинской части. Время во-

енной службы, организация 

проводов в/сл, уволенных в 

запас. Воинские звания 

военнослужащих 

Вооруженных сил Военная 

форма одежды военно-

служащих Вооруженных сил 

22 Прохождения 

военной 

службы по 

контракту 

1 Военная служба по 

контракту Основные условия 

прохождения военной 

службы по контракту. 

Требования, предъявляемые 

к гражданам, поступающим 

на военную службу по 

контракту. Сроки военной 

службы по контракту. Права 

и льготы, предоставляемые 

в/с, проходящим военную 

службу по контракту 

  

23 Альтерна-

тивная граж-

данская 

служба 

1 Федеральный закон «Об аль-

тернативной гражданской 

службе». Альтернативная 

гражданская служба как осо-

бый вид трудовой деятель-

ности в интересах общества 

и государства. Право 

гражданина на замену 

военной службы по призыву 

альтернативной гражданской 

службой. Сроки 

альтернативной гражданской 

службы для разных 

категорий граждан. Время, 

которое не засчитывается в 

срок альтернативной граж-

данской службы. Подача 

заявлений о замене военной 

службы по призыву 

альтернативной гражданской 

службой 

  



24 

 

 

Права 

и 

ответственно

сть воен-

нослужащих 

1  Виды ответственности, 

установленной для 

военнослужащих (дис-

циплинарная, администра-

тивная, гражданско-право-

вая, материальная, уголов-

ная). Военная дисциплина, ее 

сущность и значение. 

Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и 

матросов, проходящих 

военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность 

за преступления против 

военной службы (неиспол-

нение приказа, нарушение 

уставных правил взаимо-

отношении между в/с, 

самовольное оставление 

части и др.) 

  

25 Военнослужа

щий -

патриот, с 

честью и 

достоинством 

несущий 

звание 

защитника 

Отечества 

1 Основные качества воен-

нослужащего, позволяющие 

ему с честью и достоинством 

носить свое воинское звание 

- защитника Отечества: 

любовь к Родине, ее истории, 

культуре, традициям, народу; 

высокая воинская 

дисциплина, преданность 

Отечеству, верность 

воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую 

минуту встать на защиту 

свободы, независимости 

конституционного строя 

России, народа и Отечества 

  

26 

 

 

 

 

 

Военнослу-

жащий-

специалист, в 

совершенстве 

владеющий 

оружием и 

военной 

техникой 

1 Необходимость глубоких 

знаний устройства и боевых 

возможностей вверенного 

вооружения и военной 

техники, способов их ис-

пользования в бою, пони-

мание роли своей военной 

специальности и должности 

в обеспечении боеспо-

  



собности и боеготовности 

подразделения. Потребность 

постоянно повышать военно-

профессиональные знания, 

совершенствовать свою 

выучку и военное 

мастерство. Быть готовым к 

грамотным 

высокопрофессиональным 

действиям в условиях 

современного боя 

27 Реальные 

боевые 

действия 

1 Реальные боевые действия. 

Ракетные войска 

стратегического назначения. 

Сухопутные войска. Военно 

– Воздушные Силы. Военно 

– морской флот. 

  

28 

 

 

 

 

 

Требования 

воинской 

деятельности, 

предъявляе-

мые к мо-

ральным, 

индивидуаль

но-

психологичес

ким и про-

фессиональ-

ным качест-

вам гражда-

нина 

1 Виды воинской деятельности 

и их особенности. Основные 

элементы воинской 

деятельности и их 

предназначение. 

Особенности воинской 

деятельности в различных 

видах ВС и родах войск. 

Общие требования воинской 

деятельности к воен-

нослужащему. Необходи-

мость повышения уровня 

подготовки молодежи при-

зывного возраста к военной 

службе. Требования к пси-

хическим и морально-

этическим качествам при-

зывника, основные понятия о 

психологической совмес-

тимости членов воинского 

коллектива (экипажа, бое-

вого расчета) 

  



 

 

 

29 

Военнослу-

жащий -

подчинен-

ный, строго 

соблюдающи

й 

Конституцию 

и законы РФ, 

выполняющи

й требования 

воинских 

уставов, при-

казы коман-

диров. 

1 Единоначалие - принцип 

строительства Вооруженных 

сил Российской Федерации. 

Важность соблюдения 

основного требования, 

относящегося ко всем во-

еннослужащим, постоянно 

поддерживать в воинском 

коллективе порядок и 

крепкую воинскую дис-

циплину, беспрекословно 

повиноваться командирам и 

начальникам. 

  

30 

 

 

 

Как стать 

офицером 

Российской 

армии? 

1 Основные виды военных 

образовательных учрежде-

ний профессионального 

образования. Правила 

приема граждан в военные 

образовательные учреждения 

профессионального 

образования. 

Организация подготовки 

офицерских кадров для ВС 

РФ 

  

31 Организация 

подготовки 

офицерских 

кадров для 

Вооруженны

х сил Россий-

ской Федера-

ции 

1 Организация подготовки 

офицерских кадров для 

Вооруженных сил Россий-

ской Федерации 

  

32 Основные 

требования к 

индивиду-

ально-психо-

логическим и 

профес-

сиональным 

качествам 

молодежи 

1 Основные требования к 

индивидуально-психо-

логическим и профессио-

нальным качествам моло-

дежи призывного возраста 

для комплектования различ-

ных воинских должностей 

(командные, операторские 

связи и наблюдения, води-

тельские качества и др.) 

  



33 Организация 

профессио-

нально-

психологичес

кого отбора 

граждан 

1 Организация профессио-

нально-психологического 

отбора граждан при перво-

начальной постановке их на 

воинский учет 

  

34 Международ-

ная (миро-

творческая) 

деятельность 

Вооруженны

х сил Россий-

ской Федера-

ции 

1 Участие Вооруженных сил 

Российской Федерации в 

миротворческих операциях 

как средство обеспечения 

национальной безопасности 

России. Нормативно-

правовые основы участия 

России в миротворческих 

операциях. Подготовка и 

обучение военнослужащих 

миротворческого кон-

тингента 

  

 ИТОГО: 34    

 

 


