
1.Пояснительная записка 
       Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

8-9  классов составлена на основе: 

     -Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012г. №273 ФЗ; 

     -Федерального государственного образовательного стандарта общего образования (приказ 

МОиН РФ от 17.12.2010, №1897); 

 -Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении федерального перечня  учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию» (приказ Министерства образования № 253 от 

31.03.2014 г" (с изменениями на 28.12.18, Пр. №345); 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

-Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов САНП и Н 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях", утверждѐнные постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированные в Минюсте России 3 

марта 2011 г. N 19993; 

-Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) (приказ № 22от 05.09. 2020 г.); 

-ООП ООО МБОУ «СОШ №33» г.о. Нальчик, базисного учебного плана и учебного плана 

школы. 

Информация 

о недельном и годовом количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа 

 

Класс  Количество 

учебных недель 

Недельное количество часов Годовое количество 

часов 

8 35 1 35 

9 34 1 34 

   Итого:69 

 
Программой предусмотрено проведение практической части:  

 8 класс 9 класс 
Итоговая работа за I полугодие 1 час (тест) 1 час (тест) 

Промежуточная аттестация 1 час (тест) 1 час (тест) 
ИТОГО 2 2 

 

II.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 
 

Личностные результаты: 

-освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

-сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных жизненных 

установок и нравственных представлений; 

-эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к 

проявлению асоциального поведения; 

-наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, которые 

могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

-устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию. 

Метапредметные результаты(универсальные учебные действия) 

Познавательные: 

-использовать умственные операции (анализ, синтез ,сравнение, классификация и др.) для 

оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 



-сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников 

(текст, иллюстрация, графическое представление); 

-сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и 

здоровья людей; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях ,связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными 

природными и техногенными происшествиями. 

 

Регулятивные: 

-планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на 

изученные правила поведения в различных ситуациях; 

-контролировать своѐ поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия 

своих действий и поступков; 

-оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 

участников, намечать способы их устранения. 

Коммуникативные: 

-участвовать в диалоге (высказывать своѐ мнение, терпимо относиться к разным мнениям, 

объективно оценивать суждения участников); 

-формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

-составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях; 

-характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их 

значения и смысла; 

-характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах их 

устранения. 
 

Предметные результаты 

Учащиеся научатся: 

-объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 

-характеризовать государственную политику,  связанную с предотвращением различных 

чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала); 

-раскрывать особенности семьи как социального института ;характеризовать факторы 

благополучных взаимоотношений в семье; 

выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 

раскрывать особенности организации безопасного туризма ,отдыха, игр и занятий; 

классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида; 

анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в 

близком окружении в масштабах региона; 

различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, техногенные, 

социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций; 

предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, 

коллектива сверстников, взрослых; 

организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 

проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми 

электроприборами; 

ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения; 

оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 
 

 
 
 
 
 
 



III.Содержание учебного предмета 

8 класс 
Тема№1 Введение. Почему это нужно знать? (1 час) 

Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ. Что такое 

чрезвычайная ситуация, классификация чрезвычайных ситуаций. 

Прикакихусловияхможноизбежатьилиуменьшитьотрицательныепоследствиячрезвычайныхситуа

ций? 

 

Тема№2 Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни  (6 часов) 

Причины и последствия пожара. Правила пользования электроприборами. Компьютер и 

безопасное его использование. Чрезвычайные ситуации в быту: утечка бытового газа, 

химические вещества. Разумная предосторожность при выборе места игр и отдыха. Опасные 

игры. 

 

Тема№ 3Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (1 час) 

Водоем зимой и летом.  

 

Тема№ 4Современныйтранспортибезопасность ( 7 часов) 

ЧС на дорогах. Причины и последствия ДТП. Нарушениеправилдорожногодвижения—

основнаяпричинавозникновенияопасныхситуаций. 

Правилаповедениявелосипедистовидругихучастниковдорожногодвижения. Поведение в  метро. 

Авиакатастрофы. Железнодорожные катастрофы. 

Глава№5Чрезвычайныеситуацииприродногоитехногенногохарактера (8часов) 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

 

 

Тема№6 Здоровый образ жизни. Что это? (6 часов) 

Зависит ли здоровье от образа жизни. Физическое здоровье человека. Правильное питание. 

Психическое здоровье человека. Социальное здоровье человека. Репродуктивное здоровье 

подростков и его охрана. 

Глава№ 7 Когда человек сам себе враг (4 часа) 

Курение убивает! Алкоголь разрушает личность. Скажем наркотикам «Нет!» Токсикомания–

страшная зависимость. 

9 класс 
 
МОДУЛЬ IОсновы безопасности личности, общества и государства (22 часа) 

РАЗДЕЛ I .Основы комплексной безопасности (8 часов) 

Тема 1.  Национальная безопасность в России и современном мире. (4 часа) 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные 

угрозы национальным интересам и безопасности России. Влияние культуры безопасности 

жизнедеятельности населения на национальную безопасность России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного  времени и национальная 

безопасность России. (4 часа) 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера и 

их последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Угроза военной 

безопасности России. 

 

РАЗДЕЛ II.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (6 часов) 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (3 часа) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС).Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособ-

ности страны. МЧС России — федеральный орган управления в области зашиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций 

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 часа) 



Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная зашита населения от 

чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 

 

Раздел III   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации (8) 

Тема 5 Терроризм и экстремизм:  их причины и последствия (2 часа) 

Международный  терроризм  —  угроза  национальной безопасности России. 

Виды террористической деятельности и террористических актов,  их цели и способы  осу-

ществления 

Тема 6.Нормативно-правовая база  противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации (3) 

Основные  нормативно-правовые акты  по противодействию терроризму и экстремизму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно-правовая база противодействия 

наркотизму. 

Тема 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации (1) 

Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации. 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости (2 часа) 

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости 

МОДУЛЬ II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

Тема 9. Здоровье  — условие благополучия человека (3 ) 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ  жизни  и  

его составляющие . Репродуктивное здоровье  населения и национальная безопасность России 

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3) 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые   половым   путем. Понятия о 

ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Тема 11. Правовые  основы сохранения  и укрепления репродуктивного здоровья (2) 

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской 

Федерации. 

Тема 12 Оказание первой помощи (2) 

Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя) 

Первая помощь при передозировке в приѐме психоактивных веществ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


